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SE FIRMO EL CONVENIO
Avances en la creacion

de una incubadora
de empresas

La iniciativa conjunta del Municipio y la Cama-
ra Comercial e Industrial, busca generar opor-
tunidades para el surgimiento y consolidacion
de emprendimientos locales. El proyecto sera
elevado al Concejo Deliberante. Pagina 2

EL CELESTE NO PUDO DE LOCAL
Ciudad de Bolivar cayo
ante Colon de Santa Fe

MILEI VOLVIO A ATACAR A LULA DA SILVA - EXTRA

Brasil define hoy en balotaje
quién sera su nuevo Presidente
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El equipo local ya tiene asegurado su lugar en | 1§ P,

el Reducido de la Primera Nacional. El Saba-
lero gané 2 a 0 anoche. Pagina 10

Felipe Garcia, uno de los campeones ayer.

CLAY TENNIS BOLIVAR - Pagina 7
Multitudinario encuentro
de pequenos tenistas

Manuel Cérsico, de Bahia Blanca, cruzando la meta ayer para asegurar su triunfo.

Bolivar vivio la 27? edicion de su

Maraton bajo el dominio de la Elite

El ganador consiguid, ademas, el mejor registro del afio en Argentina para los 10 kildbmetros.
En Damas no hubo asombro y la marplatense Sofia Luna subié al podio en primer lugar. La
sorpresa la dio Amilcar Juarez al llegar primero a la meta dentro de los atletas locales. Como
es norma, antes de la carrera se iz6 la Bandera Nacional y se entoné el Himno. Sin que estu-
viese previsto ni anunciado, el ministro de Infraestructura provincial, Gabriel Katopodis, llegé a
la ciudad y corrié. Clima de fiesta para animar una nueva prueba Dino H. Tinelli. Paginas 8y 9

Exportamos al mundo miel de excelencia '
de los mejores productores argentinos,
con calidad y estandares internacionales.
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El municipio y la Camara Comercial
avanzaron en la creacion de una incubadora de empresas

El intendente Bali Bucca y
el presidente de la Cama-
ra Bolivar, Jorge Aguirre,
firmaron un convenio para
impulsar la creacion de
una incubadora de empre-
sas, un proyecto que bus-
ca generar nuevas oportu-
nidades para el desarrollo
productivo y el crecimien-
to de emprendimientos en
el Partido de Bolivar.

El acuerdo establece las

bases de una iniciativa
conjunta que sera pre-
sentada ante el Honora-
ble Concejo Deliberante
mediante un proyecto de
ordenanza, con el objetivo
de avanzar en su imple-
mentacion.

La propuesta contempla
que el Municipio aporte
dos terrenos, mientras
que la Camara Bolivar
realice la inversién nece-
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TRACTORISTA
PARA ESTANCIA

ZONA RECALDE - OLAVARRIA - PROV. BS. AS.
Con EXPERIENCIA'Y
REFERENCIAS COMPROBABLES

Muy buena remuneracion.

Enviar CV por e-mail:
agromarketoficina@gmail.com
|WhatsApp solo mensajes 11-2764-5977

disco, etc.

V.18/10

Saen Valiente, Bullich y Cia, SA

Ventas Mercado de Liniers
Directo - Gordo - Invernada y Cria
Exportacion - Remates T.V.

Agencia Bolivar

Daniel De Julio - tel: 2314 - 628840
Thomas Corvela - tel:

Av. Gral. Paz 231

11 - 57738931

DANIEL SALAZAR

CAMPOS-CASAS-TERRENOS-TASACIONES
Mat. 897 - F° 88 - Tomo IV - Depto. Judicial Azul

: EXCEPCIONAL LOTEO “CHACRAS DE LA FRONTERA” | i
: 239 terrenos de 2.000 m2, sobre Ruta 226 y prol. :
: 3 de Febrero. Plazo hasta 48 meses. 1

CASAS: Av. Lavalle - Av. Brown - Boer y Olascoaga - Bal-
carce - Uriburu - Juan M. de Rosas - Av. Calfucura - B°
Casariego - B° Gasparri - V. Melitona - V. Diamante.
CASAS QUINTAS: B° Los Troncos, detras del parque,
casa, galpon.

TERRENOS: Ruta 226, sobre colectora, de 1.400 mts2. -
Ocampo 740 — B° La Amelia.

CHACRAS: 50 Marsiglio - 30 has., casa, luz, USS 130.000
- 21 zona La 14 - 8 has. sobre Ruta 65.

CAMPOS: 450 mixto Bolivar - 450 mixto Espigas - 252
mixtas Bolivar - 150 Urdampilleta - 115 Santa Isabel - 90
Henderson - 74 Bolivar y varios lotes mas.

CAMPOS EN ALQUILER: 250 has -160 has - 84 has - 50
has. con casa - 30 has.

HALE: ultimos terrenos, desde $3.500.000.- a $6.200.-
Plazo hasta 12 meses.

Desde Octubre 1975, 50 afios en la profesion.
La tasacion justa, el asesoramiento correcto.

Av. Venezuela 11 - Tel: 424974 E-mail: dsalazarbolivar@hotmail.com

saria para construir galpo-
nes destinados a albergar
empresas y emprendi-
mientos que necesiten un
espacio para iniciar o for-
talecer su actividad.
Ademéas de contar con
instalaciones, las em-
presas que ingresen a
la incubadora recibiran
acompafnamiento  profe-
sional durante un periodo
determinado, con aseso-
ramiento contable, legal
y herramientas para orga-
nizar su funcionamiento y
consolidar sus proyectos.
La iniciativa se enmarca
en la Ley Provincial N°
13.744, que establece el
régimen de Agrupamien-
tos Industriales, y busca
que Bolivar avance con
una de las primeras expe-
riencias de incubadoras
de empresas incorpora-
das a este marco norma-
tivo.

El proyecto apunta a fa-
cilitar el acceso a infraes-
tructura y servicios pro-
fesionales, dos recursos
fundamentales para quie-
nes buscan desarrollar
una actividad productiva
y necesitan apoyo en sus
primeras etapas.

Con este acuerdo, el Mu-
nicipio de Bolivar y la Ca-
mara Bolivar dan un nuevo
paso en el trabajo conjun-
to entre el sector publico y
el privado para promover
inversiones, acompafar
a las empresas y generar
mejores condiciones para
la produccion y el empleo
local.
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COOPERATIVA ELECTRICA

Se adquirieron nuevos moldes para fortalecer
la produccion de la fabrica de columnas

La Cooperativa Eléctrica
de Bolivar continua invir-
tiendo en infraestructura
y equipamiento para for-
talecer su capacidad de
produccion.

En esta oportunidad, se
concretdé la adquisicion
de cuatro nuevos moldes
para la fabricacion de co-
lumnas de hormigén, que
seran incorporados a la
fabrica de columnas ubi-

cada en el Parque Indus-
trial de Bolivar.

La inversidbn contempla
dos moldes para fabricar
columnas de retencion de
hasta 9 metros de altura 'y
dos moldes para colum-
nas de sostén de hasta
12 metros. Estos nuevos
recursos permitiran am-
pliar las posibilidades de
produccion de la fabrica
y contar con estructuras

L

destinadas a responder a
distintas necesidades de
la red eléctrica.

En las proximas etapas,
los moldes seran instala-
dos y puestos en funcio-
namiento, incorporandose
al proceso de fabricacién
que la Cooperativa desa-
rrolla en sus propias insta-
laciones.

La fabrica de columnas
forma parte de la capaci-
dad productiva de la ins-

titucién y cumple un rol
fundamental en el abas-
tecimiento de materiales
para las obras de infraes-
tructura eléctrica que se
llevan adelante en Bolivar
y la zona rural.

Cada inversion en equi-
pamiento es también una
apuesta al crecimiento, a
la produccién propia y al
fortalecimiento de nues-
tros recursos.

“Seguimos trabajando
para contar con mas he-
rramientas, ampliar nues-
tra capacidad y construir
la infraestructura que Bo-
livar necesita para seguir
creciendo”, sostuvieron
desde la entidad.

CONVOCATORIA

ASOCIACION COOPERADORA HOSPITAL
SUB ZONAL BOLIVAR “DR. MIGUEL L. CAPREDONI”

La Asociacién Cooperadora del Hospital Sub Zonal de Bolivar “Dr. Miguel L.
Capredoni” se complace en invitar a sus asociados a la Asamblea General Or-
dinaria que se realizara el viernes 30/10/2026 a las 19.30 horas en el Aula Cyber
del Hospital Sub Zonal de Bolivar, ubicado en Av. Calfucura s/n.

ORDEN DEL DiA:
1) Designaciéon de dos (2) socios para firmar el Acta de la Asamblea, conjunta-
mente con el Sr. presidente y la Sra. secretaria.
2) Lectura y consideracion de la Memoria y Balance General correspondiente
al ejercicio vencido el 30 de junio de 2026.
3) Fijacion de la cuota social.
4) Designacion de una Comisiéon Escrutadora integrada por tres miembros.
5) Renovacion parcial de la Comision Directiva, a saber:
VICEPRESIDENTE.
PROSECRETARIO.
PROTESORERO.
2do. VOCAL TITULAR.
4to. VOCAL TITULAR.
6to. VOCAL TITULAR.
6 VOCALES SUPLENTES
COMISION REVISORA DE CUENTAS:
3 REVISORES DE CUENTAS TITULARES.
3 REVISORES DE CUENTAS SUPLENTES.
Todos por cesacidon de mandato.
6) De nuestros estatutos:
Art. 58: |las asambleas se celebraran validamente, sea cual fuera el nUmero de
socios concurrentes, media hora después de la fijada en al Convocatoria, si an-
tes no se hubiese reunido la mayoria absoluta de los socios con derecho a voto.

V.26/10/26

Ducasse, Laura Graciela
Secretaria

Bruno, Alfredo Antonio
Presidente
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PRIMERA PARTE
La siembra directa y la transformacion de la agricultura argentina
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Escribe: Ing. Agr.
Gustavo Huesca Pérez
Consultor y Analista
Agropecuario

e-mail: ghuescaperez@
yahoo.com.ar

Para quien vive lejos
del campo, la expresion
«siembra directa» pue-
de resultar poco clara.
Mis amigos, alejados del
quehacer agropecuario,
me han preguntado qué
significa. Sin embargo,
describe una transforma-
ciéon que cambidé nuestra
agricultura: Simplemente
es “colocar la semilla en el
suelo sin removerlo pre-
viamente, conservando
en la superficie los restos
del cultivo anterior”. Com-

prenderla permite reco-
nocer uno de los grandes
aportes argentinos a la
produccion de alimentos y
al cuidado de la tierra.

En la agricultura conven-
cional, distintas herra-
mientas, como arados de
reja y vertedera, rastras
de discos, cinceles, ras-
tras remueven y preparan
el terreno antes de sem-
brar.

En la siembra directa, una
maquina especialmente
disefiada atraviesa esa
cobertura vegetal, abre
una pequefia ranura,
deposita la semilla a la
profundidad adecuada y
vuelve a cerrarla. La inter-
vencion queda concentra-
da en esa estrecha linea.
El resto del suelo perma-
nece sin ser removido.
Los restos de tallos, hojas
y raices que deja una co-
secha se llaman rastrojos.
Lejos de ser basura, cons-
tituyen una proteccion:
amortiguan el impacto de
las gotas de lluvia, redu-
cen la evaporacién y ayu-
dan a evitar que el agua 'y
el viento se lleven la tierra
fértil.

Con buen manejo, la con-
tinuidad de raices y poros
favorece la infiltracion. El
suelo deja de ser sola-
mente un soporte donde
sembrar y pasa a enten-
derse como un sistema
vivo que debemos con-
servar.

Un suelo, con el tiem-
po, forma una estructura
porosa homogénea que
favorece la retencion de
agua, nutrientes y materia
organica. Al ser removido
eso se pierde. Esta practi-
ca no elimina las sequias
ni garantiza cosechas.
Permite aprovechar mejor
el agua disponible, un re-
curso que muchas veces
decide el resultado de una
campana.

De los primeros ensa-
yos a una nueva manera
de pensar

La historia merece contar-
se con orgullo y precision.
La siembra sin labranza,
llamada Labranza O, tuvo
antecedentes modernos
en Estados Unidos y el
Reino Unido, y un desa-
rrollo temprano en Brasil.
La Argentina fue protago-
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AV. SAN MRTIN 880 - BOLIVAR - TEL: 420312 - 424900 - FAX: 428243
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Miercoles 4 de Noviembre

SIN ALMUERZO. Encierre de las haciendas en su totalidad el dia anterior.

VACUNOS

GORDO, INVERNADA y CRIA

13.30 Hs.

nista de su investigacion,
adaptacién y adopcién
masiva, hasta convertirse
en una referencia inter-
nacional. Ese mérito no
necesita adjudicarnos una
invencion exclusiva.

En nuestro pais, el INTA
reconoce como primer
antecedente cientifico
los trabajos de Marcelo
Fagioli en Pergamino, a
mediados de la década de
1960. Al estudiar distintas
profundidades de arada y
su relacion con la hume-
dad, incluy6 parcelas de
maiz sin labranza. Aquel
tratamiento experimental
abri6 una pregunta que
desafiaba una conviccion
arraigada: ¢era indispen-
sable remover el suelo
para producir?

Durante los afios setenta,
las investigaciones espe-
cificas cobraron impulso,
especialmente en el INTA
Marcos Juarez. Alfredo
Lattanzi, Hugo Marelli,
Mario Nardone y Osvaldo
Signorile integraron aquel
proceso.

La erosioén, particularmen-
te preocupante en areas
de Cérdoba y Santa Fe,
obligaba a revisar practi-

cas habituales. También
hubo experiencias tem-
pranas con maiz: el ori-
gen del sistema fue mas
amplio que su posterior
asociacion con la soja.
Entre el 1 y el 3 de sep-
tiembre de 1977, Marcos
Juérez fue sede de la Pri-
mera Reunién Técnica de
Cultivos sin Labranzas.
Alli se compartieron expe-
riencias del INTA 'y de pro-
ductores y profesionales.
La institucién aport6 ensa-
yos, seguimiento, forma-
cion y extension. Permitié
contrastar una idea promi-
soria con resultados obte-
nidos en distintos suelos y
ambientes.

En esa historia correspon-
de destacar a Jorge Hora-
cio Cazenave, uno de los
grandes impulsores de la
labranza cero en la Argen-
tina. Conocié las expe-
riencias estadounidenses
y trabajo para introducir-
las y difundirlas aqui. En
1977 promovié la visita
del especialista Shirley
Phillips, de la Universidad
de Kentucky, favoreciendo
un intercambio de conoci-
mientos que tendria con-
secuencias duraderas.

Cazenave también impul-
s6 el adaptador NO-ARA,
concebido para realizar
pruebas de siembra sin
la preparacién convencio-
nal.

Su aporte combiné ob-
servacion, iniciativa vy
busqueda de soluciones
practicas. Junto con in-
vestigadores, productores
y fabricantes, ayudé a de-
mostrar que aquello que
parecia una rareza podia
convertirse en una alter-
nativa productiva.
Labranza cero y siembra
directa nombran aspec-
tos muy proximos de esta
transformacion. No fueron
dos inventos separados:
con el tiempo, el énfasis
pasé de suprimir labores
a construir un sistema que
reuniera cobertura, rota-
ciones, nutricion y manejo
de malezas.

Las maquinas también
debieron cambiar

Las sembradoras tradicio-
nales estaban preparadas
para trabajar sobre tie-
rra previamente aflojada
y con pocos residuos en
superficie. Sembrar sobre
un suelo sin remover, atra-

?{:-‘FI:PHIAS DEL CENTRO S.R.L.

REMATES
FERIAS
COMISIONES

Alte. Brown 355 - Tel. 02314 427255/426535

SUMATE A (A GANADERIA
DEL FUTURO!

CA

[LER Sistema de gestion de Feedlot

* Digitaliza tu feedlot * Maximizd tu rentabilidad

Seguimiento y atencion especializada |E DP,-,gm Primia »

NUTRICIOM AMINAL

@ 2314 - 555337

@ Ruta &5 - Km 270 - Bolivar
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vesando rastrojos, exigia
otro disefio. Fue nece-
sario desarrollar equipos
capaces de cortar la co-
bertura sin arrastrarla al
surco, penetrar el terreno,
mantener la profundidad
y lograr un buen contacto
entre semilla y suelo. Cu-
chillas, discos abresurcos,
mecanismos de presion y
ruedas de cierre adquirie-
ron una importancia deci-
siva. También hubo que
mejorar la distribucion de
los residuos que dejaban
las cosechadoras. Alli
pudo lucirse la industria
metalmecanica argentina,
con epicentro en el sur de
Santa Fe y Cordoba, que
demostré ser una avanza-
da en el mundo en cuanto
a disefio y perfecciona-
miento constante, adap-
tddose a las exigencias
que esta nuevas practicas

demandaban.
Productores, técnicos y
fabricantes ensayaron

adaptaciones hasta llegar
a maquinas especificas.
La industria argentina de
magquinaria agricola fue
parte de esa construccion.
El avance agronémico
encontré6 una respuesta
industrial que permitio lle-
varlo a mayor escala.

El glifosato y el impulso
de la soja

Uno de los obstaculos ini-
ciales era el control de las
malezas. Al abandonar la
remocion mecanica, ha-
bia que evitar por otros
medios que esas plantas
compitieran por agua, luz
y nutrientes. La disponibi-
lidad y difusién del glifosa-
to fueron fundamentales
para facilitar ese control.
Mas adelante, la autoriza-

cion argentina de la soja
RR tolerante a glifosato,
en 1996, simplifico el ma-
nejo dentro del cultivo y
contribuyé a acelerar la
expansion.

La siembra directa ya
existia: la combinacién de
tecnologias favorecié su
adopcion, particularmente
de la mano de la soja.
Conviene aclarar una di-
ferencia: antes de esa
soja tolerante, el glifosato
podia utilizarse para con-
trolar malezas antes de
sembrar. La nueva tole-
rancia permiti6 emplearlo
durante el cultivo sin des-
truir esa soja. Por lo tanto,
siembra directa, glifosato
y soja modificada genéti-
camente son tecnologias
relacionadas, pero dife-
rentes.

La reduccion de pasadas
de maquinaria significd
ahorro de combustible,
tiempo y trabajo, ademas
de menor exposicion del
suelo a la erosion. En
cambio, no corresponde
afirmar que la siembra di-
recta reduce, por si sola,
todos los agroquimicos. Al
reemplazar labores meca-
nicas, el sistema puede
aumentar su dependencia
de herbicidas si se simpli-
fica el manejo.
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Las organizaciones am-
bientalistas se encarga-
ron de hacer una cam-
pafa de denostaciéon del
uso del herbicida, pero,
como siempre, se callaron
y no dijeron que la gran
reduccién de labores be-
neficiaba la conservacion
del medio ambiente, no
solo por la no remocion
del suelo, sino también
por la menor utilizacion
de fuerza mecanica que,
al utilizar combustibles,
liberaban gases téxicos al
medio ambiente.

Las rotaciones, los culti-
vos de cobertura y el con-
trol integrado de malezas
permiten reducir esa de-
pendencia. La repeticion
de un mismo herbicida
favorece la seleccion de
malezas resistentes, ca-
paces de sobrevivir al tra-
tamiento.

Aparecian resistencias al
uso prolongado de herbi-
cidas que obligaban a una
estrategia agrondémica
de usar herbicidas alter-
nativos. Esa experiencia
obliga a mejorar las deci-
siones técnicas y los pro-

fesionales de las ciencias
agrarias debieron interve-
nir para dar sustento a la
practica.

Recuerdo los fuertes de-
bates alrededor del gli-
fosato y de las nuevas
tecnologias, con cuestio-
namientos de organiza-
ciones ambientalistas y
respuestas del sector pro-
ductivo. Mi conviccién es
que debemos discutir con
evidencia, controles y res-
ponsabilidad profesional.

Reconocer el aporte de
una herramienta exige
también evaluar como
se utiliza y sus efectos.
Defender la innovacion
requiere aceptar esa ta-
rea. Sostener argumentos
fundamentalistas no tiene
sentido. Los aportes de la
ciencia en la evaluacion
de los efectos perjudicia-
les deben ser respetados.

El agua y la oportunidad
del doble cultivo

La secuencia trigo-soja
muestra con claridad la
importancia de este cam-
bio. Después de cosechar
el trigo, la sembradora

puede implantar soja so-
bre su rastrojo, evitando
las labores de prepara-
cion que demandaban
tiempo y favorecian pérdi-
das de humedad por eva-
poracion.

En verano, cuando cada
dia cuenta, esa posibili-
dad resulta valiosa. Per-
mite acortar el intervalo
entre cosecha y siembra
y aprovechar mejor las
condiciones disponibles
para establecer el segun-
do cultivo.

El rastrojo de trigo protege
la superficie mientras co-
mienza el nuevo ciclo. La
siembra directa potencié
el doble cultivo, aunque
no lo inventd. Tampoco
asegura que después del
trigo quede agua sufi-
ciente: el cereal consume
humedad y la decision
depende del suelo, las llu-
vias y el ambiente.

Su ventaja consiste en
evitar pérdidas adiciona-
les y mejorar la oportu-
nidad de siembra. Dos
cosechas en una misma
superficie requieren pla-
nificaciéon y reposicion de

e i
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POR CUENTA Y ORDEN DE DISTINTCS PRODUCTORES

nutriantac

e HRte S
: /\ |
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MARTILLERO MAURICIO GOURDON
TEL OFICINA ; 2314428447
AV, LAVALLE 506 - BOLIVAR

Mail rematesciasa@hotmail.com

FOTOS, VIDEOS Y UBICACION EN
REMATES AGROPECUARIOS CIASA

]

g

“MASIDE? WMBR (IRAS; MONOTORVAS, SEGADORA, SILASHE

INFORMACION
MOVISTAR : 2314- 626429 - 2314- 628401
2314-613054

==

f

TANQUES DE COMBUSTIBLES, DESMANEZADORAS, MIXER, PALAS HIDRAUEIGAS

ACOPLADOS, CARGADORES'DE HAGIENDA, DISCAS Y MAS DE'S00LOTES®
POR FINANCIACION PREVIA REFERENCIA CON 10 DIAS DE ANTICIPACION
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Bautimos celebrados en
la Parroquia San Carlos el
23 de agosto de 2026, ce-
remonia a cargo del padre
Esteban Gennuso.

- Zaira Pérez

Padres: Valeria Estefania
Vidart y Franco Ezequiel
Pérez.

Padrinos: Milagros Belén
Pérez y Carlos David San-
tillan.

- Nahiara Loreley Tobio
Padres: Maria Griselda
Dominguez y Emiliano
Joaquin Tobio

Padrinos: Alma Albo y
Diego Jonatan Oscar To-
bio

- Martina Lopardo
Padres: Maria Fernanda
Coria y Sergio Damian
Lopardo

Padrinos: Pamela Solan-
ge Paez y Julio lvan Coria

EDICTO JUDICIAL

El Juzgado de Primera Instancia en lo Civil y Comercial

- Santino Raul Mangiate-
rra Velazquez

Padres: Claudia Alcira
Velazquez y Javier Alfredo
Mangiaterra

Padrinos: Wanda Mailén
Milano y Gianfranco Mila-
no

- Giovanni Ortiz

Padres: Macarena Magali
Rodriguez y Axel Ortiz
Padrinos: Luciana Rodri-
guez y Alexis Martin

Bautimos celebrados en
la Parroquia San Carlos
el 30 de agosto de 2026,
ceremonia a cargo del
Diacono Alejandro Garcia.
- Francisca Llado
Padres: Mariana Andrea
Lopardo y César Adrian
Llado.

Padrinos: Magdalena
Llado y Gonzalo Mateos.

Bautimos celebrados en

Nro. 1 de Azul cita y emplaza a posibles herederos de
HORACIO ANTONIO RUIZ (DNI 5.260.916) para que
se presenten a estar a derecho en autos HOLGADO,
CLAUDIO GUSTAVO C/ETCHEVERRY, HERNAN JORGE
Y OTROS S/DANOS Y PERJ. AUTOM. C/LES. O MUER-
TE (EXC. ESTADO) Expediente 65687, dentro del tér-
mino de diez dias, bajo apercibimiento designarsele
Defensor Oficial para que lo represente (arts. 53, 320
y conc. C.P.C.C.) Se deja constancia que el actor cuen-
ta con beneficio de litigar sin gastos debiendo publi-
carse los edictos con tasa sujeta a recupero.

Azul, 20 de Octubre de 2026.

PERALTA REYES, Martin Gabriel
Auxiliar Letrado

V.26/10/26

HEGOCIOS INHOBILIARIOS
MATRICULA 1884 - FOLIO 175 - TOMO VII

ZONA RURAL EN VENTA
©100 Has. CON CASA Y GALPON ° 250 Has. SIN MEJORAS
°74 SIN MEJORAS °21 Has. °84 Has.
°650 Has. ZONA IBARRA
NUEVOS INGRESOS
© CASA QUINTA CON TODOS LOS SERVICIOS (LA GANADERA)
° LOTE DE 22X44 (BARRIO CALFUCURA)

° DOS DUPLEX CENTRICOS CON TODOS LOS SERVICIOS
°© CASA CENTRICA EXCELENTE UBICACION
°LOCAL EN VENTA EN FUNCIONAMIENTO

COMO SALON DE EVENTOS.
° LOCAL EN ALQUILER SOBRE AVENIDA
OPORTUNIDAD
© CASA CON LOCAL A METROS DE AV. SAN MARTIN
° CASA QUINTA (BARRIO EL FORTIN)
° CASA CON LOCAL EN PLANTA URBANA

TEL. 2314 - 611377

0.219 V.29/6

Foto gentiza Luis Maria Martinez.

la Parroquia San Carlos el
6 de septiembre de 2026,
ceremonia a cargo del
Diacono Juan Luis Alva-
rez.

- Fermin Beherens
Padres: Laura Gisel Pa-
gani y César Gerardo Be-

herens.

Padrinos: Milagros Lopez
Suaya y German Behe-
rens.

- Ciro Benjamin Ratalino
Padres: Luz Esmeralda
De Marco y Juan Pablo

PAGINA 6 - Domingo 25 de Octubre de 2026

Bawtiomad

Ratalino Gallardo.
Padrinos: Pia Priscila
Carballo y Esteban Mo-
renni.

Bautimos celebrados en
la Parroquia San Carlos
el 13 de septiembre de
2026, ceremonia a cargo
del Diacono Juan Luis Al-

varez.
- Milo Castro
Padres: Dulce Jazmin

Ruiz y Nahuel Agustin
Castro.

Padrinos: Camila Marco-
vecchio y Francisco Ruiz.

- Simoéon Hernandez Mi-
llan

Padres: Carla Fernandez
y Roberto Damian Her-
nandez Millan

Padrinos: Erica Martinez
y Efrain Navoni.

Bautimos celebrados en
la Parroquia San Carlos
el 11 de octubre de 2026,
ceremonia a cargo del pa-
dre Esteban Gennusso.

- Alba Elsa Jacqueline
Vaion Navarro

Padres: Manén Marie
Luoise Annie Vaiéon y Ra-
miro Justo Navarro.
Padrinos: Aimé Miraclio

Gutiérrez y Carlos Adrian
Correa

- Aureliano Correa
Padres: Ainoha Dotta y
Esteban Correa.
Padrinos: Mari Belén Co-
rrea y Stéfano Dotta.

Bautimos celebrados en
la Parroquia San Carlos
el 18 de octubre de 2026,
ceremonia a cargo del
Diacono Juan Luis Alva-
rez.

- Sophia Dominic Arruza
Padres: Ludmila Marisol
Arruza.

Padrinos: Paula Nair
Arruza y Jorge Nicolas
Benavidez

- Jeremias Rodriguez
Padres: Mariana Rocio
Arthur y César Ezequiel
Rodriguez

Padrinos: Nerina Magali
Arthur y Sergio Serbastian
Chalun

- Inti Vicente Benavidez
Padres: Luna Mailén
Benavidez y Leonardo
Adrian Vicente

Padrinos: Milagros Elia-
na Navone y Blas Beorle-

gui.

CEAN° 8 DE IBARRA

Finalizo el curso de
alfajores regionales

El CEA N° 8 de la locali-
dad de Ibarra informé que
finalizé el curso de capa-
citacién laboral gratuita
en “Elaboracion de alfajo-
res regionales”, el cual se
brindé en la sede situada
en el pueblo vecino y es-
tuvo a cargo de la profe-
sora Micaela Astobiza.

Desde la institucion feli-
citaron a los estudiantes
por haber culminado la
capacitaciéon, por desa-

fiarse ante cada proceso
productivo y por pensar
y producir conjuntamente
un alfajor caracteristico
del entorno del CEA.

Las autoridades del CEA
les desean éxitos en sus
proyectos 'y empren-
dimientos y quedan a
disposicion para seguir
acompafnandolos en su
formacion, crecimiento y
desarrollo.

VENTA DE
PROPIEDADES
CAMPOS - CASAS - TERRENOS

Consultar sin compromiso

2314.613517
2314.412604

Restrebou@gmail.com

¥ F ...-ll.’ =

r y & ol LW
PR . -
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VENDO AUTOMOVIL
Mercedes Benz

Clase A 200

Motor 1.3 Progresive sedan.
Ano 2020. 93.000 km. Unico dueno.

Contactar al 2281 - 412434

0.611 V.25/10
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UNOS 50 NINOS BOLIVARENSES, EN JUEGO

EN EL COMPLEJO JOSE DOMENO

Bolivar rindio un emotivo
tributo a Daniel Castellani

Ayer al mediodia se vivid
una jornada atravesada
por el recuerdo y la emo-
ciéon. En un acto en las
entrafas del Club Ciudad
se descubrié una placa
conmemorativa en home-
naje a Daniel Castellani,
uno de los maximos re-
ferentes de la historia del
voleibol argentino y piedra
angular en la fundacién y
consolidacion del proyec-
to deportivo en Bolivar.

A cuatro meses de su par-
tida fisica, tras dar una
dura batalla contra una
grave enfermedad, quie-
nes vivieron con él todo el
proceso en Bolivar deci-
dieron honrar su memoria.
El acto conté con la des-
tacada presencia de Fa-
bian Scoltore, uno de los
fundadores del club junto
a Castellani y Marcelo Ti-
nelli, ademas de dirigen-
tes, hinchas, ex jugadores
y muchas de las personas
que acompanaron el pro-
yecto desde el primer dia.
El acto tuvo en la conduc-
cion a Sebastian Alzueta
quien dio una precisa ra-
diografia del porqué de
este homenaje, con pala-

bras sobre la vida y obra
de Daniel Castellani. Tam-
bién habld “Willy” Paredes
y Eduardo Rodriguez,
protagonistas de la prime-
ra hazafa de Bolivar Sig-
nia en la Liga Nacional.
Luego llegé el momento
de desplegar la placa, la
cual se encuentra en el
pasillo principal del José
Domefio a escasos me-
tros de donde se encuen-
tra el Gimnasio.

La placa contiene la si-
guiente leyenda: DANIEL
CASTELLANI: ElI hombre
que puso en marcha un
suefio. Primer entrenador
de Bolivar Vdley 2002-
2006 “Con su liderazgo
comenzo una historia que
llend de orgullo a toda una

ESTUDIO

DOl PALMA [ CAPECCE

Oficina: Av. Lavalle 23 (02314) 404456

E-mail: dipalmacapecce@gmail.com
» Casa quinta a estrenar ¢/pileta. U$S 115.000.
» Duplex planta urbana, 2 dorm, cocina, garaje.
» Chalet en U$S 60.000.
» Casa Antigua refaccionada a nueva U$S 70.000.
» Casa 2 dorm. y Garaje a metros de avenida U$S 45.000.
» Depto. de un dormitorio completo en U$S 32.000.

» Se vende casa céntrica excelente calidad. Dos dormitorios,
codina, comedor; bafio, patio, lavadero y garage.
OPORTUNIDAD UNICA U$S 65.000.
OPORTUNIDAD INVERSIONISTAS
» Galpdn con oficina en Parque Industrial U$S 55.000.

Se alquila campo en Bolivar y Carlos Casares

OBILIARIO

Intensa jornada en las
canchas del Club Inde-
pendiente.

Desde las 9 de la mana-
na y hasta pasadas las 17
horas de este sabado, las
canchas de tenis del Club
Independiente, comanda-
das por Clay Tennis Boli-
var, fueron escenario de
un muy lindo encuentro de
las categorias iniciales de
la actividad.

Casi 50 nifos, cuyas eda-
des oscilan entre los 5 y
12 afos, vivieron una in-
tensa jornada deportiva
durante la cual, mas alla
de los enfrentamientos
competitivos, pudieron
disfrutar de encontrarse,
divertirse y compartir el
juego con espiritu de ca-
maraderia.

La actividad se desarro-
16 en las 4 canchas que
posee la institucion de la
avenida Mariano Unzué,
destacandose la utiliza-
cion de la recientemente
inaugurada pista bajo te-
cho, que albergo las cate-
gorias de jugadores mas
pequefios.

La lluvia, que cayé por es-
pacio de algunos minutos,
no impidié que, finalmen-
te, todo pueda culminar
con normalidad y cada

ciudad. Bajo su conduc-
cion llegaron los primeros
grandes triunfos y dos ti-
tulos consecutivos que
marcaron para siempre el
véley argentino.” “Bolivar
guarda en su historia los
triunfos, y en su memoria,
a quienes hicieron posible
el suefio”.

"‘

Comerg:io
Adherido %

Viernes y Sdbados.
Hasta el 31 de diciembre.

10%

de ahorro
en 4 o 6 cuotas sin interés”

Con tus tanetas de
cridito Visa /o Mastercard

Sin tope de reintegro.

Banco Provincia &

OG-0 TTTE - v Dasnongireieia ooy

A

HORARIOS
Lunes a viernes: 8.45 a 12.45, y de 16.30 a 20.30 hs.
Sabados: 9 a 13y de 17 a 21 hs.

Pasa por Avda. San Martin 672
o0 consultanos en nuestras redes sociales.

WSP: 2314 - 402381

uno de los nifios regresoé a
sus hogares con un trofeo
que pretende distinguir su
participacion.

Hubo sélo un visitante de
Pehuajo. El resto de los
jugadores son todos de
Bolivar, lo que marca a
las claras que el trabajo
que viene llevando a cabo

'LA MANANA

Multitudinario encuentro
de tenis en Clay Tennis Bolivar

Clay Tennis va dando sus
frutos, que cristaliza en el
crecimiento permanente

del
local.
La organizacién, en punto
a lo estrictamente deporti-
vo, giré bajo la coordina-
cion general del profesor
Cristian Duberti.

“semillero” tenistico

Marchione

BIeNes RalCes

EN VENTA

-DEPTO EN CALLE LARREA AL FRENTE DE UN DORMITORIO TO-
DOS LOS SERVICIOS U$D 36.000 (libre de gastos).

-DUPLEX EN PLANTA URBANA LISTO PARA ENTRAR, DOS DORMI-
TORIOS, BIEN DISTRIBUIDO, TODOS LOS SERVICIOS U$D 57.000
ACEPTAN FINANCIACION CON ENTREGAPREVIA.
-CASAAVPLIALISTAPARAENTRARY ESTRENAR, CALLE B. DE IRI-
GOYEN, DE DOS DORMITORIOS, PATIO , TODOS LOS SERVICIOS
USD 67.000 ACEPTAN FINANCIACION CON ENTREGA PREVIA.

VENTAS CIUDAD: 2314-483063
SEC. RURAL: 2314/483305 - OFICINA: 2314-624098

TORRES

* CASA PLANTA URBANA
GARAJE, LIVING, COCINA-COMEDOR, UN
DORMITORIO, BANO Y DEPENDENCIA.

* CASA BARRIO LATINO
DOS DORMITORIOS, LIVING, COMEDORA

* CASA MAS DEPARTAMENTO

CASA: 2 DORMITORIOS, LIVING, COCINA-COME;
DOR, BANO. DEPTO: UN DORMITORIUO, COCI{

IDEAL PARA RENTA O INVERSION

* DEPARTAMENTO A ESTRENAR
PLANTA URBANA.UN DORMITORIO,
55.000 COCINA-COMEDOR, BANO Y COCHERA.

IDEAL PARA RENTA O INVERSION
TE ESPERAMOS EN AV. LAVALLE 73 - BOLIVAR
TE: 2314-625905 / 02314-469900
INSTAGRAM: @inmobiliariatorresbolivar

INMOBILIARIA
Us$sS
32.500
IDEAL PARA RENTA O INVERSION
USS  ocINA, ENTRADA DE VEHICULOS
45.000 5/ OTE DE 14 X 40 METROS.
CON INSTALACION DE GAS, LUZ.
U$S BARRIO CLUB ARGENTINO
50.000
NA COMEDOR, BANO
Us$sS
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PEDESTRISMO - 272 EDICION DE LA PRUEBA “DINO HUGO TINELL/”

Los Elite top dominaron la carrera general

Podio de la clasificacion general masculina.

Manuel Cérsico, de Bahia
Blanca, se quedd con la
victoria en la 272 edicion
de la competencia mas
importante de la ciudad y
su marca, en un circuito
ya certificado oficialmen-
te, fue de 29m. 15s. En-
tre las damas tampoco
hubo sorpresas; estaba
anunciada la visita de la
marplatense Sofia Luna y
resultd la mas veloz de la
general femenina con un
registro de 34m. 02s.

En lo que respecta a los
locales, entre las mujeres

volvié a imponerse Anto-
nella Albo y fue la encar-
gada de subirse a un po-
dio que ya practicamente
se preveia de antemano.
La situacion atipica se dio
en la clasificacion local
masculina, ya que el bo-
livarense radicado en La
Plata Amilcar Juarez fue
parte de la competencia
y se quedd con la prime-
ra posiciéon. Un extrano
caso, porque el joven atle-
ta no estaba “en el radar”
de nadie, ni siquiera de
quienes estan trabajando

Psicdélogos/as con
titulo habilitante

y practicando dia a dia en
el pedestrismo de la ciu-
dad, y sorprendié cuando
su nombre aparecié como
el mas destacado de la
prueba.

Hay que destacar, prin-
cipalmente, que la fiesta
atlética le gano al clima.
El sabado paso por distin-
tos momentos, comenz6
con viento, tuvo llovizna
al mediodia, luego incluso
mostré algo de sol cuando
se iniciaba la tarde, y a la
hora de la carrera se man-
tenia solamente nublado.

é-g BUSQUEDA
Y= LABORAL

Trabajadores/as Sociales
con titulo habilitante

ofemplec@bolivar.gob.ar
v Av. Gral. Paz 345

EMPLED | PRODUCCION .

BOLIVAR

MUNICIPIO

Podio de la clasificacién general femenina.

Hubo tiempo para hacer
una previa muy atractiva,
bien animada por el mer-
cedino Pablo Colombo y
el local Santiago Elizon-
do, mientras las calles
aledafias a la largada se
mostraban colmadas de
vehiculos de aquellos fo-
rdneos que se sumaron
a la propuesta y alli mis-
mo se calzaban la remera
identificativa de la edicion.
Luego de la previa, se
efectué el izamiento de
bandera por parte del in-
tendente, y la entonacion
de Aurora y el Himno Na-
cional. Mientras, los par-
ticipantes se alistaban en
cada una de las arterias,
una con los inscriptos en
los 3,5 kilbmetros de la
correcaminata y otra con
los mas de 1.500 atletas
anotados para los 10 mil
metros.

Puntualmente a las 17
volaron los papelitos y se
puso en marcha la carre-
ra, y a los 18 minutos de
haberse iniciado, volvi6é a
caer una especie de agua-
nieve que durd solamente
algunos instantes y luego
volveria a repetirse cuan-
do restaba llegar a meta
a un pequefio numero los
participantes. A la hora de
la premiacion ya no llovia
y se pudo efectuar con
normalidad.

Hay que decir que tan-
to como Corsico (que ya
habia ganado en 2024, la
edicidon numero 25) como
Luna ganaron con mucha
contundencia, por amplio
margen sobre sus per-
seguidores, con registro
verdaderamente sorpren-
dentes. Debe sefalarse,
ademas, otro dato signi-

ficativo: tanto el escolta
como el tercero de la ge-
neral masculina, los chivil-
coyanos Tomas y German
Vega, son hermanos me-

Clasificacion
masculina

1° Manuel Cérsico, de Ba-
hia Blanca, con 29m. 15s.
2° Tomas Vega, de Chivil-

general

llizos. coy, con 30m. 08s.
3° German Vega, de Chi-

Posiciones principales vilcoy, con 30m. 53s.

. Mejor marca argentina
del anio?

El propio Cérsico, al momento de subir al podio, dijo
que segun sus registros, el tiempo de 29m. 15s. es el
mejor en pruebas de 10 kildmetros de este afio en Ar-
gentina.

Fue a Los Angeles, ira a China,
y lloro de emocion en Bolivar

La emocion em-
bargd a Lucia
Montenegro en el
momento de cru-
zar la meta, donde
fue recibida por
Maria Lujan Bou-
ciguez y Rubén
Mifiola, represen-
tantes del area de
Discapacidad del
municipio local. Y
esa emocion se
tradujo en lagrimas
de alegria, pese a
ser una atleta de
trayectoria interna-
cional. Esto dijo: _
“estoy preparando-| . [ AL
me para el maraton | e
de China, donde
correré los 42 kildbmetros por segunda vez. Y este afio
gané la medalla de plata en el maratén de Los Angeles.
Corro de 100 metros a 42 kildmetros, o sea que paso
por todas las pruebas del atletismo, y soy la Unica mu-
jer representante de Argentina internacionalmente en
sillas de ruedas, asi que para mi es un placer haber
sido invitada a venir a Bolivar. Tienen un circuito fa-
vable para la silla asi que estaré de nuevo el afio que
viene y espero traer mas atletas”.
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y entre los locales gano un “tapado”

Podio masculino local.

4° Ulises Sanguinetti, de
Tres Arroyos, con 31m.
39s.

5° Emanuel Ance, de Tan-
dil, con 31m. 46s.

Clasificacion general fe-
menina

12 Sofia Luna, de Mar del
Plata, con 34m. 02s.

22 Lujan Urrutia, de Tandil,
con 35m. 54s.

32 Antonella Albo, de Boli-
var, con 37m. 22s.

42 Natalia Velazquez, de
Trenque Lauquen, con
37m. 36s.

52 Alexia Palacios, de 9 de
Julio, con 39m. 16s.

Clasificacion masculina
local

1° Amilcar Juarez.

2° Marcos Garcia.

Bali no corrio, agradeczo

Este ano, el intendente
Eduardo Bucca iz6 la ban-
dera pero no corrid. Antes
de la largada expresé su
agradecimiento a las dife-
rentes areas involucradas
en la organizacion de la
jornada deportiva.

Y es para remarcar el tra-
bajo realizado y la predis-
posicion hacia la prensa
cuando solicitamos distin-
tos detalles organizativos.
Aportamos una sugeren-
cia para el afo proximo
que, en caso de prospe-
rar, sumara algo positivo a
la prueba.

Katopodis corrio y premio

Gabriel Katopodis, ministro de Infraestructura, aparecié
momentos previos a la carrera y fue al encuentro de
un sorprendido Bali Bucca. Luego de participar, formé

3° Lautaro Vivas.
4° Damian Astobiza.
5° Diego Gomez.

Clasificacion femenina
local

12 Antonella Albo.

22 Agostina Suarez.

32 Wendy Lardo.

42 | orena Quevedo.

52 Lorena Juarez.

Atletas en silla de rue-
das damas

12 Lucia Montenegro, de
Moreno.

Atletas en silla de rue-
das caballeros
1° Fernando Castro, de 25

Podio femenino local.

de Mayo.

Atletas motor ambulan-
te

1° Ramoén Olmos, de Bo-
livar.

Atletas no videntes
1° Ifaki Guerra, de Hen-
derson.

Intelectual auditivos

caballeros

1° Lautaro Vivas, de Boli-
var.

2° Facundo Andrés, de
Cachairi.

3° Cristian Arias, de Beni-
to Juarez.

Corrio y gano un viaje

parte de la entrega de premios.

Pasillo y aplausos a la ultima

No estaba en los planes,
se dio espontaneamente:
mientras se hacia la pre-
miacién aparecio la ultima
participante en cruzar la li-
nea de meta y entonces el
publico le hizo un pasillo y
acompano con aplausos a
la dama.

La empresa local Piana del Sole fue una de las que se
sumo a la propuesta pedestre y participd con un sorteo
para una de las participantes de la prueba. Antes de
la premiacion se hizo el sorteo de un viaje a Catara-
tas del Iguazu y resulté ganadora Aldana Ayelén Avila,
de nuestra ciudad. Hubo que contactarla por teléfono
ya que en ese momento se encontraba en su casa, y
momentos después subid al escenario a recibir el pre-
mio de manos de Diego Colavini, representante local
de agencia.

de 2 7
El olavarriense Héc- S e
tor Grunewald, conj : Fi ) q\
sus 82 afios y mas A
de 500 medallas, [§ :
dijo “presente” otra
vez en Bolivar. Estu-
vo ausente solamen-
te en una de las 27 fi
ediciones realizadas
hasta el momento y
asegurd que seguira
corriendo “hasta que
Dios lo permita”.

Un vecino con un tesoro

Héctor Bussa corrio
la primera edicion,
en 1999, y recibid
su remera que aun
conserva y la lucio [ 1
orgulloso en el Cen-
tro Civico. Es un | ¢
verdadero “tesoro”
ya que no se ven to-
dos los dias.

La clasificacion final dada a conocer por la agrupacion
Los Flamencos sefala que un total de 1.317 atletas
completaron los 10 kildbmetros. A ellos, hay que sumar-
le los participantes de la correcaminata. Otra vez, el
momento de largada fue emocionante por el colorido y
la energia que se apodera del centro de la ciudad.
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Ya clasificado al Reducido, Bolivar no pudo de local
y perdio con Colon de Santa Fe en el Estadio Municipal

Sin el Pitu Gonzalez, el
“Cele” volvié a perder
después de cuatro triun-
fos consecutivos.

En una noche fria en el
Estadio Municipal Eva Pe-
rén, Club Ciudad de Boli-
var perdié 2-0 ante Colon
de Santa Fe, en el marco
de la fecha 35 de la Pri-
mera Nacional. Los diri-
gidos por Diego Funes no
sufrian una derrota desde
el 19 de septiembre, ante
Ferro.

El primer tiempo fue muy
tranquilo, con pocas emo-
ciones y presion de am-
bos lados. Colon intento
mas por abajo, mientras
que Bolivar aposté por
aprovechar los espacios
con pelotas largas para
buscar a Guillermo San-
chez y dejarlo mano a
mano con el arquero.

A'los 23 minutos, se cum-
plié el objetivo y Sanchez
quedé de cara al arquero,
pero se fue quedando sin

angulo y no pudo definir
cémodo. También tuvo un
remate desde afuera del
area en el arranque, pero
lo que mas intenté fue el
pelotazo largo.

La visita, por otro lado,
tuvo dos claras, pero le
faltd suerte. La primera
con Ignacio Lago, que
tras una buena accion in-
dividual la mandé apenas
por encima del arco. Des-
pués tuvo otra con un tiro
libre al borde del area que
pego en el palo, y no mu-
cho mas.

Ya en el complemento,
Funes aposté por mover
el banco y mandd a la
cancha a Khalil Caraballo
y Tobias Fernandez. La vi-
sita salié con los mismos
y, tras algunos intentos,
se encontrd con el prime-
ro de la mano de Lago,
que venia siendo el mejor
de ellos.

Después del gol, el Sa-
balero mantuvo la supe-
rioridad en el juego, sin

dejarle la pelota a un Cele
gue no encontrd respues-
tas ni en los cambios. So-
bre el final, la visita llegd
al segundo de la mano
de Agustin Toledo, con
un remate imposible para
Agustin Rufinetti.

Antes del gol, Ciudad
tuvo una clarisima en los
pies de Francisco llarre-
gui, que no pudo definir
comodo en el area chica
tras una buena accion de
Maximiliano Gutiérrez. Sin
dudas lo extraid al Pitu
Gonzalez, que no jugd por
la expulsién contra San
Miguel.

Con este resultado, Ciu-
dad de Bolivar quedo con
51 puntos y sigue sexto
en la Zona A de la Prime-
ra Nacional, tres puntos
por encima de Almirante
Brown y Estudiantes de
Caseros, que juegan ma-
fiana. En la ultima fecha,
Bolivar visitara a Deporti-
vo Moron.

FUTBOL RURAL RECREATIVO FUTBOL - LIGA DE BOLIVAR

Comienzan a disputarse los playoft
de la Copa Centenario

Este domingo comenza-
ran a disputarse los pla-
yoff de la Copa Centena-

Ultima jornada: se define la Copa Desafio

Se le baja el teldn a la temporada 2026 del futbol ruralista con la disputa de las fina-
les de la Copa Desafio. La ultima jornada del afio, postergada hace una semana por
el Dia de la Familia, tendra lugar hoy en la cancha de Ibarra, y estos son los partidos:
13.45 horas, Segunda divisién: |barra vs. La 14.

16 horas, Primera divisiéon: Union es Fuerza vs. Veterano.

RESULTADOS DE LOS SORTEOS

(“cwoap-tot5hs. ) (Ccwoap-tt30ns. ) (C ciupap-t4ns. ) (CcupAD-17.30ms ) (T clubAD-21hs. )

6531 1247 Kl 7249 @5179 Kl 9321 (2039 K 7949 @7200 Kl 0795 i 0900 - = R
H 22527 8458 E0105 4726 H 9850 B 9544 H1621 [B9335 H 2114 B 7593 Lo : S
rio Liga de Bolivar para domingo:
8806 [H 4365 E 5950 [E7869 BH 38153 [B1277 B 7858 [E5229 1534 B 6027 Primera division y Reser- Primera division
A 2228 [ 8721 5769 3323 4196 @ 1473 19965 4627 A 9014 [ 1389 ) “ .
va. Una vez finalizada la 14.30 horas, en “La Vic-
H 5363 2562 H 6459 [H2463 H 1015 [E 7355 H 1421 [H8246 H 1601 [H 9287 e ; s,
fase clasificatoria, los dos toria”: Empleados de Co-
A 7995 5473 4039 @@8452 A 3281 M@5259 5822 0926 @ 1477 @@ 6430 primeros de la tabla de mercio vs. Deportivo Piro-
2191 iy 8902 4 2052 [ 1296 3129 [ 5400 3403 8275 13751 1676 posiciones clasificaron di- vano '
H 15148 7316 H 0035 [B4345 B 0691 [E8134 H 1449 [B0828 B 2265 4819 i ' ;
rectamente a semifinales, 16 horas, en el predio
B 27218 6649 E18190 8876 B 8563 [E 1522 BE6227 {9994 Bl 8768 [ 6404 mientras que los equipos “Néstor Reyes”: Atlético
M 0304 E 2782 M 5161 4180 i 1528 16642 M 7683 E1862 i 4616 EJ 9461

(Csas-tossns. ) (CBsas-ttdons ) (C BsAS.-ths. ) ((BSAS.-1730ns ) (U BSAS.-2ths )

ocupantes de los puestos
que van del 2° al 6° juga-
ran esta segunda fase.

Urdampilleta vs. Casarie-
go.

Serian los cuartos de fi- Reserva
Kl 3520 @ 3407 Kl 9379 [ 0946 Kl 9019 [ 6966 Kl 5693 [5643 EI 8014 @ 0715 nal. 10.30 horas. en Dai-
B 9879 B 4655 B 7768 [B6219 B 3272 B 5431 E18370 (#3680 4752 {7 5000 En Primera division, re- reaux: Bull Dc,>g vs. Atléti-
H 4101E 7512 7162 [©8815 4081 [EH0913 H 7320 [E4966 3513 [E 0972 cordemos, accedieron a co Urdampilleta.
A 7641 7282 A 8268 9680 47099 [ 1937 4440 0232 42910 @ 5584 semifinale’s y esperan ri- 11 horas, en el predio “2
H 6412[H 5946 H 0902 [B8971 H 4984 [H9518 H 1096 [H4194 H 7283 [B 7843 Iy . ;

val Balonpié y Bull Dog, de Abril”: Casariego vs.
A 5284 @ 5509 [ 8832 M 8474 [ 6374 @0817 [A38163 @@0695 A 7634 @ 3356 ; ;

mientras que en Reserva Bancario.
4406 [ 7265 8624 [ 9779 4937 [ 0875 6299 7023 6000 [ 9702 P i ; .

clasificaron Balonpié y Esta fase se juega a par
B 4956 [B 8902 B 5746 0840 B 9037 [B0869 E15506 [B4642 H 3004 [@ 8620 ; A i

Empleados de Comercio.  tido unico, y en caso de
B 5738 2621 El 7083 (4866 E1 2010 3587 E13937 0270 E14127 [@ 8293 registrarse un empate, se
M 4190 € 4581 M 4052 E17029 i 8995 EJ 2782 i1 5902 E15587 9793 | 7557 ’

Este es el programa del

ejecutaran penales.
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ESCRIBANIA
LOSARDO

Olavarria 170
San Carlos de Bolivar

..............................

de Lunes a Viernes

de 8 a 17 hs.

.............................

escribanialosardo@gmail.com

OFTALMOLOGIA

Dr. ANIBAL LUIS
RODRIGUEZ
MEDICO OCULISTA
M.P. 29.885
MEDICO OFTALMOLOGO
de la FACULTAD DE MEDICINA
de la UNIVERSIDAD
de BUENOS AIRES
y del CONSEJO ARGENTINO
DE OFTALMOLOGIA.
MASTER EN OFTALMOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA.
Lunes a viernes,
de9al2ydel7a2lhs.
MITRE 162 - TEL. 420214

CEL. 15575556.

M ESTUDIO JURIDICO
MORAN
» Sucesiones.

* Asuntos civiles,
comerciales y laborales.

Abogado
Juan Carlos Moran

Lunes a sabado de 9 a 13 hs.
Av. San Martin 980
Tel:2314-404943

Q.55 V.26/02

GABRIELA RODRIGUEZ
ABOGADA—

DERECHO
PENAL - LABORAL - DE FAMILIA
SUCESIONES - JUBILACIONES
ACCIDENTES DE TRANSITO

50

om
(02314) 15:611902

ESTUDIO JURIDICO
Maria Celia

Gomez Olivera

Abogada

Horario de atencion:
unes a viernes, de 9,30 a 12 hs
y de 17,30 a 19,30 Hs.,

en Boer 59 s
Solicitar turnos al Tel: <
(02314) 425141 o al Cel:
15533895 - (6550) - Bolivar.

JAVIER A. MORENA

Odontélogo
M.P. N° 12891
OBRAS SOCIALES
En Bolivar:
Lunes, jueves y viernes
de 9a 16 hs.
Miércoles de 10 a 16 hs.

en Santos Plaza 265 S

Turnos y urgencias

al tel: (02314) 156186745

\/.22/!

=1
™
NS

— 1
TOPGIS
ESTUDIO DE AGRIMENSLIRA

DR. BROSKY ARNOLDO HORACIO
MEDICO CLINICO - GENERALISTA
Todas las obras sociales - Prepagas - Particulares - PAMI

Consultorio: Chiclana 65 - Turnos: 2314-514180.
Domicilio y Urgencias: 2314-501216.

Certificados - Medicina Laboral
Apto Fisicos - Atencion en Domicilio
Tratamiento del Dolor
Sueroterapia - Nutricion Endovenosa

X Horacio Brosky X Doc.broskyhoracio

I~y

I JM LA MANANA

Se ofrece TRACTORISTA,

con referencias, 0 para

cualquier otro trabajo
en el campo.

Tel: 2314 - 487181

Se ofrece hombre
para trabajos en el
campo. (Luciano)
Tel: 2314 - 414905

ESTADDS PARCELARIOS
AMOJONAMIENTOS
SLIRDIVERIONTS ¥ LOTIOS
FLANDS DE PROPIEDAD HORLIONTAL
USUCAPION POSESION
RELEVANMIEMTOE, REFLANTEDS

2314-502650

5160

BAILERLA MRALIRTZZY
INGEMIERA ACRIMENS0RA
®LP 2T7AT

Laboratorio
Bioquimico
Bacteriologia
Dr. Omar A. Capecce_

Belgrano 308 -
Tel: 2314.515488

COOPERADORA

HOSPITAL BOLIVAR

SORTEO SEMANAL (17/10/26)
1° Premio, N° 577:
TOMASSINI, ANDREA -$100.000

SORTEO PAGO CONTADO (17/07/26)
1° Premio, N° 470
SCARILLO, Graciela - $ 2.500.000

ANALISIS CLINICO§|

Laboratorio
“LAMARQUE”

Dra. Alicia B. Lamarque
Bioquimica

Analisis clinicos Hematologia.
Q. Clinica - Hormonas -
Métodos automatizados -
Bacteriologia - Parasitologia.
Obras sociales.
Sargento. Cabral 23,
Cel. (02314) 15618511.

Bolivar E

Guillermina

Simon
Licenciada

en Psicologia we
M.N. 48440 MP 35426

Atiende en Capital Federa
Tel: (011) - 1536183879
Bolivar. Av. Venezuela 343
Tel: (02314) - 15463986

= 0.61V.25/02

ESTUDIO JURIDICO
CABREROS

Dr. Gaston Oscar Cabreros

Dra. Maria Eugenia Cabreros

Dr. Victor Agustin Cabreros
Tramites en Capital Federal y Pcia.

Danos - Derechos de Familia - Sucesiones
Sociedades por acciones simplificadas

Horarios de atencion:
lunes a viernes de 10 a 15 hs.
Consultas al 15613287

@ Olavarria 49

&= estudiocabreros@gmail.com

. 02214427328

{8 BOMBEROS VOLUNTARIOS

SORTEOS DIARIOS - SEPTIEMBRE 2026
01/09/2026 0026 LEDO FERNANDO $ 40.000
02/09/2026 4008 DEL PORTICO VERONICA FABIOLA $ 20.000
03/09/2026 9983 VACANTE § 20.000
04/09/2026 6838 ARANCIBIA RUBEN $ 40.000
05/09/2026 1488 ACUNA CARLOS ALBERTO $ 20.000
07/09/2026 6654 VACANTE $ 20.000
08/09/2026 6123 TOMANOVICH GRISELDA $ 40.000
09/09/2026 9312 LUCERO LORENA MARICEL $ 20.000
10/09/2026 6026 VACANTE $ 20.000
11/09/2026 5769 VACANTE $ 40.000
12/09/2026 2993 CANEPARE MARIA $ 60.000
14/09/2026 2719 CANEPARE JORGE $ 20.000
15/09/2026 1298 VACANTE $ 20.000
16/09/2026 1764 NAVONE ANDREA $ 40.000
17/09/2026 6111 VACANTE $ 20.000
18/09/2026 8280 VACANTE $ 40.000
19/09/2026 6907 VACANTE $ 60.000
21/09/2026 6250 DINUBILA JULIO $ 80.000
22/09/2026 1733 OLIVERI ELIANA § 20.000
23/09/2026 9349 VACANTE $ 20.000
24/09/2026 9737 LEZICA MARIANA § 40.000
25/09/2026 4299 VACANTE $ 20.000
28/09/2026 0281 FERREYRA IRMA $ 40.000
29/09/2026 5262 VACANTE $ 20.000
30/09/2026 9867 LAUTRE ANDRES R. $ 40.000

SORTEOS DIARIOS - OCTUBRE 2026

01/10/2026 8702 VACANTES 20.000
02/10/2026 7997 VACANTE $ 40.000
03/10/2026 1377 VACANTE $ 60.000
05/10/202 1456 RUSSILLO LUCIANO ARIEL $ 80.000
06/10/2026 8809 VACANTE § 20.000
07/10/2026 0261 CAIVANO ALICIA $ 40.000
08/10/2026 9532 URIGOYTEA ALEJANDRO $ 20.000.
09/10/2026 4059 VACANTE $ 20.000
10/10/2026 2654 VACANTE $ 40.000
12/10/2026 3433 MARTIN VILMA GLADYS $ 60.000
13/10/2026 7888 TOURRET EDUARDO EMILIO $ 20.000

SORTEO FIN DE MES - SEPTIEMBRE 2026
26/9/2026 4768 VACANTE § 50.000 PROX SORTEOQ: 31-10-2026: § 100.000

SORTEOS SEMANALES RIFA SEPTIEMBRE
05/09/2026 488 GUINEA MARCOS $ 160.000
12/09/2026 993 VIEGA NELIDA $ 160.000
19/09/2026 907 BUSTAMANTE JACKELINE $ 160.000
26/09/2026 768 CORONEL JESICA MAGALI $ 160.000

SORTEO PAGO CONTADO SEPTIEMBRE
25/09/2026 928 JUARISTI MIRTA $ 2.500.000

SORTEOS OCTUBRE 2026
03/10/2026 377 DOTTI LUIS MARIA $ 160.000
10/10/2026 654 GARCIA SONIA $ 160.000

Se ofrece sefiora para
cuidado de persona
mayor de 10 a 6 am.
Tel: 439474 (Noemi).

Se ofrece hombre
con familia para
cualquier tipo de tra-
bajo. Amplia expe-
riencia y referencias:
chofer profesional,
manejo de maquina-
rias, tambos, etc.
Tel: 2314 486610
Alexis

Se ofrece cuidadora de
adultos mayores y para
guehaceres domeésticos,
con referencias. Maria
Andrés. Viamonte 233.

Tel: 2314 - 621302
y 2314 - 485539

SENOR JUBILADO SE
OFRECE PARA CUIDADO
DE CASA QUINTA Y
LIMPIEZA DE JARDINES.

Tel: 2314-621243

Cuido enfermo en el
Hospital y abuelas
particulares.
Tel: 2314-416250

GUARDIAS

VETERINARIAS
Sabado: 13.30 2 00 s,
Domingo: 8 a 00 hs,

o lamadas, sh exogpeion
1e:15414184

Busco trabajo, nifiera,
cuidado de abuelos
y empleada doméstica.
Con referencias

TEL. 2314 - 579490

Se ofrece sefiora para
Cuidado de personas o
tareas de limpieza.

Tel: 2314 - 485293

Se ofrece sefiora
para cuidado de adultos
mayores. Tratar: 2314 -

485539 (Maria).

CORTO PASTO
(OSCAR).

2314-629814

Se ofrece hombre sin
hijos para trabajos de
hacienda y parquero.
Tel:2314-483645

SE OFRECE PARA
TODO TIPO DE TRA-
BAJOS EN EL CAMPO.
CON EXPERIENCIA Y
REFERENCIAS.

TEL. 2314.621353
RICARDO CASTILLO.

o911

POLICIA

Policia Pirovano

Desarrello de la

Comunidad (Guardia)

M
P

ANTE EMERGENCIAS

Comunicate a los siguientes numeros

Proteccion Ciudadana
Bomberos Urdampilleta | 2314-491002
Bomberos Pirovano

Policia Urdampilleta

Desarrollo de la Comunidad | 23714-481404

dod

100

BOMBEROS

1 2314-421780

I 2314-517171

| 2314-491012

I 2314-492109

I 23714-480069
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. ., . Hoy: No se descarta la posibilidad de algun chubasco
GAG L I A R D I “Insp,rac,on y genlo en la mafana; fresco, con bastante nubosidad. Viento del
. . ” SSE, con rafagas de 32 km/h. Por la noche, principalmente
Av. San Martin 302 - Tel: 427426 son casi Ia misma cosa .
Manana: Cantidad de nubes en aumento. Por la noche,
e/ 2314 - 479696 Victor Hugo bastante nubosidad. Minima: 10°C. Méaxima: 19°C.

claro y destemplado. Minima: 5°C. Maxima: 17°C.
HOROSCOPO

Dia del Conscripto
Naval.

1730 — ElI Cabildo de
Santa Fe, por donacion
de tierras de Juan de Ga-
ray y Hernando Arias de
Saavedra, funda la Baja-
da del Paranda, hoy ciu-
dad de Parana.

1789 - nace Carlos Maria
de Alvear, militar y politi-
co argentino (fallecido en
1852).

1837 — Son ejecutados
en Buenos Aires el ex
gobernador de Coérdoba,
José Vicente Teinafé, su
hermano Guillermo y el
capitan Santos Pérez,
acusados del asesinato
del general Juan Facun-
do Quiroga.

1838 - En Paris nace
Georges Bizet. El compo-
sitor francés quedd en la
historia por Carmen, una
de las 6peras mas ala-
badas de la historia. No
lleg6 a disfrutar su éxito.
De hecho, la 6pera fra-
cas6 al momento de su
estreno en 1875 y murié
de un ataque al corazén
a los tres meses. Tenia
36 anos. En su produc-
cion también destacan la
Opera Los pescadores de
perlas y la musica inci-
dental para la obra teatral
La Arlesiana, de Alphon-
se Daudet.

1881 — Nace Pablo Pica-
$so0, pintor espafiol.

1915 - nace José Pepe
Marrone, actor argentino
(fallecido en 1990).

1926 - nace Maria Con-
cepcion César, actriz y
vedette argentina.

1934 — Se estrena en el
Teatro Colon de Buenos
Aires la 6pera La leyenda
del urutad, con masica de
Gilardo Gilari.

1938 — Se suicida Alfon-
sina Storni en Mar del
Plata. La poeta tenia 46

EFEMERIDES

afios y sufria de cancer,
por lo que optd por acabar
con su vida internandose
en el mar. La inquietud del
rosal fue su primer poe-
mario, aparecido en 1916.
Le siguieron, entre otros,
El dulce dafio, Languidez
y Ocre. También escribio
obras de teatro para ni-
fos. La cancién “Alfonsina
y el mar”, de Ariel Ramirez
y Félix Luna, y que grabo
por primera vez Mercedes
Sosa en el disco Mujeres
argentinas (1969), trata
sobre su final.

1940 - nace Mariquita Ga-
llegos, actriz y conductora
argentina.

1945 - nace Francisco
“Pancho” Sa, futbolista ar-
gentino.

1949 — El cuatrimotor “Ha-
villand Comet” realiza un
vuelo de prueba Londres-
Tripoli-Londres en 6 horas
y 36 minutos, dos veces
mas rapido que los avio-
nes convencionales.

1960 - Nace el actor y mu-
sico Mex Urtizberea. Fue
parte del grupo de hu-
moristas de Chachacha,
a comienzos de los 90 y
luego sorprendio en la te-
levision por cable con Ma-
gazine For Fai. Mas tarde
condujo Mafana vemos
en la Televisién Publica,
entre 2006 y 2008. Tam-
bién hizo radio y actud
en varios programas y en

Alfonsina Storni.

teatro. En cine, se lo vio
en Valentin. Ademas, pu-
blico varios libros y grabé
discos.

1980 - Descubrimien-
to, en Cadiz, del teatro
romano mas antiguo de
Espana.

1985 - nace Juan Manuel
“Burrito” Martinez, futbo-
lista argentino.

1985 — El presidente ar-
gentino, Raul Alfonsin,
decreta el estado de sitio
por 60 dias.

1997 — muere Virgilio Ex-
pésito, compositor y pia-
nista argentino de tango
(nacido en 1924).

1997 — Diego Armando
Maradona se retira del
futbol profesional.

2000 - muere Alberto De-
middi, remero argentino ,
campeoén mundial y me-
dalla de plata en los Jue-
gos Olimpicos de Munich
1972 y medalla de bron-
ce en los Juegos Olimpi-
cos de México en 1968.
(nacido en 1944).

2009 - Axel Pauls, ac-
tor argentino (nacido en
1933).

2015 - en Argentina se
realizan Elecciones pre-
sidenciales.

2017 - en Argentina le-
gisladores aprueban des-
afuero de Julio De Vido,
se niega a declarar y es
detenido en el Penal de
Ezeiza.

23/03 - 20/04

Los astros podran activar
su energia de empuje y
le permitiran sentirse ple-
no, original y con fuerzas
para avanzar en las metas
preestablecidas.

N°76.
TAURO

@ 21/04 - 21/05

Entienda que si retrasa
demasiado los planes, no
podré llevarlos a cabo. Deje
de prestar atencion a los
juicios ajenos y decida por
usted mismo.

N°18.
GEMINIS

@ 22/05 - 21/06

Manténgase preparado,
ya que se acercan nuevos
cambios y reformas que le
daran los beneficios que
usted tanto esperaba en su
vida profesional y personal.

N°04.
CANCER

@ 22/06 - 23/07

Es momento 6ptimo para
que ponga en practica todo
lo que usted piensa y desea
hace meses. Entienda que
el tiempo pasa, procure no
dejarse estar. N°38.

@ ARIES

LEO

@ 24/07 - 23/08

Saquese la idea de querer
convencer a todos con sus
pensamientos. Trate de
persistir en sus objetivos
y asi lograra concretarlos
antes de lo previsto.

N°57.
VIRGO

@ 24/08 - 23/09

Comprenda que no sera
una jornada propicia para
las planificaciones y los
proyectos. Disfrute del pre-
sente que vive y deje de
hacerse tantos problema
por el futuro. N°25.

e LIBRA

24/09 - 23/10

Alcanzara el bienestar in-
terior que tanto esperd y
esto lo ayudara a enfrentar
con buen animo muchos
de los asuntos que se le
presenten en esta jornada.

N°96.
ESCORPIO

@ 24/10 - 22/11

Aunque no quiera admitirlo,
tiene buenos sentimientos.
Sepa que hoy debera ex-
presarlos sin tener miedo
de que se aprovechen de
su buena fe. N°69.

SAGITARIO

e 23/11 - 22/12

Evite postergar los cambios
que ya tiene proyectados
hace tiempo. Preparese, ya
que hoy sera una jornada
dedicada a las innovacio-
nes.

N°15.

CAPRICORNIO
23/12 - 20/01

Abandone la arrogancia y
tome hoy mismo la inicia-
tiva para aclarar algunas
cuestiones que lo han he-
cho tomar distancia de
un ser querido. Llamelo y
charlen. N°46.

e ACUARIO

21/01 - 19/02

Le sera muy bueno para su
vida que intente no replan-
tearse temas del pasado
que solo le traen recuerdos
no gratos. Piense en pre-
sente y futuro.

N°83.
PISCIS

@ 20/02 - 22/03

Momento para ponerse
en accion y dedicarse a
resolver ese tema que hace
dias lo tiene preocupado.
Relajese, ya que lograra el
resultado deseado. N°27.

Camara Bolivar

Comarcio, Indurtria y Sernvicios

$10.000.009
s CLIENTE®

iElegi los comercios adheridos

vy gana ordenes de compra por $100.000

todos los meses!

IGLESIAS -~

PROPIEDADES
- Casa amplia Av. Brown U$D 150.000
- Casa amplia calle Viamonte U$D 130.000

- Casa tipo, a refaccionar, calle Mitre U$D 65.000
- Casa tipo en excelente estado con comodidades,
2 habitaciones, garaje grande, galeria U$D 75.000
refaccionar, amplio terreno sobre Av. 25 de Mayo U$D 75.000
- Quinta en Barrio Club Buenos Aires, lote de 20x50.

Cuenta con amplio quincho, parrilla y pileta U$D70.000

- Oportunidad de inversion: 2 propiedades sobre Av. Venezuela, distribuidas en 2 plantas U$D 90.000
- Excelente casa quinta Barrio La Ganadera U$D 170.000
- Excelente quinta de 5 has., amplia casa, parque, galpon, pileta, a 5 km. de Bolivar USD 170.000

CAMPOS

- 646 has. mixtas zona La 14.
-429 has. mixtas Ordoqui.
- 300 has. mixtas Henderson.
- 128 has. mixtas Santa Isabel (Alvear)
- 84 has. mixtas sobre Ruta 65.
-43 has. mixtas en Vallimanca.

TERRENOS

- Terreno de 5 x 30 calle Viamonte.

- Terreno de 997m? sobre Av. Brown.
- Terreno de 25 x 65 sobre Av. Bellomo.
- Terreno de 15 x 30 calle Larrea al 200.

- 7 terrenos disponibles en loteo

continuacion calle Edison (Ig. De Lucia).

Av. Alsina 498
Tel 427817 / 15519663

15533353
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Milei busca desatar
dos nudos politicos

La eliminacion de las PASO se demoray
Patricia Bullrich intensifica su paritaria de
poder. Cumbre del PJ: la opcion femenina,
alcances y desconfianzas. Pagina 3
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M | os dos candidatos a la presidencia de Brasil cerraron ayer sus campanas y hoy se elegira al nuevo presidente.

A horas del balotaje, Milei Conmocionpor

. » un brutal femicidio

volvio a cargar contraLula en Baradero
El Presidente volvié a enfrentarse con su par tario acusé a Lula Da Silva de utilizar datos fal-
brasileno, a quien calificd de “ladrén y menti- sos para atacar a sus adversarios y profundizé

i , ) ) ,, ) i DEPORTES
roso” después de que cuestionara la situacion su respaldo al candidato de derecha. Hoy Brasil '
econdmica argentina durante el Gltimo debate  elige en segunda vuelta al préximo mandatario Colapinto larga
presidencial con Flavio Bolsonaro. El lider liber-  en un escenario de gran paridad. Pagina 3 desde el fondo

Las protestas sacuden a
Francia: casi 1.000 detenidos

Hubo una nueva jornada de multi- en Paris, Lyon, Burdeos y otras
tudinarias manifestaciones contra  ciudades. Las movilizaciones reu-
elencarecimiento de la vida y las nieron a 800.000 personas, segun
condiciones estudiantiles, que los organizadores, y 410.000 de

terminaron con enfrentamientos acuerdo con la Policia. Pagina 5
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Panorama Politico Bonaerense

Milei busca desatar dos nudos
politicos con impacto en la Provincia

La eliminacion de las PASO
se demora y Patricia Bull-
rich intensifica su paritaria
de poder. Cumbre del PJ:
la opcidn femenina, alcan-
ces y desconfianzas.

Por Andrés Lavaselli,
de la redaccion de DIB

I El complejo momento que atra-
viesa la economia argentina, tan
magra en novedades positivas que
el propio Javier Milei tuvo que ad-
mitir que la cosa no marcha como
¢l esperaba, explica en buena me-
dida el desorden en su frente poli-
tico, marcado por dos cuestiones
centrales: el nuevo capitulo de la
desgastante paritaria de poder que
plantea Patricia Bullrich y la enési-
ma postergacion que, todo indica,
podria suftir el proyecto para eli-
minar las PASO, un fracaso al que
no es ajeno Mauricio Macri.

Son novedades de alto impac-
to en la Provincia, sobre todo para
el peronismo, que tuvo una segun-
da cumbre marcada por desave-
nencias de fondo, pero con coin-
cidencias de superficie alentadas,
justamente, por las tribulaciones
del oficialismo.

“Me gustaria que la economia
creciera mas y que la inflacién
bajara mas rapido”, le dijo Milei a
Gabriel Anello, en la tarde del sa-
bado. La definicion quedé sujeta
a mil “peros” (el impacto de un
shock externo, la comparacion
con el periodo kirchnerista) pero
demuestra que el presidente regis-
tra el impacto social de la crisis.

Ensuentorno hablan deun “feed

back negativo”, que describen como
el peligro del momento. Es un eufe-
mismo técnico para describir una
aludir auna dindmica con elementos
de profecia autocumplida: los malos
datos que arrojan casi todos los in-
dicadores del INDEC -inflacion, acti-
vidad, empleo formal- ensombrecen
las expectativas electorales y eso, a
su vez, frena inversiones y presiona
el frente financiero y cambiario.

Batalla cultural

Milei esta semana hizo sonar la
batalla cultural en su viaje a Espafia
como una forma de hablar de otra
cosa. Pero en Argentina, Bullrich le
recordo que el problema es la eco-
nomia y que ella siempre quiso ser
presidenta. Enigmadtica, hablo de
un “Plan B”. En su entorno, tradu-
cen: “bajo ninguna circunstancia lo
enfrentara en las urnas. Pero quiere
una cuota de poder creciente”. Sig-
nifica, de minima, la posibilidad
de una candidatura a vice, pero
ademas voz y voto en la definicion
de politicas y de listas, en especial
de PBA. “No ser una mera acom-
paiante”, definen. La légica de Pa-
tricia incluye una advertencia: la
tienen que dejar criticar porque eso
sirve para contener al electorado
que ella aporto en el ballotage y que
es el que ahora esta enojado.

El papel de Macri

La negociacion por las PASO
también recupera una cuestion
de incentivos politicos ligados al
momento econdmico. Los gober-
nadores “aliados” demoran un
acuerdo y ahora se habla de discu-
tirlo en febrero. Bullrich dice que
lo votos no estan, Diego Santilli
que van a aparecer. Muchos miran
a figuras del peronismo como Os-
valdo Jaldo y Raul Jalil, a quienes

Maximo Kirchner les habria ad-
vertido en las ultimas que sin dan
el aval les armaran listas peronis-
tas en sus distritos, que no gana-
ran pero podrian hacerlos perder.

Hay otro actor aqui que se
menciona poco: Mauricio Macri:
tiene control sobre al menos tres
legisladores clave y esta lejos de
acordar. Su reticencia tiene un im-
pacto bonaerense particular: de-
mora -mas- el acuerdo LLA-PRO.

Hay otra derivada que conecta
la mirada de Milei sobre las PASO
con la evolucion de la economia:
cerca del presidente temen que
un resultado anticipado no tan
contundente pueda disparar un
pico de inestabilidad con el dolar
que daiie las chances electorales,
como le pas6 a Macri en su mo-
mento. O a él mismo, después de
las elecciones de septiembre del

. La segunda cumbre

Paritaria de poder. Milei sufre a diario la estrategia de desmarques que
plantea Patricia Bullrich.

afio pasado. “Para asegurar la ree-
leccion, mejor evitar riegos”, expli-
can en la Casa Rosada. Es notable:
Bullrich, cuando hablé de los pro-
blemas de la economia, recordo

que en 2025, el gobierno tuvo que
ser rescatado por EE.UU. “No nos
puede pasar como en 2025 que
terminamos atados a Bessent”,
dijo la senadora. - DIB -

En la segunda cumbre peronista, esta
vez en la Casa de La Pampa, otra vez
once y ninguna mujer, se poroted
cuestion PASQO. Sergio Massa dijo que
los votos no estéan, todavia al menos.
No fue de lo Unico que habld: dijo que
probablemente sea el momento de
promover a alguien no identificado
con el pasado, preferentemente una
mujer (¢una compensacion?). Algunos
leyeron que el planteo en modo res-
trictivo: si no es él ni Cristina, tampo-
co sera Axel Kicillof. Varios no le cre-
yeron, o maliciaron: ‘quieren instalar
a alguien que puedan controlar’. Cir-
culd el nombre de Natalia de la Sota.
En su entorno le dijeron a DIB: “Natalia
es precandidata a gobernadora de
Cérdoba". Y enfatizaron: "tiene dialo-
go con todos, pero las decisiones las
toma ella”.

De ese encuentro salieron dos titu-
los que unifican a todos: frenar las
PASO y ampliar el espacio. El pro-
blema es que cada uno lo llena con
un contenido distinto. Kicillof cree
que si la primaria nacional no cae,
se le facilita un objetivo adicional:
sostener las bonaerenses. "Quién
en la oposicion nos va a correr aca,
si arriba sigue habiendo PASO’,
es la pregunta -retérica- que se
hacen. En La Plata piensan en la
UCR cuando se habla de ampliar
el espacio, con matices. admiten
que suena Martin Lousteau, pero
recuerdan que, en 2023, Kicillof le
ofrecioé a un intendente del interior
bonaerense un acuerdo para que
colocaran el vice. Rodriguez Larre-
ta también circula. “Lilita” Carrid es
apenas un rumor: pero no hay con-

versacién concreta alguna.
Envalentonados por el momento del
gobierno, en el peronismo si logra-
ron un acuerdo de superficie: todos,
una vez mas, ratificaron que juegan
en el mismo espacio. Claro que eso
podria no sostenerse mas adelante,
pero por ahora define a un armado
en expansion, no en fragmentacion.
De todos modos, aca también la le-
tra fina introduce mil matices. Kicillof
esta convencido de que solo ganan-
do una interna tendra la legitimidad
suficiente para conducir al peronis-
mo. Algo que juzga imprescindible si
llega a ser presidente. Massa, que
tiene menos votos pero mucha mas
experiencia en el manejo de los en-
tresijos del poder peronista que el
Gobernador, es mas propenso a los
acuerdos. - DIB -

LLA llevd adelante una jornada de afiliaciones

‘Es muy bueno que la gente se
siga acercando y quiera colabo-
rar para derrotar al kirchneris-
mo”, dijo el presidente del partido
bonaerense, Sebastian Pareja

I La Libertad Avanza PBA llevo
a cabo ayer una “Jornada de Afi-
liacion Masiva” en los 135 muni-

cipios de la provincia de Buenos
Aires, de la que participaron di-
putados, senadores y concejales y
dirigentes barriales de esa fuerza
politica que dialogaron con veci-
nos en puestos de contacto esta-
blecidos en todo el territorio.

“Es muy inspirador que la
gente se acerque a sumarse a La
Libertad Avanza. Pero mejor que

€so es ver como siguen demos-
trando su apoyo al Presidente, al
proyecto de pais y como se dispo-
nen a escuchar nuestra propues-
ta para la provincia®, aseguro el
presidente del partido libertario a
nivel provincial, Sebastidn Pareja,
sobre la actividad de afiliacion.

El diputado afadio que “hay
una demanda muy grande de

cambiar las cosas en Buenos Ai-
res y estoy convencido de que so-
mos la opcién que mejor entiende
lo que sufren los bonaerenses y
actua en consecuencia’.

“La participacién la pudimos
comprobar en los 135 distritos, don-
de nuestros referentes estuvieron
presentes para escuchar a los veci-
nos y seguir fortaleciendo nuestra

organizacion. Asi como hicimos con
el Cabildo Abierto seguimos demos-
trando que estamos para dar la cara
aunque no seamos los responsables
de afios de abandono. Nuestro obje-
tivo no es solamente consolidar una
alternativa politica, sino construir
el proyecto que finalmente pueda
transformar de raiz la provincia de
Buenos Aires”, dijo Pareja. - DIB -
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Se define hoy quién ocupara la presidencia de Brasil

Milei ataco a Lula a horas del balotaje con Bolsonaro

El presidente calificd a su
par brasileno de “ladron y
mentiroso” después de que
cuestionara la situacion eco-
nomica argentina durante un
debate electoral con su rival
en el balotaje.

I El presidente Javier Milei tildo
ayer de “ladrén y mentiroso” a su
par de Brasil, Luiz Inacio Lula da
Silva, en un posteo en X, después
de que el mandatario brasilefio
aludiera a la pobreza en Argenti-
nay al supuesto consumo de car-
ne de burro durante el debate con
Flavio Bolsonaro, en plena recta
final de la eleccion brasilefia.

Al dirigirse al postulante dere-
chista, Lula habia dicho durante
el debate en TV Globo el viernes
antes de la segunda vuelta presi-
dencial brasilefia: “En Argentina,
la pobreza llego al 40%. El pueblo
estd comiendo carne de burro.
Usted dijo que quiere un modelo
igual al de Milei”.

Milei respondi6 al repostear
en X un mensaje del economista
Antonio Aracre, quien transcribio
las declaraciones de Lula y anadio
un cuadro de consumo de carne.

En su propio texto, el presi-
dente acuso al entorno del jefe
de Estado brasilefio de fabricar

datos para atacar a sus adversa-
rios politicos, segun el posteo en
redes sociales.

“LULA LADRON Y MENTI-
ROSO. Su equipo de armado de
campafia negativa (dedicado a
crear mentiras sobre adversarios)
le tendria que sugerir no usar los
datos falsos que ellos inventan
para ensuciar, ya que eso muestra
que es un mentirosoy que ademas
es el creador de la mentira. CIAO!”,
expresd el mandatario.

Esta semana, Milei advirtio
por un posible fraude electoral
de Lula da Silva en el balotaje
con Flavio Bolsonaro: “Espero
que el ultimo truco no incluya
robarse la eleccion”.

Sin pelea con Bullrich

Por otro lado, el mandatario
restd importancia a las expre-
siones de diferenciacion politica
de la senadora Patricia Bullrich,
al tiempo que admitio que la
economia no marcha todo lo
bien que él esperaba vy, a horas
del fallo del juez Marcelo Marti-
nez de Giorgi que lo absolvio en
la llamada “causa $Libra” volvid
a atacar a los periodistas que
cubrieron el caso.

Milei le concedi6 una extensa
conversacion al relator deportivo
Gabriel Anello, en la que repasé
buena parte de los topicos de
conversacion publica en torno a

. Malvinas: afirman que Netanyahu ordené

su figura de la ultima semana,
incluidos los insultos que le pro-
pino a presidente de Espaiia, Pe-
dro Sanchez, durante una visita
a ese pais.

“Sanchez es como un kirch-
nerista pero con las restricciones
de la Unién Europea”, sefialo Mi-
lei sobre el presidente espariol, a
quien habia calificado de “dicta-
dor” en medio de una visita con
mucha polémica, en la que no
logr6 ser recibido por el lider de
Vox ni del PP, Santiago Abascal
y Alberto Nufiez Feijoo. “Es que
piensa que fui por una foto es un
imbécil”, dijo Milei.

Consultado sobre su relacién
con los principales dirigentes que
forman parte de la alianza con su
gobierno como Mauricio Macri
y Patricia Bullrich, el Presidente
consider6 que las supuestas in-
ternas surgen de “los medios ya
tienen decidido donde quieren
jugar, que tienen a delincuentes
disfrazados de periodistas para
admitir el odio que tiene hacia mi
como instalar la idea estupida de
mileismo sin Milei”.

En ese marco, admitié que
“no estaba dialogando con Ma-
cri” actualmente, aunque man-
tienen la buena sintonia, y cuan-
do por radio Mitre le consultaron
si Bullrich seguia siendo un sol-
dado de su Gobierno, contestd
“absolutamente”.

apoyar a la Argentina

El primer ministro israeli, Ben-
jamin Netanyahu, habria dado
instrucciones a sus diplomaticos
para respaldar la postura argen-
tina en la disputa por la soberania
de las islas Malvinas, segun infor-
mo el prestigioso diario britanico
The Telegraph.

La noticia abre un nuevo flanco
diplomatico en la relacién bilateral
con el Reino Unido y se enmar-

ca en un contexto de crecientes
alianzas estratégicas y afinidad
diplomatica entre la administra-
cion del presidente Javier Milei y
el gobierno de Israel.

A través de su cuenta oficial en la
plataforma X, Milei cité de forma
efusiva una publicacion del medio
israeli The Jerusalem Post, en la
cual se detalla una orden confiden-
cial de Netanyahu para unirse al lla-

mado argentino de conversaciones
bilaterales con el Reino Unido.

La reaccién del mandatario con-
sistio en replicar el posteo original
acompanandolo Unicamente con la
sigla "MAGA!", el emblematico acro-
nimo gue evoca tanto la sintonia
geopolitica con las fuerzas conser-
vadoras internacionales como el
orgullo por la proyeccion global del
Gobierno.

parenpeene=

v

Final. Lula y Bolsonaro cerraron ayer sus campanas y Milei volvio a ser
protagonista al salir a responderle al presidente de Brasil

En Brasil cerraron las campanas

El actual mandatario Luiz Inacio
Lula Da Silva y su oponente, Fla-
vio Bolsonaro, cerraron ayer sus
respectivas campafias, con miras
al balotaje de este domingo, en
medio de una marcada paridad
entre ambos, quienes llegan

cabeza a cabeza a esta definicion.

Luego del ultimo debate, que

se llevo a cabo en la noche del
viernes, los dos aspirantes
encabezaron hoy distintos actos
en las ciudades mas importantes
del pais: Lula lo hizo con una
multitudinaria caravana en las
playas de Copacabana, en Rio
de Janeiro, y posteriormente se
traslado a San Pablo.

“Estoy seguro de que vamos a

ganar las elecciones. Pueden
anotar ahi: mafiana seré elegido
presidente de la Republica otra
vez”, asevero Lula.

Por su parte, Bolsonaro encabezo
una caravana de motociclistas en
Belo Horizonte, y después fue a
Rio, donde fue aclamado por una
multitud, al igual que su rival.
Ademads, y mientras Lula se
basé en su politica econémica
y social, y una vez mas fustigo
el modelo de Javier Milei en la
Argentina, Bolsonaro apunté a
captar los votos de los indeci-
sos, y también de aquellos que
se abstuvieron de concurrir a
las urnas en la primera vuelta,
unos 33 millones de personas.

YPF aseguro que cerrara 2026 con ganancias record

El presidente y CEO de la com-
pania, Horacio Marin, anticipo
que la petrolera cerrara 2026
con beneficios histoéricos, im-
pulsados por el crecimiento de
la produccion en Vaca Muerta,
donde apunta a alcanzar los
260.000 barriles diarios.

I La cupula directiva de la em-
presa petrolera de bandera, YPF,
aseguré que el balance de 2026
cerrara con ganancias récord para

la compaiiia, al tiempo que defi-
nio la fecha en la que se firmara el
acuerdo de “Argentina LNG”.

El presidente y CEO de la pe-
trolera estatal, Horacio Marin, co-
mento cuales son los nimeros que
manejan para el balance anual del
corriente afio, en donde deslizo
que estan cerca de cumplir con el
objetivo de produccion.

“Este afio vaaser récord de YPF
de ganancias. Aun a precios muy
bajos hubiese sido el afio récord”,
dijo en declaraciones con la pren-

sa, en donde adem4s indico que el
objetivo de produccion para 2026
recae sobre los 250.000 barriles
diarios de petrdleo, provenientes
del yacimiento Vaca Muerta.

Respecto al afio préximo,
Marin afirmé que presentara los
planes de produccién en Nueva
York, el 6 de abril, y manifestd
que “todos se van a sorprender
por la produccion de YPF de di-
ciembre del 2027”.

En cuanto al “Argentina LNG”,
el proyecto que la petrolera im-

pulsa junto con la italiana Eni y
XRG (brazo internacional del gru-
po estatal emirati ADNOC), para
exportar Gas Natural Licuado
(GNL), el ejecutivo reafirmo la fe-
cha del 26 de noviembre.

Segiin relatd, el proyec-
to contempla inversiones por
US$30.000 millones durante los
cuatro afios venideros y expor-
taciones por aproximadamente
US$10.000 millones.

“Argentina va a ser netamente
exportador, va a llegar a ser el sexto

exportador del GNL a nivel mundial
y va a ser el quinto exportador de
garrafas. Vamos a tener que hacer
la planta veces mas grande de la que
hay hoy en Neuquén para separacion
de petroleo y gas”, manifesto Marin.

Consultado acerca del precio
de los combustibles, los cuales se
encuentran “congelados” debido
al “buffer” de precios que realizd
la petrolera, el empresario asegu-
r6 que desde YPF ven “todos los
surtidores y la demanda, hora a
hora, dia a dia, mes a mes”.
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Reunion de Guillermo Montenegro y Javier Alonso

Mar del Plata: acuerdo para
unrefuerzo de la seguridad

El intendente de Gene-

ral Pueyrredon recibié al
ministro bonaerense para
acordar acciones de pre-
vencion. Anunciaron reu-
niones semanales y mayor
articulacion con la Justicia.

B El intendente de General
Pueyrredon, Guillermo Monte-
negro, y el ministro de Seguridad
bonaerense, Javier Alonso, mantu-
vieron una reunion para coordinar
nuevas medidas contra la inseguri-
dad en Mar del Plata, tras meses de
tensiones politicas entre el munici-
pio y el Gobierno de Axel Kicillof.

El encuentro tuvo lugar en el
Centro de Operaciones y Monito-
reo (COM) de la ciudad balnearia.
Alli Montenegro y Alonso anali-
zaron las ultimas intervenciones
policiales y definieron una agenda
conjunta que también contempla
la participacion del Ministerio de
Seguridad de la Nacion, a cargo de
Alejandra Monteoliva.

Segun anticiparon las auto-
ridades, la semana que viene se
incorporaran funcionarios nacio-
nales a las reuniones de trabajo,
con el objetivo de coordinar las
investigaciones, fortalecer el inter-
cambio de informacion criminal y
articular el despliegue de las fuer-
zas federales en el distrito costero.

Alonso anticipé que durante
las préximas semanas aumenta-
ran los allanamientos vinculados
con investigaciones que desarro-
llan la Policia Bonaerense y las
fuerzas federales, en articulacion
con la Justicia provincial y federal.

Asimismo, el ministro bonae-
rense defendid el trabajo de las

Un cambio. Alonso reconocid la necesidad de modificar las estrategias poli-
ciales ante la complejidad del escenario local.

fuerzas de seguridad frente al in-
cremento de los hechos delictivos
y reconoci6 la necesidad de modi-
ficar las estrategias policiales ante
la complejidad del escenario local.
“Hay veces que el desafio se
vuelve mas importante, el partido
se pone chivo y tenemos que cam-
biar jugadores para que tengan mas
experiencia”, sostuvo Alonso, quien
aseguré que mantuvo el dialogo
con Montenegro incluso durante su
paso por el Senado bonaerense.

“Realidad compleja”

Por su parte, el jefe comunal,
que acaba de regresar al frente del
Ejecutivo municipal, reconocié que
el distrito que conduce desde 2019
atraviesa una situacién compleja en
materia de seguridad y plante6 que
las distintas jurisdicciones deben
asumir sus responsabilidades para
mejorar la respuesta estatal.

“Asumimos que habia una
realidad compleja en Mar del Pla-
tay que cada uno tenia que poner

lo que tenia que poner y hacerse
responsable para buscar los resul-
tados que son necesarios para que
la gente viva en libertad”, afirmoé
el alcalde del PRO.

El intendente vincul6 el agra-
vamiento de la problematica con
los dltimos once meses, periodo
que coincide con su licencia al
frente del municipio y la gestién
interina de Agustin Neme.

Cooperacion

Durante su contacto con los
periodistas, Montenegro remar-
c6 que la respuesta debe cons-
truirse mediante la cooperaciéon
entre los gobiernos municipal,
provincial y nacional.

“Todo lo que hablamos tiene
que ver con la cooperacion, con
la coordinacion y con las respon-
sabilidades que tiene cada uno de
los actores del gobierno nacional,
provincial y municipal”, expreso
el jefe comunal al referirse al en-
cuentro con Alonso. - DIB -

Deberan pagar por abusos contra su nieta

La Justicia de Bahia Blanca fijo
una indemnizacion por el dano
moral causado a la nina y a su
madre. El hombre cumple una
condena de 11 anos de prision,
mientras que la abuela fue res-
ponsabilizada por no proteger a
la menor.

B La Justicia Civil y Comercial
de Bahia Blanca conden6 a una
pareja de abuelos a pagar $ 66
millones, mas intereses y costas,
por los dafos provocados por los
abusos sexuales cometidos contra
su nieta en la localidad de Stroe-
der, partido de Patagones. El fallo

responsabilizo tanto al hombre,
que cumple una pena de 11 afios
de prision, como a la abuela de la
victima, por no haber cumplido
con su deber de cuidado.

La sentencia del Juzgado en lo
Civil y Comercial N° 7, a cargo de
la jueza Maria Fernanda Arzuaga,
estableci6 que deberan abonarse
$ 44 millones a la joven y $ 22 mi-
llones a su madre, en concepto de
darfio moral.

La demanda habia sido presen-
tada en abril de 2024 por el aboga-
do Guillermo Ortiz, quien reclamé
inicialmente $ 26,1 millones entre
ambas damnificadas. Sin embar-
go, la magistrada dispuso una

reparacion superior al considerar
que el monto debia contemplar las
consecuencias del dafio y ofrecer
una compensacion concreta.

En ese sentido, sostuvo que la
indemnizacion permitiria a la ma-
dre y a su hija adquirir una vivien-
da en Stroeder, donde pudieran re-
construir su vida y generar nuevos
recuerdos en un entorno de mayor
seguridad. Ademas, ordend que la
menor figure como titular registral
de dos tercios del inmueble que
eventualmente compren.

Si los condenados no cum-
plen con el pago, la Justicia podra
avanzar sobre sus bienes para eje-
cutar la sentencia. - DIB -

Una mujer fue prendida
fuego por su expareja
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Femicida. PRAW., de 27 anos, fue detenido acusado de matar a su expareja.

El brutal femicidio ocurrio en
Baradero. El acusado es un
hombre de 27 anos que perma-
nece detenido.

I Marcela Adriana Gilbert, una
mujer de 53 afos que habia sido
rociada con nafta y prendida fue-
€0 por su expareja este viernes en
una vivienda de Baradero, final-
mente murié como consecuencia
de las lesiones sufridas. Tras co-
nocerse el fallecimiento, la Justi-
cia recaratulo la causa de “tentati-
va de homicidio” como “homicidio
agravado (femicidio)”.

El acusado es un hombre de 27
afios, de quien solo se difundieron
sus iniciales PR.A.W., expareja de
la victima. El hombre permane-
ce aprehendido. La investigacion
esta a cargo de la UFI N.° 8 de
Baradero, fiscalia que integra el
Departamento Judicial San Ni-
colas, con intervencion del fiscal
Hernan Granda, de acuerdo con
informacion de El Norte.

Laquemoy se fue
El hecho ocurrié en un domi-
cilio ubicado en Mitre 2031, en la

mencionada ciudad del norte bo-
naerense. Personal policial llegd
este viernes por la mafiana a la
propiedad luego de recibir un lla-
mado al 911 por un incendio y en-
contrd a Gilbert con quemaduras
en el torso y en las extremidades
superiores e inferiores.

La mujer manifesto ante los
efectivos que su expareja habia
ingresado a la vivienda después
de romper la puerta de acceso.
Agrego que el hombre la rocio con
nafta, le prendié fuego y luego es-
capo a pie.

Una ambulancia traslado a la
victima al hospital. Debido a la
gravedad de las heridas, los pro-
fesionales habian dispuesto su
derivacion a un centro de mayor
complejidad, donde finalmente
fallecio.

Detenido

Mientras avanzaban las pri-
meras actuaciones, efectivos po-
liciales lograron aprehender al
agresor como presunto autor del
hecho. La investigacion también
permitié establecer la existencia
de denuncias previas por violen-
cia de género. - DIB -

l ACEPTARON LA PROPUESTA DEL GOBIERNO BONAERENSE

Los profesionales de la salud de
CICOP lograron un aumento del 7,4%

El Congreso Provincial de De-
legados y Delegadas de la
Asociacion Sindical de Profe-
sionales de la Salud de la Pro-
vincia de Buenos Aires (CICOP)
aceptd por amplia mayoria la
oferta paritaria del Gobierno
bonaerense para los profe-
sionales y técnicos de la sa-
lud publica comprendidos en
la Ley de Carrera Hospitalaria
10.471, que implica una suba
del 7,4% en dos tramos.

La decisién se tomo, con el 80%
de los votos a favor, segun infor-
maron desde el gremio. La pro-

puesta de la administracion de
Axel Kicillof establece un aumen-
to salarial total del 7,4% sobre los
sueldos de septiembre de 2026,
distribuido en dos tramos. un
4,4% en octubre, compuesto por
un 3% de incremento y el primer
tramo de recategorizacion del
basico, y un 3% en noviembre.
Para los residentes, el aumento
promedio alcanzara el 10%.

El acuerdo incluye una clausula
de revision en diciembre para
retomar la negociacion salarial
de acuerdo con la evolucion de
la inflacion de fin de ano. - DIB -
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Multitudinarias marchas en todo el pais

Francia: casi1.000 detenidos tras una
nueva jornada de protestas y disturbios

Las protestas reunieron

a 800.000 participantes,
segun los organizadores, y
410.000 de acuerdo con la
Policia. Pese al despliegue
de 70.000 agentes, se re-
gistraron enfrentamientos
en Paris, Lyon, Burdeos y
otras ciudades.

B Francia volvio aquedar sacudida
por una masiva jornada de protestas
sociales que dejé cerca de 1.000 de-
tenidos y enfrentamientos entre ma-
nifestantes y fuerzas de seguridad
en distintas ciudades del pais.

El ministro del Interior, Lau-
rent Nufiez, confirmé la cifra al
finalizar la tarde del sabado y ad-
virtié6 que el nimero de arrestos
aumentard “de forma significati-
va” durante las proximas horas.

Las movilizaciones, convoca-
das en rechazo al encarecimiento
de la vida y para reclamar mejoras
en las condiciones estudiantiles,
reunieron a unas 800.000 per-
sonas segun los organizadores,
mientras que la Policia contabili-
70 410.000 participantes.

En su primer balance de la jor-
nada, Nufiez sostuvo que las ma-
nifestaciones se habian desarro-
llado “bien” en términos generales
y atribuyo6 la menor cantidad de
incidentes, en comparacion con
los graves disturbios de la semana
anterior, a la anticipacion de las

fuerzas de seguridad y al re-
forzamiento del operativo policial.

Operativo

El Gobierno francés desplego
unos 70.000 agentes en todo el te-

rritorio y dispuso restricciones a las
concentraciones publicas en deter-
minadas ciudades, con el objetivo de
evitar nuevos episodios de violencia,
saqueos y destruccion de comercios.

Durante buena parte del dia
predomino la calma. Sin embargo,
los enfrentamientos comenzaron
a multiplicarse cuando finaliza-
ron las marchas, especialmente
en Paris, Lyon, Marsella, Burdeos,
Toulouse y otras localidades.

En la capital francesa, donde
participaron 110.000 personas
segun las autoridades y 250.000
de acuerdo con los organizadores,
los incidentes se produjeron en la
zona de la puerta de Vincennes, al
sureste de la ciudad. Alli, la Poli-
cia utilizo cafiones de agua para
dispersar a grupos que arrojaban
objetos contra los efectivos.

Lyon también fue escenario de
enfrentamientos. Pese a la prohi-
bicion de manifestarse dispuesta
por las autoridades, distintos gru-
pos intentaron recorrer las calles,
lo que provoco la intervencion de
las fuerzas del orden.

En Burdeos, la céntrica plaza
de la Bolsa quedd cubierta por
gases lacrimégenos cuando un
grupo de manifestantes se negd a
abandonar el lugar. Algunos par-
ticipantes arrancaron adoquines
del pavimento y los lanzaron con-
tra los agentes policiales.

Los incidentes se extendieron
a Niza, Estrasburgo y Lille, donde
también se utilizaron cafiones de
agua para dispersar concentracio-
nes. En Toulouse, un manifestan-
te sufrio una herida grave en una
mano durante una intervencion
de las fuerzas de seguridad.

En Nantes y Grenoble, los en-

Rusia envio6 tres buques
con diésel a América del Norte

Rusia envio tres buques carga-
dos con combustible diésel a
América del Norte, declaro ayer
el vice primer ministro ruso,
Alexander Novak.

‘Los primeros tres buques cis-
terna cargados con combusti-
ble ya estan en camino. con un
apoyo sustancial del Fondo Ruso
de Inversién Directa’, declaro
Novak, citado por la agencia de
noticias TASS.

Horas antes, Novak comento
gue Rusia habia comenzado a
levantar su prohibicién sobre

las exportaciones de diésel an-
tes de lo previsto y que estaba
lista para suministrar 300.000
toneladas de diésel en octubre,
500.000 toneladas en noviembre
y un millén en diciembre.
Agregd que el volumen mensual
podria llegar eventualmente a
los 3 millones de toneladas.

El 9 de octubre, el presidente de
Rusia, Vladimir Putin, y su par de
Estados Unidos, Donald Trump,
llegaron a un acuerdo sobre el su-
ministro de diésel ruso a los mer-
cados de aquel paisy del mundo.

frentamientos comenzaron cuando
grupos de manifestantes intenta-
ron ingresar en sectores restrin-
gidos por las autoridades. En esta
dltima ciudad también se registra-
ron dafios en vidrieras de estableci-
mientos comerciales.

Por el contrario, en Orleans pre-
domino la tranquilidad, pese a los
temores de posibles incidentes por
la coincidencia de una concentra-
cion antifascista con el congreso
de Agrupacion Nacional, el partido
de ultraderecha encabezado por
Marine Le Pen.

El balance de esta nueva jorna-
da resultd menos violento que el del
sabado anterior, cuando unos 3.000
comercios fueron vandalizados y
saqueados en medio de una ola de
disturbios que provoco una fuerte
conmocion en la sociedad francesa.

Esta vez no se registraron ata-
ques generalizados contra estableci-
mientos comerciales, aunque la ele-
vada cantidad de detenidos volvid a
poner de manifiesto la magnitud de
las protestas y la tension existente
entre algunos sectores movilizados
y las fuerzas de seguridad.

La participacion también mos-
tro diferencias respecto de la sema-
na anterior. Mientras los organiza-
dores sefialaron que la convocatoria
se mantuvo en niveles similares, el
Gobierno inform6 una reduccion
frente a los 550.000 manifestantes
contabilizados entonces.

El ministro Nufiez defendio la
actuacion policial y destacd que
las medidas preventivas permi-
tieron contener los incidentes mas
graves. Sin embargo, anticip6 que
el numero de detenidos continua-
ra creciendo a medida que avan-
cen los procedimientos.

Disturbios. Aungue las concentraciones transcurrieron mayormente en
calma, al finalizar se registraron enfrentamientos.

Mélenchon insta a Macron a ceder

Ellider dela izquierda radical
francesa, Jean-Luc Mélenchon,
insté al presidente francés, Em-
manuel Macron, a ceder ante las
reivindicaciones de los manifes-
tantes antes de tomar “la puerta
de salida” del Eliseo en mayo

y advirtio de que, de lo contra-
rio, las movilizaciones podrian
repetirse cada semana o incluso
conducir a una huelga general.
“Todavia estd a tiempo de
ceder; después, no le quedara
mas que la puerta de salida.
Ceday deje de hacernos perder

el tiempo”, declaré Mélenchon,
candidato por cuarta vez a

las elecciones presidenciales,
en declaraciones a la prensa
mientras avanzaba en la mani-
festacion de Paris, que discurrio
entre la Puerta de Italia y la de
Vincennes, muy alejada del
centro de la capital.
Mélenchon, dirigente de La
Francia Insumisa (LFI), advirtio
a Macron que si las reivindica-
ciones sociales no tienen res-
puesta, las movilizaciones “se
repetiran todas las semanas”.

Israel mantiene operacion en Cisjordania

Se registraron arrestos, de-
moliciones y operativos que
provocaron el desplazamiento
de cientos de familias palesti-
nas. La intervencion se concen-
tré especialmente en Hebrén,
donde dos soldados israelies
murieron .

I Israel siguio adelante ayer con
una importante operacion militar
en Cisjordania, realizando arrestos
y demoliciones un dia después de
que dos hombres armados palesti-
nos mataran a dos soldados israelies
e hirieran a otros tres en Hebron, la

ciudad mas grande del territorio.

La operacion se llevo a cabo en
ciudades de toda Cisjordania a po-
cos dias de que los israelies voten
si mantienen en el poder al gobier-
no del primer ministro Benjamin
Netanyahu. El operativo fue es-
pecialmente amplio en la zona de
Hebron, donde desplazo a cientos
de familias que huyeron. Las tro-
pas israelies tomaron posiciones
en toda la ciudad v la aislaron del
resto del territorio por segundo dia,
cerrando puertas y puestos de con-
trol a los conductores palestinos.

En Deir Bahha, el vecindario
de los presuntos atacantes, las

fuerzas israelies advirtieron a los
residentes que evacuaran durante
la noche, dejando las calles desier-
tas el sabado, salvo por dos vehi-
culos militares. Fahed Ahmro, un
trabajador municipal de 51 afios,
huyo a la casa de un familiar des-
pués de que advertencias por alta-
voz y sirenas lo despertaran. Dijo
que ya habia vivido redadas mili-
tares antes, pero nunca una que
le provocara tanta incertidumbre
sobre si su familia podria regresar.

“En el pasado, cuando se nos or-
denaba o pedia irnos por unos minu-
tos o unas horas, registraban nues-
tras casas y luego volviamos”, afirmo.
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Torneo Clausura de la Liga Profesional

Boca quiere dar otro
paso hacia el titulo

Enfrenta a Independiente
desde las 17 en Avellaneda,
por la decimocuarta fecha
de la Zona A. Dirige Arasa
y transmite ESPN Premium.

I Boca Juniors visita a Indepen-
diente a partir delas 17 en el estadio
Libertadores de América-Ricardo
Enrique Bochini, por la decimo-
cuarta fecha de la Zona A del Tor-
neo Clausura de la Liga Profesional,
en busca de un triunfo para man-
tenerse en la pelea por el titulo de
Campeon de Liga y fortalecer sus
aspiraciones en un cierre de tem-
porada cargado de objetivos. El en-
cuentro contara con el arbitraje de
Nazareno Arasa, Adridn Franklin
estara a cargo del VAR y serd tele-
visado por ESPN Premium.

El equipo de Rodolfo Arruaba-
rrenallega con el &nimo en alza des-
pués de su gran actuacion en Brasil,
donde venci6 3-1 a Vasco da Gama
en el Maracand y sell6 su clasifica-
cion a la final de la Copa Sudameri-
cana. El resultado reforzo la ilusion
de un plantel que sigue en carrera
por una temporada histdrica.

Boca comparte con Argenti-
nos Juniors el primer puesto de
la Tabla Anual, se mantiene en la
pelea por la clasificacién a los pla-
yoffs del Clausura y también esta
en las semifinales de la Copa Ar-
gentina. Por eso, el cldsico ante el
Rojo representa una oportunidad

Enfocado. Arruabarrena va por todo en los tres frentes.

importante para sostener su pro-
tagonismo en los tres frentes.

De cara al compromiso, el entre-
nador debera resolver algunas cues-
tiones en la formacion, entre ellas
la variante en el lateral izquierdo
por el descanso que tendra Lauta-
ro Blanco. Malcom Braida aparece
como la opcién para ocupar ese sec-
tor, en una oportunidad que tam-
bién puede servirle para afirmarse
como alternativa en el puesto.

Sin margen de error

Independiente, por su parte,
buscara recuperarse después del
empate 1-1 frente a Racing Club en
el Cilindro de Avellaneda. El pun-
to dejé al Rojo octavo en la Zona
A, con 19 unidades, todavia den-
tro de los puestos de clasificacion,
aunque con escaso margen para
equivocarse.

Ante su gente, el conjunto

Vélez apunta alto frente a Central Cordoba

Vélez Sarsfield se mide ante
Central Cérdoba de Santiago del
Estero desde las 21.30 en el es-
tadio Unico Madre de Ciudades,
por la decimocuarta fecha de
la Zona A del Torneo Clausura.
El encuentro sera arbitrado por
Pablo Echavarria, José Carreras
estara en el VAR y se transmitira
por ESPN Premium.

El Fortin llega entonado después
de vencer 1-0 a Gimnasia de
Mendoza y buscara sumar nue-
vamente para consolidarse en
el campeonato. Con 24 puntos,
el conjunto de Guillermo Barros
Schelotto intentara prolongar su
buen momento y dejar atras de-
finitivamente la derrota sufrida
ante Lanus.

Enfrente tendra a un rival que
necesita recuperarse. Central

Marchiori, preparado para el duelo.

Cérdoba viene de caer 2-1 ante
Newell's Old Boys en Rosario,
aungue anteriormente habia
conseguido tres empates con-
secutivos frente a Defensa y
Justicia, Deportivo Riestra y Es-
tudiantes de La Plata.

El Ferroviario acumula apenas
10 unidades y buscara hacerse
fuerte en Santiago del Estero
para cambiar su presente.

de Avellaneda intentara hacerse
fuerte frente a un rival que llega
envalentonado. Boca, en tanto,
sabe que sumar de a tres puede
resultar determinante para sus
aspiraciones en el torneo.

Braida, anteuna

g Sran oportunidad

La ausencia de Lautaro
Blanco abrira un lugar para
Malcom Braida en el lateral
izquierdo. Aunque desde
lallegada de Arruabarrena
sus oportunidades fueron
principalmente por la banda
derecha, el ex San Lorenzo
de Almagro se siente mas co-
modo por el sector opuesto.
Su desafio sera sostener el
aporte ofensivo de Blancoy
demostrar que puede con-
vertirse en su reemplazante
natural. El clasico puede ser
una prueba decisiva para
ganarse un lugar en la consi-
deracion del entrenador.

River busca afirmarse
ante un Racing en crisis

Se miden a las 19.15 en El Mo-
numental, con la mira puesta en
los playoffs. Arbitra Rey Hilfer y
televisa TNT Sports.

D River Plate recibe a Racing
Club desde las 19.15 en El Mo-
numental, por la decimocuarta
fecha de la Zona B del Torneo
Clausura, con el objetivo de
acercarse a los playoffs. El en-
cuentro contara con el arbitraje
de Leandro Rey Hilfer y Felipe
Viola estard a cargo del VAR. La
transmision sera de TNT Sports.

El Millonario atraviesa una
recuperacion  futbolistica desde
la salida de Eduardo Coudet. Con
Leonardo Ponzio como entrenador
interino, consiguié buenos resul-
tados y llega entonado después de
golear 3-0 a Belgrano en Coérdo-
ba. Con 20 puntos, ocupa el sexto
puesto de la Zona B y buscara con-
solidarse entre los clasificados a la
proxima instancia.

Uno de los focos estara pues-
to en el lateral izquierdo. Fran-
cisco Ortega, quien reemplazo
a Marcos Acufia ante Belgrano,
tuvo una destacada actuacién
y volveria a ser titular frente a
Racing. El Huevo arrastra un
traumatismo en el empeine iz-
quierdo y su presencia esta en
duda, una situacién que le abre
la puerta a Pancho para volver a
demostrar sus condiciones.

La disputa por el puesto tam-
bién adquiere relevancia de cara
al Superclasico ante Boca, previsto
para la préxima fecha. Si Ortega
vuelve a rendir en buen nivel, po-
dria sumar argumentos en la pelea
por la titularidad, aunque Acufia
continua siendo la primera opcion
cuando esta en plenitud fisica.

Horas bajas
Racing, por su parte, llega en

l RECIBE A ESTUDIANTES DE RiO CUARTO

Barracas defiende su lugar entre los ocho

Barracas Central se cruza con
Estudiantes de Rio Cuarto desde
las 21.30 en el estadio Claudio
Tapia, por la decimocuarta fecha
de la Zona B del Torneo Clausu-
ra, con la ilusion de su buen mo-
mento para consolidarse entre
los ocho primeros y acercarse
a los playoffs. El encuentro sera
arbitrado por Andrés Merlos,
con Maximiliano Macheroni a
cargo del VAR, y se transmitira
por TNT Sports.

El equipo dirigido por Damian
Ayude llega tras empatar 1-1
frente a Sarmiento en Junin, re-
sultado que le permitié extender

a tres partidos su racha sin de-
rrotas. Con 19 puntos, ocupa el
séptimo puesto de la zona, igua-
lado con Independiente Rivada-
via y Huracan, por lo que sumar
de a tres sera importante para
sostenerse en los puestos de
clasificacion.

Enfrente estard un Estudiantes
de Rio Cuarto que llega con re-
novadas expectativas después
de vencer 2-1a Aldosivi, con goles
de Ibrahim Hesar y Gabriel Alanis.
El triunfo le permitié cortar una
seguidilla de once encuentros sin
ganar y conseguir su segunda
victoria en el campeonato.

Top. Correa, clave en la levantada
del equipo de Leonardo Ponzio.

medio de una profunda crisis de-
portiva. Con Sebastian “Chirola”
Romero como técnico interino,
la Academia busca cerrar de la
mejor manera un afio complica-
do, luego de quedar eliminada de
la Copa Sudamericana y la Copa
Argentina.

Ademas, el conjunto de Ave-
llaneda ocupa el decimotercer
lugar de la Zona B, con apenas 12
puntos, y tiene muy comprometi-
das sus posibilidades de acceder
a los playoffs.

Asi, el clasico en el Monu-
mental enfrentard a un River que
pretende ratificar su levantada
con una victoria y a un Racing
urgido de respuestas para cam-
biar el rumbo.

Belgrano apunta
a la recuperacion

Belgrano enfrenta a Aldosivi
desde las 14.45 en el estadio
José Maria Minella, por la de-
cimocuarta fecha de la Zona
B del Torneo Clausura. El en-
cuentro serd arbitrado por Se-
bastian Zunino, con Sebastian
Habib a cargo del VAR, y se
transmitira por ESPN Premium.
El Pirata buscara recuperarse
de la goleada por 3-0 sufrida
ante River, que puso fin a su
buena racha, y volver al triunfo
para mantenerse en la pelea por
la clasificacién a los playoffs.

El Tiburon viene de perder 2-1
ante Estudiantes de Rio Cuarto
y acumula tres derrotas conse-
cutivas, por lo que necesita re-
cuperarse en el tramo decisivo
del campeonato.



Domingo 25 de octubre de 2026 | EXTRA

7 / DEPORTES |

Banfield y Lanus
guedaron a mano

Fue 1-1en el “Lencho” Sola, con
goles de Balboa e Izquierdoz,
en un partido vibrante que tuvo
momentos de tension por inci-
dentes en las tribunas.

I Banfield y Lanus igualaron1a
1 en el estadio Florencio Sola, por
el Interzonal de la decimocuarta
fecha del Torneo Clausura, y que-
daron a mano en una nueva edi-
cion del clasico del Sur.

El Taladro tomd la iniciativa
desde el comienzo y encontro la
ventaja a los 20 minutos. Tras
una buena combinacion en el
centro del campo, Lautaro Gomez
recibié un pase profundo, dominé
dentro del area y envio un centro
atras que Adrian Balboa aprove-
cho para empujar la pelota al fon-
do de lared.

En el complemento, el Grana-
te salié en busca del empate y co-
menzo a generar peligro con cen-
tros y pelotas paradas. A los ocho
minutos, Matias Sepulveda se
sac6 de encima a un marcador y
remato esquinado, pero el “Ruso”
Rodriguez evitd la igualdad.

La insistencia visitante tuvo
su recompensa a los 16'. Sepulve-
da lanzo un centro pasado y en-
contré a Carlos Izquierdoz en el
segundo palo. El defensor apare-
cio sin marca y conecto de cabeza
para establecerell1al.

Agresiones

Sin embargo, el festejo quedd
opacado por un episodio de violen-
cia. Mientras celebraba cerca de un
rincén del campo, Izquierdoz reci-
bio el impacto de un proyectil, apa-
rentemente una botella, y debio ser
atendido por los médicos. En pa-
ralelo, Losada también sufrié una

Aspero. No faltaron los roces y
las piernas fuertes en el Sur.

agresion cuando un cohete cayo
cerca suyo en el drea de Lands.

Ante estos incidentes, el arbi-
tro Facundo Tello detuvo el en-
cuentro durante varios minutos
y observé lo que sucedia en las
tribunas, donde algunos hinchas
se treparon a sectores indebidos
y recibieron advertencias por los
altoparlantes del estadio.

Tras la interrupcion, el par-
tido se reanud6 con ocho minu-
tos de adicion. Pese a que ambos
equipos dispusieron de algunas
oportunidades para quedarse con
la victoria, ninguno logré romper
laigualdad.

Con este resultado, Banfield
llegd a los 14 puntos y quedo un-
décimo en la Zona B, fuera de los
puestos de clasificacion a los pla-
yoffs cuando restan dos fechas.
Lanus, por su parte, alcanzo las
24 unidades y se mantiene terce-
ro en la Zona A, a cinco del lider
Instituto.

W CoPA LIBERTADORES

Flamengo busca un fallo como el de 2018

Flamengo recurrio a un anteceden-
te de 2018 para respaldar su recla-
mo ante la Conmebol contra Estu-
diantes por la presunta inclusion
indebida de Marcos Rojo. Tras que-
dar eliminado por penales en las
semifinales de la Copa Libertado-
res, el conjunto brasileno pretende
que el organismo revise el caso y
le otorgue la clasificacion a la final.
El Mengao tomd como referen-
cia la sancion que recibié Santos
en los octavos de final de 2018,
cuando Independiente reclamo
por la inclusién irregular de Car-
los Sanchez, exjugador de River,
quien arrastraba una suspen-
sion. La Conmebol le dio la razon

al Rojo y le concedid el triunfo
por 3-0 en los escritorios.

Sin embargo, la situacion de Rojo
presenta diferencias. Antes del
partido de ida, la habilitacion del
defensor fue cuestionada por
cuestiones vinculadas al sistema
de transferencias y a las dispo-
siciones de la FIFA. Ante esa si-
tuacioén, Estudiantes recurrié al
Tribunal de Arbitraje Deportivo
(TAS), que concedié una medida
cautelar y autorizd provisional-
mente al futbolista a jugar.

Con ese aval, Alexander Medina
lo incluyd en la revancha, en la
que el Pincha se impuso por pe-
nales y selld su pase a la final.

Torneo Clausura de la Liga Profesional

San Lorenzoigualoy
sigue fuera de los playofis

Fue 0-0 con Newell's en

el Nuevo Gasometro, por
la decimocuarta fecha de
la Zona A, y dejo pasar la
chance de acercarse a los
puestos de clasificacion.

B San Lorenzo de Almagro
empatd 0-0 ante Newell’s Old
Boys en el estadio Pedro Bide-
gain, en un encuentro corres-
pondiente a la decimocuarta
fecha de la Zona A del Torneo
Clausura de la Liga Profesional,
y quedd lejos los puestos de cla-
sificacion a los playoffs.

Desde el comienzo, el Ciclon
intentd asumir el protagonismo
y establecer condiciones ante su
gente. Sin embargo, se encontrd
con un rival dispuesto a interrum-
pir sus circuitos de juego, disputar
cada pelota y buscar sus oportu-
nidades a partir de transiciones
rapidas. En ese contexto, el par-
tido se volvié trabado, con mucha
disputa en la mitad de la canchay
escasas situaciones claras frente a
los arcos.

La primera ocasion mani-
fiesta de peligro llego recién a
los 40 minutos. Rodrigo Auz-
mendi quedo de frente a Josué
Reinatti y saco un potente re-
mate que exigié una gran res-
puesta del arquero de Newell’s,
quien consiguié mantener su
arco en cero. Fue la oportunidad
mas destacada de una etapa ini-
cial en la que ninguno de los dos
consiguio imponer una diferen-
cia futbolistica.

En el complemento, la Lepra
encontré mejores conexiones en

Aburrieron. Duelo trabado y con pocas situaciones de gol en Bajo Flores.

campo contrario y logré inquietar
a partir de las asociaciones entre
Santiago Solari, Walter Mazzantti
y Matias Coccaro. Los tres partici-
paron de algunos avances intere-
santes, aunque les falto precision
en los metros finales para trans-
formar esas aproximaciones en
una ventaja.

Sin eficacia

San Lorenzo, por su parte,
busco reaccionar y fue en busca
del gol con mas empuje que cla-
ridad. Sin demasiadas ideas para
encontrar espacios en la defensa
visitante, el Ciclon intent6 acer-
carse al area rival y exigié nueva-
mente a Reinatti, que respondio
cuando tuvo que intervenir para
sostener la igualdad.

El desarrollo nunca termino
de ofrecer el futbol necesario
para romper el cero. La friccion,
las imprecisiones y la falta de
contundencia marcaron el rit-
mo de un encuentro en el que
ambos equipos tuvieron sus
momentos, pero ninguno consi-
guio capitalizarlos.

Con este resultado, el Ciclon
alcanzo los 18 puntos y quedé fue-
ra de los ocho primeros, mientras
que el equipo rosarino llego a las
21 unidades y se mantiene dentro
de los puestos de clasificacion.
Para los dirigidos por San Loren-
zo, el empate significéd dejar pasar
una oportunidad importante en
la recta final de la etapa regular,
cuando restan dos fechas para de-
finir a los clasificados.

Defensa y Justicia remonto ante Talleres

Se impuso por 2-1en Cérdo-
ba, asegurd su lugar entre
los ocho primeros y se ubico
como escolta de Instituto.

I Defensa y Justicia consiguio
un valioso triunfo por 2-1 ante Ta-
lleres en el estadio Mario Alberto
Kempes, por la decimocuarta fe-
cha de la Zona A del Torneo Clau-
sura, y aseguro6 su clasificacion a
los playoffs.

El encuentro tuvo un desarro-
llo discreto, con pocas situaciones
claras y dificultades de ambos
equipos para generar juego. Ta-
lleres mostré6 una mejor version

durante la primera mitad y consi-
guio ponerse en ventaja por inter-
medio de Agustin Alvarez Marti-
nez, aunque no logrd sostener el
resultado ni aprovechar las opor-
tunidades que tuvo para ampliar
la diferencia.

El equipo dirigido por Omar
De Felippe fue perdiendo inten-
sidad con el correr de los mi-
nutos y termind pagando caro
sus errores. Defensa y Justicia,
conducido por Julio Vaccari,
tampoco tuvo una actuacion
brillante, pero encontro las res-
puestas necesarias para man-
tenerse en partido y golpear en
los momentos decisivos.

Con el marcador en contra, el
Halcon buscd llegar al empate y
consiguio revertir la historia sobre
el cierre, con los tantos de Lean-
dro Fernandez y Juan Manuel
Gutiérrez. Asi, se llevo tres puntos
importantes de Cordoba y con-
firmo su presencia en la proxima
instancia del certamen.

La victoria dejé a Defensa y
Justicia como escolta de Institu-
toenlaZona A, con 27 unidades,
mientras que Talleres continua
en el ultimo puesto del grupo,
con apenas nueve puntos, y atra-
viesa un presente complicado:
gano solamente uno de sus ulti-
mos nueve encuentros.
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Formula 1

Franco Colapinto largara
desde el fondo en Austin

El argentino quedo elimi-
nado en la Q2 y, por una
sancion de diez puestos,
partird 21° en el Gran Pre-
mio de Estados Unidos.

[ Franco Colapinto complet6
una clasificacién exigente en el
Gran Premio de Estados Unidos de
Formula 1. El piloto argentino que-
do eliminado en la SQ2, con el 14°
tiempo, y debera largar desde el 21°
puesto debido a una penalizacion
de diez posiciones por el cambio
de un componente de su Alpine.
La pole position, en tanto, quedo
en manos del italiano Kimi Anto-
nelli, quien marcé el mejor registro
de lajornada con 1m34s035.
Colapinto habia comenzado
con buenas sensaciones en el Cir-
cuito de las Américas. Durante la
SQ1 registré 1m35s898, un tiem-
po que le permitié ubicarse 13° y
avanzar al segundo corte clasifi-
catorio. Su compaifiero de equipo,
Pierre Gasly, también consiguid

Desafio. Colapinto buscaré remontar con su Alpine A526.

superar esa instancia inicial, con
una vuelta de 1m35s969.

Sin embargo, la SQ2 presentd
mayores dificultades para los dos
Alpine. Colapinto no logr6 encon-
trar la vuelta necesaria para me-
terse entre los diez mejores y ter-
mino con un tiempo de 1m35s722,
a 0s664 del registro que estable-
ci6 Liam Lawson para asegurarse
el ultimo lugar de acceso ala SQ3.

Gasly también quedé elimina-
do, aunque por un margen mucho

Un circuito que invita alos sobrepasos

El Circuito de las Américas, en
Austin, cuenta con 5,513 kiléme-
tros y 20 curvas, con una com-
binacion de sectores técnicos,
cambios de elevacion y rectas
extensas. Una de las principales
oportunidades para adelantar
aparece al final de la larga recta

que desemboca en la curva 12,
donde los pilotos llegan a gran
velocidad y deben frenar con
fuerza. Para Franco Colapinto,
esas zonas seran claves para
intentar recuperar posiciones
desde el 21° lugar y acercarse ala
zona de puntos.

¥ TURISMO CARRETERA

Lambiris se quedd con la pole en Rosario

Mauricio Lambiris se quedo con
la pole position en Rosario, por
la decimotercera fecha del Tu-
rismo Carretera, y cortd una
sequia de cuatro anos sin con-
seguir el primer puesto en una
clasificacion. A bordo de su Ford
Mustang, el piloto uruguayo mar-
c6 un tiempo de 1m35s092.
Lambiris supero¢ por 0s192 a Ma-
tias Rossi (Toyota Camry), mien-
tras que Otto Fritzler (Merce-
des-Benz) completd el top 3 de
la tanda cronometrada. De esta
manera, se asegurd el mejor lu-
gar de partida para las series y
volvid a festejar una pole en la
méxima categoria del automovi-
lismo argentino.

La actividad en el autddromo de
Rosario corresponde a la terce-

El Ford Mustang registré 1m36s092.

ra fecha de la Copa de Oro, la
instancia decisiva del campeo-
nato que relne a los principales
candidatos a la corona. Con la
clasificacion ya definida, los pi-
lotos se preparan para afrontar
las series y la final, en una jor-
nada que sera clave para sumar
puntos en la lucha por el titulo.

mas estrecho. El francés marco
1m35s080 y termino 11°, a apenas
0s022 de Lawson, quien cerr6 el
grupo de los diez clasificados a la
tanda definitiva.

De esta manera, Colapinto
finaliz6 14° en la clasificacion
oficial de la SQ2, pero la sancion
que arrastra por el recambio de la
unidad de control electronico mo-
dificara su lugar de partida. Alpi-
ne instalé el cuarto componente
de ese tipo en su monoplaza, por
encima de los tres permitidos por
el reglamento, lo que derivo en un
castigo de diez puestos en la grilla.

Por ese motivo, el argentino
comenzard la carrera desde la 21*
posicion, antetltimo, por delante
de Gabriel Bortoleto, quien recibio
una penalizacién mucho mayor y
partird altimo. Gasly, por su parte,
también se beneficiard de las san-
ciones aplicadas a otros pilotos y
largara desde el décimo puesto.

En la lucha por la pole, Anto-
nelli sorprendié con una vuelta
de 1m34s035 que le permitié que-
darse con el primer lugar. Max
Verstappen finalizo segundo, a
0s179, mientras que Isack Hadjar
completd los tres primeros pues-
tos, a 0s215 del italiano.

Cerundolo se quedo
sin final en Bruselas

Desilusion. “Rulo” no pudo sostener la ventaja y cay6 en semifinales.

Perdié ante el neerlandés Grieks-
poor por 2-6, 6-3'y 7-6 (4), tras
dos horas y seis minutos de jue-
go, en un encuentro cambiante.

I Francisco Cerundolo cay6 ante
el neerlandés Tallon Griekspoor por
2-6,6-3y 7-6 (4), en un partido que
dur6 dos horas y seis minutos de
juego, v quedo eliminado en las se-
mifinales del ATP 250 de Bruselas.

El argentino tuvo un comien-
zo contundente y domin6 am-
pliamente el primer parcial. Con
agresividad desde el fondo de la
cancha y solidez en sus golpes,
consiguié dos quiebres consecuti-
VoS para tomar una ventaja de 5-1.
Luego sostuvo su servicio y cerrd
la manga por 6-2, con un rendi-
miento que parecia encaminarlo
hacia la definicion.

Sin embargo, Griekspoor reac-
cion6 en el segundo set. El neer-
landés, ubicado en el puesto 60 del
ranking mundial, elevo su nivel
con el saque y comenzd a presio-
nar al argentino. Certindolo man-
tuvo la paridad durante los prime-
ros juegos, pero perdioé su servicio
y el europeo aprovecho la oportu-
nidad para imponerse por 6-3 y
llevar la semifinal al tercer parcial.

Lo dejo escapar
La manga decisiva tuvo un

Marc Marquez gano la

Marc Marquez se quedd con la vic-
toria en la carrera Sprint del Gran
Premio de Australia de MotoGP y
paso a liderar el Campeonato Mun-
dial. El espanol domind una intensa
competencia en Phillip Island, don-
de protagonizd un atractivo duelo
con Jorge Martin, hasta que el
madrileno sufrid una caida cuando
intentaba recuperar la punta.

El piloto de Aprilia perdid el con-
trol de su moto y fue traslada-
do al centro médico del circuito
para realizarse estudios de ruti-
nay evaluar su estado de cara a

Sprint y es lider

la carrera principal del domingo.
Con este resultado, Marquez al-
canzo su 242 victoria en pruebas
Sprint y llegd a los 365 puntos en
el campeonato, con diez de ven-
taja sobre Martin.

La carrera termind con un feste-
jo familiar para Ducati: Marc cru-
z6 la meta en primer lugar y su
hermano Alex completé el 1-2 de
la marca italiana. Fabio Di Gian-
nantonio, quien habia largado
desde la octava posicion, com-
pletd el podio y selld el dominio
de Ducati con un 1-2-3.

desarrollo cambiante. Ambos ju-
gadores sostuvieron sus turnos de
saque hasta que Certindolo consi-
guid un quiebre fundamental para
adelantarse 5-3. Con la posibilidad
de sacar para partido, el portefio no
logré sostener la ventaja y Grieks-
poor recuperd el servicio perdido.
Laigualdad se mantuvo hasta el tie
break, donde el neerlandés fue mas
efectivo y sello la victoria por 7-4.

Cerindolo terminé con la
frustracion de haber dejado esca-
par una gran oportunidad, en un
encuentro en el que cometidé 33
errores no forzados y cuatro do-
bles faltas, algunos en momentos
determinantes.

De esta manera, “Rulo” no
pudo alcanzar su tercera final de
la temporada. En 2026, ya ha-
bia disputado las definiciones de
Buenos Aires y Londres, donde
conquisté el titulo, mientras que
también habia llegado a las semi-
finales del ATP 250 de Santiago.
Ahora, buscara recuperarse en el
ATP 500 de Viena.

- =

Majdalaniy Bosco,
campeones en Valencia

Mateo Majdalani y Eugenia Bosco
se consagraron campeones de la
NACRA Cup 2026, disputada en Va-
lencia, Espana.

La dupla argentina celebrd el
triunfo en una competencia espe-
cial, ya que el Real Club Nautico de
Valencia es su base de entrena-
miento y un segundo hogar para
ellos en Europa.

A través de sus redes sociales, los
representantes nacionales desta-
caron la importancia del evento y
agradecieron tanto a las tripula-
ciones participantes como al club
anfitrion por la organizacion vy la
calida recepcion.

De esta manera, Majdalani y Bosco,
medallistas de plata en los Juegos
Olimpicos de Paris 2024, sumaron
una nueva alegria a su trayectoria
internacional y ratificaron su pro-
tagonismo en la clase Nacra 17.
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Padel: el boom de las canchas también EL ACV NO ES
disparo las consultas por lesiones SOLO TEMA

El Colegio de Kinesiologos de la provincia de Buenos Aires advirtio sobre el DE MAYORES
aumento de las consultas por problemas fisicos asociados a este deporte.
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TOMOGRAFIA
POST MORTEM

Por primera vez en Argentina,
se llevd a cabo en un hospital
publico de la provincia de Bue-
nos Aires una tomografia post
mortem. El estudio se practico a
un joven de 20 anos en el mar-
co de una investigacion destina-
da a esclarecer las circunstan-
cias de su fallecimiento.

Desde el Ministerio de Salud
sefialaron que el procedimiento
fue posible gracias a la nueva
tecnologia que se sumo al
sistena sanitario bonaerense,
que permitird a partir de ahora
realizar este tipo de interven-
ciones no invasivas.

La iniciativa de sumar este tipo
de tecnologia surgid a partir
de una inquietud planteada
por el Superior Rabinato de la
Repdblica Argentina ante las
autoridades del Ministerio de
Salud bonaerense.

El objetivo fue promover la
incorporacion de nuevas tec-
nologias para los estudios post
mortem gue permitan avanzar
en el esclarecimiento de las Analisis. El diagnostico de la enfermedad incluye examenes fisicos y estudios para medir la densidad mineral de los huesos.
causas de muerte y, al mismo
tiempo, contemplar el respeto
por las convicciones religiosas
y la integridad del cuerpo.

Osteoporosis: la enfermedad silenciosa

que se descubre despues de una fractura
¢ VACUNA PARA

LA CELIAQUIA? | Cuales son los factores de riesgo, como se diagnostica y qué medidas ayudan
a prevenir complicaciones.
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El pistacho,
de moda pero
también saludable

Los pistachos, los frutos secos
de moda, se destacan por sus
beneficios para la salud cardio-
vascular, Segun el cardidlogo
Aurelio Rojas, ayudan a reducir
el colesterol LOL, conocido
como “malo”, y favorecen la pre-
sion arterial y el funcionamiento
de los vasos sanguineos.
Ademas, aportan proteinas,
fibra y antioxidantes, como
luteina, zeaxantina y polifeno-
les, que contribuyen a reducir la
inflamacidn. Su consumo tam-
bien puede favorecer la micro-
biota intestinal, ayudar a regular
el azucar en sangre y aumentar
la sensacidn de saciedad.

Para aprovechar sus propieda-
des, el especialista recomienda
elegir pistachos naturales o
tostados, preferentemente sin
sal, y consumir alrededor de 25
a 30 gramos diarios.

Otro consejo es comprarios con
cascara, ya que pelarlos lleva
mas tiempo, ayuda a controlar
las cantidades y permite evitar
comer de mas. =

CORREO
DE LECTORES

vidaysalud@dib.com.ar
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DIAGNOSTICO POR IMAGENES

Sar
for

ograf

investigaciones médico-legales sin recurrir a una autopsia invasiva.

B Por primera vez en Argentina,
se llevd a cabo en un hospital
publico de la provincia de Bue-
nos Aires una tomografia post
mortem, El estudio se practicd a
un joven de 20 arfios en &l marco
de una investigacion destinada a
esclarecer las circunstancias de
su fallecimiento.

El procedimiento se llevd a cabo
en el Hospital Provincial Zonal Ge-
neral de Agudos General Manuel
Belgrano, en la localidad de Villa
Zagala, partido de San Martin.

Desde el Ministerio de Salud
sefalaron que el procedimiento
fue posible gracias a la nueva tec-
nologia que se sumo al sistema sa-
nitario bonaerense, que permitira
a partir de ahora realizar este tipo
de intervencionas no invasivas.

“Este procedimiento es inno-
vador en el pais, ¥ como todo
avance, gue sea en hospitales de
la Provincia de Buenos Aires nos
liena de orgulle. Tener un sistema
preparado para hacer atencion y
cuidados de pacientes, pero tam-
bién que pueda usar conocimiento
¥ tecnologias novedosas en los
cuerpos post mortem, aporta a
una mirada integral y mas amplia
de lo que hasta hace un tiempo
concebiamos como parte del
derecho a la salud”, asegurd el
ministro de Salud bonaerense,

El estudio se
practico a un joven
de 20 anos en el marco
de una investigacion
destinada a esclarecer
las circunstancias de su
fallecimiento.

Martin: realizaron la primera

a post mortem del pais

El procedimiento se llevd a cabo para obtener informacion que se necesita para

Procedimiento respetuoso. La tomografia post mortem se hizo en respuesta a un pedido del Superior Rabinato de Argentina,

Micolds Kreplak.

HERRAMIENTA NOVEDOSA

La tomografia computada post
mortem as una herramienta de diag-
nostico por imagenes que posibilita
examinar estructuras intemas, iden-
tificar lesiones y detectar hallazgos
relevantes para la investigacidn
médico-legal.

Esta tecnologia permite obtener
informacion cientifica que puede
contribuir a determinar las causas de
muerte sin recurrir, en una primera

instancia, a una autopsia conven-
cional con intervenciones invasivas.

La realizacion de este pro-
cedimiento se enmarcd en la
Resolucion P.G.N.2 1498/24, fir-
mada en diciembre de 2024 por el
procurador general de la provincia
de Buenos Aires, Julio Marcelo
Conte-Grand, que aprobd el pro-
tocolo para la implementacidn de
la virtopsia (autopsia vidual o no
invasiva) en el dmbito de los fisca-
les y forenses bonaerenses.

La iniciativa de sumar este tipo

de tecnologia surgid a partir de una
inquietud planteada por el Superior
Rabinato de la Republica Argentina,
que funciona en el senc de AMIA,
ante las autoridades del Ministerio
de Salud bonaerense.

El objetivo fue promover la in-
corporacion de nuevas tecnologias
para los estudios post mortem gque
permitan avanzar en el esclareci-
miento de las causas de muerie y,
al mismo tiempo, contermnplar el res-
peto por las convicciones religiosas
y la integridad del cuerpo. =

PRUEBAN VACUNA PARA CELIACOS

Un anticuerpo experimean-
tal llamado AMB033 mostrd
resultados prometedores
para proteger el intestino
de los danos que provoca
el gluten en personas con
celiaguia. El farmaco, desa-
rrollado por la biotecnologica
estadounidense First Tracks
Biotherapeutics, busca redu-
cir ta respuesta inflamatoria
del sistema inmunologico.

En un ensayo de fase 1b
con 32 adultos, los participan
tes recibieron tres aplicaciones
del medicameanto o un placebo
y luego consumieron gluten
durante dos semanas. Quie-

nes recibieron el anticuerpo
casi no presentaron dafos en
las vellosidades intestinales
y tuvieron menos sintomas
Adaemas, solo el 6% necesito
medicacion para aliviar las
molestias digestivas, frente al
47% del grupo placebo,
Especialistas destacaron
los resultados, pero advir-
tieron que se trata de una
investigacion preliminar, con
pocos participantes. Los datos
todavia no fueron publicados
en una revista cientifica con
revision de pares y seran pre-
sentados en noviembre en un
simposio internacional

La empresa espera obtener
nuevos resultados en 2027 y

avanzar hacia una etapa mas
amplia de investigacion
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EL CUIDADO DE LOS HUESOS

Osteoporosis: la enfermedad silenciosa
que suele descubrirse despues de una fractura

La pérdida de densidad 6sea avanza, gene-
ralmente, sin molestias evidentes hasta que
aparece una lesion. Cuales son los factores
de riesgo, como se diagnostica y que medi-
das ayudan a prevenir complicaciones.

B Cada 20 de octubre, &l Dia
Mundial de la Osteoporosis busca
generar conciencia sobre una en-
fermedad silenciosa que debilita los
huesos y puede provocar fracturas
ante golpes leves o caidas que
normalmente no causarian lesiones
graves. Aunque suele asociarse
con el envejecimiento, la pérdida
de resistencia 6sea puede avanzar
durante afios sin sintomas y afectar
la movilidad y la autonomia, mien-
tras gue, segun la International
Osteoporosis Foundation (IOF), una
de cada tres mujeres y uno de cada
cinco hombres mayores de 50 anos
sufrirda una fractura por fragilidad a
lo largo de su vida. Cuales son sus
sintomas y como prevenirla,

Uno de los principales desalios
de la osteoporosis es que puede
desarrollarse durante afos sin

provocar molestias evidentes. La
peérdida progresiva de resistencia
dsea no suele manifestarse hasta
que se produce una fractura, por lo
que muchas personas desconocen
que tienen la enfermedad.

Las fracturas por fragilidad pue-
den afectar la muneca, la cadera
¥ las vértebras, entre otras partes
del esqueleto. Haber sufrido una
de estas lesiones despues de los
50 afos, especialmente tras una
caida desde la propia altura, cons-
tituye una senal de alerta. La IOF
advierte que una primera fractura
por fragilidad aproximadamente
duplica el riesgo de sufrir otra, porlo
que resulta importante investigar la
salud dsea y evaluar si es necesario
iniciar un tratamiento.

El diagndstico puede incluir una
historia clinica, un examen flsico

Andlisis. El diagnostico de la osteoporosis incluye examenes fisicos y
estudios para medir la densidad mineral de los huesos.

y estudios para medir la densidad
mineral de los huesos. Entre ellos
se encuentra la densitometria dsea,
una prusba no invasiva que permite
detectar osteoporosis, identificar
una disminucion de la masa osea y
estimar el riesgo de futuras fracturas.

LA QUIENES AFECTA
LA OSTEOPOROSIS?

La enfermedad puede afectar
tanto a mujeres como a hombres,
aungue el riesgo aumenta con la
edad y es mayor en las mujeres
después de la menopausia. La dis-
minucion de los estrégenos durante
esa etapa acelera la pérdida de
masa osea y favorece la aparicion
de ostecporosis.

La edad avanzada, los ante-
cedentes familiares, haber sufrido
fracturas previas y determinadas
enfermedades o medicamentos
también pueden elevar el riesgo. El
tabaquismo, el consumo excesivo
de alcohol, el sedentarismo, el bajo
peso corporal v una alimentacidn
insuficiente en nutrientes esencia-
les son otros factores que pueden
perjudicar la salud de los huesos.

La prevencidn debe comenzar
en la infancia y la adolescencia,
cuando se consiruye una parte
importante de la masa dsea que
acompanard a la persona durante
su vida adulta. Sin embargo, adop-
tar habitos saludables sigue siendo
beneficioso a cualquier edad.

ALIMENTACION: CALCIO,
VITAMINA D Y PROTEINAS

Una dieta equilibrada es uno
de los pilares para mantener los
huesos fuertes. El calcio es un
mineral fundamental para la es-
tructura osea, mientras que la
vitamina D facilita su absorcion, Las
proteinas también son necesarias
para conservar el tejido dseo y la
musculatura,

La leche, el yogur y el queso
se encuentran entre las principales
fuentes alimentarias de calcio. Tam-
bign pueden incorpararse verduras

LA IA TAMBIEN ES CUESTION DE PIEL

La inteligencia artificial
COmeanzo a !I'|-Z:Dr|']{2ll'£'||::51.f‘ ala
medicina estetica regenerativa
para analizar la piel, planificar
tratamientos y evaluar resul
tados. Mediante imagenes de
alta resolucion y mediciones,
los sistemas pueden identifi-
car parametros como hidra-
tacion, arrugas, manchas,
poros vy dafo solar, ademas
de comparar la evolucion a lo
largo del tiempo.

Especialistas destacan que
estas herramientas aportan in-
formacion objetiva y facilitan el
seguimiento, aungue advierte
que no reemplazan el diagnos-

tico, la experiencia medica ni
el vinculo con el paciente. La

decision final sigue siendo res-
ponsabilidad del profesional,

Huesos débiles y huesos fuertes. La dieta y el gjercicio son fundamentales

para prevenir la enfermedad.

de hoja verde, sardinas y salman
enlatados con espinas comestibles,
almendras, semillas, tofu y pro-
ductos fortificados, como algunas
bebidas vegetales y cereales.

La vitamina D esta presente en
pescados grasos, como el saimon y
la caballa, y en alimentos como los
huevos y ciertos productos fortifi-
cados. Su funcion es esencial para
gue el organismo pueda aprovechar
el calcio incorporado a través de
la dieta.

Una alimantacion variada que
incluya frutas, verduras, legum-
bres, cereales integrales, pescado
y frutos secos contribuye a aportar
otros nutrientes relacionados con la
salud dsea, como el magnesio y las
vitaminas K y C.

EJERCICIO FiSICO PARA
FORTALECER LOS HUESOS

La actividad fisica regular ayu-
da a mantener la masa dsea,
lortalecer los musculos y mejorar
el equilibric. Estos beneficios son
importantes tanto para prevenir la
osteaporosis como para reducir el
riesgo de caidas, una de las prin-
cipales causas de fracturas en las
personas mayores.

Caminar a paso ligero, subir
escaleras, bailary realizar ejercicios
de fuerza son algunas de las activi-
dades que pueden contribuir al cui-
dado de los huesos. Los ejercicios
con carga, en los que el esqueleto
soporta el peso corporal, y el en-
trenamiento de resistencia forman
parte de las recomendaciones para
preservar la salud dsea.

El tipo v la intensidad del ejer-
cicio deben adaptarse a la edad, la
condicidn fisica y los antecedentes
de cada persona. Quienes ya tienen
osteoporosis o sufrieron fracluras
necesitan onentacion profesional
para evitar movimientos o activida-
des que puedan aumentar el riesgo
de lesiones.

También es importante trabajar
el equilibrio y la coordinacion, man-

La enfermedad pue-
de afectar tanto a mu-
jeres como a hombres,
aunque el riesgo aumenta
con la edad y es mayor
en las mujeres despues
de la menopausia.

tener la fuerza muscular y adecuar
el hogar para prevenir accidentes.
Mejorar la iluminacion, retirar obs-
{aculos, asegurar las alfornbras y
utilizar calzado estable son medi-
das sencillas que pueden ayudar a
evitar caidas.

Ademas de mantener una dieta
adecuada y hacer ejercicio, los
especialistas recomiendan ewvitar
el tabaco, limitar el consumo de
alcohol y consultar por los medi-
camentos que puedan afectar la
densidad dsea.

HABITOS

Cuando la osteoporosis ya esta
diagnosticada, el tratamiento puede
incluir cambios en los habitos coti-
dianos y medicamentos destinados
a reducir la pérdida dsea o favore-
cer la formacion de hueso, segun
el caso. La indicacion depende del
riesgo de fraciura y de la evaluacion
medica. No todas las personas ne-
cesitan el mismo abordaje.

El seguimiento es especialmen-
le importante después de una frac-
tura por fragilidad, porque permite
investigar sus causas y tormar medi-
das para prevenir nuevas lesiones.

La cuestion es que nunca es
demasiado temprano ni demasia-
do tarde para cuidar los huesos.
Una alimentacion equilibrada, el
ejercicio regular, la prevencion de
caldas y la consulta médica opor-
tuna pueden contribuir a preservar
la movilidad, la independencia vy la
calidad de vida.m
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DEPORTOLOGIA

Padel: el boom de las

canchas
|as consL

también disparo
tas por lesiones

El Colegio de Kinesiologos de la provincia de Buenos Aires
advirtio sobre el aumento de las consultas por problemas fisicos
asociados a la préctica de este deporte.

Cuidado. La practica del padel, en la mira.

I El crecimiento del padel en la
Argentina, un deporte furor en los
a0 que ahora “renacid”, no solo se
refleja en la multiplicacion de las
canchas y los clubes, sino también
en el aumento de las consultas ki-
nesiologicas por lesiones vinculadas
con su praclica. Asi lo advirtié el Co-
legio de Kinesiologos de la provincia
de Buenos Aires (CoKiBA), que
relevd un incremento “exponencial”
de las consultas de personas que se
volcaron masivamente a esta acti-
vidad sin contar, en muchos casos,
con la preparacion fisica adecuada.

De acuerdo con publicaciones
especializadas, Argentina cuenta
con unas 8.000 canchas. Soloen los
ultimos cinco anos se construyaron
mas de 2.000.

Este crecimiento estuvo acom-
pafado por la aparicién de distintas
patologias asociadas con la practica
deportiva. Segun explicéd Alejandro
Greco, licenciado kinesidlego fisia-
tra egresado de la Universidad de
Buenos Aires (UBA) y profesor na-
cional de Educacion Fisica, la lesion
mas habitual es “la epicondilitis, el
famoso ‘codo de tenista™.

Greco agrego que “tambien

“Las lesiones apare-
cen por falta de prepa-
racion fisica, mala tec-
nica, exceso de partidos
sin descanso 0 un equipa-
miento inadecuado”.

vemos lesiones de hombro por
gestos repetidos por encima de
la cabeza, esguinces de tobillo,
desgarros de gemelo, sobrecargas
lumbares y molestias en rodillas,
En general aparecen por falta de
preparacion fisica, mala técnica,
exceso de partidos sin descanso
o un equipamiento inadecuada”.

El profesional sefalé que mu-
chos de los pacientes que llegan al
consultorio "empezaron a jugar en
los ultimos afes, muchos de ellos
personas que estaban sedentarias
y encontraron en el padel una
forma de moverse que les resulta
divertida y no una obligacidn. Pero
en la mayoria de los casos no
tuvieron en cuenta la adaptacidn
fisica previa”.

LOS BENEFICIOS
DE SU PRACTICA

Pese al aumento de las lesiones,
el especialista destacd que el padel
&5 una actividad que aporta benefi-
cios fisicos y emocionales cuando se
practica de manera adecuada.

Sefnald que estimula la fuerza
del tren inferior y favorece la estabi-
lidad y la movilidad de los hombros
y la columna. Los desplazamientos
cortos, las frenadas y los cambios
constantes de direccion también
contribuyen a mejorar la coordina-
cion, el equilibrio y la propiocep-
cidn, capacidades especialmente
importantes para adultos mayores
y personas sedentarias.

El kinesidlogo también resalto
los efectos positivos sobre el bien-
estar emocional. “Este ejercicio baja

los niveles de estrés. Pero el padel
suma algo mas: exige atencion plena
durante el juego y genera vinculos.
Muchos pacientes me cuentan que
el partido semanal es su momento
de desconexion y de encuentro con
amigos. Ese componente social fa-
vorece la adherencia, que es lo mas
dificil de lograr en cualquier actividad
fisica y la gente sigue yendo porgue
la pasa bien”, agrego.

PARA EVITAR LESIONES

Ante el aumento de las con-
sultas, Greco brindd una serie de
recomendaciones para reducir los
riesgos asociados con la practica
del padel.

Entre las principales sugeren-
cias, aconsejo realizar un chequeo
medico antes de comenzar una
actividad deportiva, especialmente
a partir de los 40 anos. También
remarca la importancia de entrar en
calor antes de cada partido, median-
te gjercicios de movilidad articular y
muscular, en lugar de comenzar a
jugar directamente,

El especialista recomendad, ade-
mas, utilizar zapatillas especificas
para padel y una palela adecuada,
asi como complementar los partidos
con ejercicios de fuerza y estabi-
lidad que trabajen las piernas, la
zona media del cuerpo, los hombros
y los antebrazos.

Por dltimo, insistic en la impor-
tancia de no minimizar las molestias
fisicas y consultar ante la persisten-
cia de un dolor. “Muchas lesiones
se resuelven rapido si se tratan
temprano”, concluyd Greco. m

Cada vez hay mas casos de
ACV en personas jovenes

Los accidentes cerebrovasculares en
adultos de 20 a 54 anos se duplicaron en
las ultimas décadas. Senales y maneras

de prevencion.

I Un estudio reciente puso el
foco en una tendencia que desafia
una idea extendida: los accidentes
cerebrovasculares también pueden
afectar a personas jévenes. Una
investigacion encontrd que 1os ca-
s0s entre adultos de 20 a 54 afos
casi se duplicaron en cerca de tres
décadas, aungue la supervivencia
a corto plazo mejord.

El trabajo analizo la evolucion
de los primeros ACV en ese grupo
etario, la incidencia pasé de 33,9
casos cada 100,000 personas por
afo en 1993-1994 a 62,18 en 2020
¥y, aungue mejord la supervivencia
durante el primer mes, reconocer
las sefales de alerta y actuar rapido
sigue siendo clave.

El aumento se observd princi-
palmente en los ACV isquémicos,
que ocurren cuando se abstruye un
vaso sanguineo gue lleva sangre
al cerebro y, entre las personas
jovenes que tuvieron un ACV, los
investigadores también registraron
una mayor presencia de factores de
riesgo como hipertension, diabetes
y fibrilacion auricular,

SINTOMAS

“Que Una persona sea joven no
significa que deba ignorar sintomas
neurolégicos repentinos ni poster-
gar una consulta. Reconocer los

Ocho de cada diez
argentinos que abando-
naron el ejercicio senalan
la falta de tiempo como
principal motivo.

Segun la Encuesta
Macional sobre Actividad

Fisica y Deporte 2023,

el 79,4% menciono esa
dificultad, mientras que

el 51,7% apunto a la falta
de dinero y el 46,5%, al
cansancio o la perdida de
motivacion, Sin embargo, el

76% manifestd intencion de

tactores de riesgo y controlarlos
con seguimiento méedico forma
parte de la prevencion”, senald el
doctor. Alfredo Vega Vera, neu-
rdlogo del CMC de San Juan de
Boreal Salud.

El estudio tambien encontro una
mejora modesta en la supervivencia
durante los 30 dias posteriores al
ACV: la tasa de mortalidad entre
los adultos jdvenes pasc del 11,7%
en 1993-1994 al 9,4% en 2020. Sin
embargo, sobrevivir no siempre
significa recuperarse sin secuelas,
que pueden afectar el movimiento,
el habla, la vision, la memoria o las
actividades cotidianas.

ATENCION DE URGENCIA

“Ante una dificultad repentina
para hablar, una pérdida de fuerza
o sensibilidad de un lado del cuerpa,
o una alteracidn de la visién, hay
que buscar atencion de urgencia.
Aungue el sintoma desaparezca,
requiere evaluacion medica”, expli-
co Vega Vera.

La prevencion incluye controlar
la presicn arterial, la glucemia y &l
colesterol; no fumar; realizar activi-
dad fisica y sostener los controles
de salud indicados por profesiona-
les. Las recomendaciones pueden
variar segun los antecedentes y la
situacion de cada persona. m

EL GIMNASIO Y EL TIEMPO

retomar la actividad.

Para sostener el
héabito, los especialistas
recomiendan elegir u-
gares cercanos, horarios
compatibles con la rutina
y objetivos realistas. La
regularidad es mas impor-
tante que la intensidad, y
la orientacion profesional
ayuda a prevenir lesiones,
Caminar, pedalear, bailar
o entrenar en casa tam-
bién son alternativas para
mantenerse activo.



