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COMENZARON LAS
VACACIONES DE INVIERNO

Dos semanas con
amplia agenda de
actividades para
toda la familia

Pagina 7

EL VIERNES A LANOCHE

Una bolivarense
embistio una vacay
volco en la Ruta 226

El accidente fue cerca de Pehuajo. Pagina 3

FINAL DE LA COPA DEL MUNDO DE FUTBOL. ARGENTINA BUSCA CORONARSE
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Argentina enfrenta hoy desde las 16 horas a su similar de Espana, que llega a esta instancia
como el equipo que menos goles recibid a lo largo del torneo. Los dirigidos por Lionel Scaloni
| buscan consagrarse como bicampeones de la Copa del Mundo, circunstancia que no suce-
| | de desde que Brasil lo consiguio tras alzarse con los campeonatos de Suecia (1958) y Chile
(1962). El MetLife Stadium de New Jersey sera el escenario en el que se mediran dos selec-
ciones de similar estilo futbolistico. Chocan, ademas, dos campeones continentales vigentes.
Todo hace presumir un duelo a la altura del que, sin dudas, ha sido el mejor Mundial de Futbol

de la historia.
Reforzando este concepto, ayer Inglaterra y Francia protagonizaron un partidazo en la disputa
del tercer puesto del certamen. Fue triunfo inglés 6 a 4 con tres goles de Bukayo Saka para los
- . britanicos. En Francia, Kylian Mbappé consiguié anotar en dos oportunidades para ubicarse,
®0 # VAMOOLOKI hasta que juegue Argentina, como el maximo goleador del torneo con 10 tantos. Solo Messi
S e enr?érd'.;?,fno' puede alcanzarlo, ya que el mejor jugador del mundo llega a esta definicion mundialista con
b 8 goles. Todo esta preparado para que sea un fiesta. Si es con bicampeonato, mejor. EXTRA
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El intendente Bucca visito el Centro de Dia “Reencuentro”

El intendente Bali Bucca
visitd el Centro de Dia
para Personas Mayores
Reencuentro,  acompa-
fnado por la subsesecre-
taria de Desarrollo Social
y Participacion Comuni-

B

taria, Marianela Zanassi,
para compartir una jorna-
da junto a las personas
mayores que diariamente
participan de las propues-
tas que alli se desarrollan.
Durante la visita, Bucca
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y Zanassi también man-
tuvieron una reunién con
el equipo para analizar el
funcionamiento del ser-
vicio y avanzar en la pla-
nificaciéon de una futura
ampliacion del edificio.

El proyecto ya comen-
z6 a trabajarse desde la
Secretaria de Desarro-
llo Social y Participacion
Comunitaria, encabezada
por Magali Tullio, junto al
equipo técnico municipal,
con el objetivo de incre-
mentar la capacidad del
espacio y continuar brin-
dando respuestas a una
demanda creciente de la

comunidad.

Asimismo, el intendente
dialogé con los asisten-
tes y el equipo de trabajo,
acompafando uno de los
talleres recreativos que se
desarrollan en el espacio
y conociendo de primera
mano las actividades que
forman parte de la pro-
puesta cotidiana del Cen-
tro.

El Centro de Dia Reen-
cuentro constituye un es-
pacio unico en la comuni-
dad de Bolivar destinado
a personas mayores, don-
de de manera gratuita
pueden compartir el dia
participando de activida-

des recreativas, culturales
y de estimulacion, ade-
mas de recibir desayuno,
almuerzo y merienda en
un ambito de encuentro,
contencion y acompana-
miento.

El funcionamiento del es-
pacio esta coordinado por
Leticia Bueno junto a un
equipo interdisciplinario
que trabaja en el acompa-
Aamiento de las personas
mayores y en la evalua-
cion de nuevos ingresos,
fortaleciendo una pro-
puesta que promueve el
envejecimiento activo y la
participacion comunitaria.
Actualmente, quienes
concurren al Centro par-
ticipan de talleres recrea-
tivos, de memoria, canto,
arte y educacion fisica

tividades pensadas para
favorecer el bienestar fisi-
co, emocional y social.
Desde el Municipio des-
tacaron la importancia de
seguir fortaleciendo las
politicas publicas destina-
das a las personas mayo-
res, generando espacios
de encuentro, inclusion y
participacion que contri-
buyan a mejorar su cali-
dad de vida.

Las personas interesa-
das en recibir informa-
cion sobre el Centro de
Dia Reencuentro pueden
comunicarse con el Area
Municipal de Personas
Mayores o acercarse a la
Secretaria de Desarrollo
Social y Participacion Co-
munitaria, ubicada en Av.
San Martin 949.
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Un soldado mas en el querer ser de Bolivar
Fortin y lanza como simbolo. Fe y trabajo como
programa. (Lema del Centenario de Bolivar)
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FONDO DE COMERCIO

Rubro: Distribuidora de alimentos por ma-
yor y menor.

NEGOCIO totalmente en marcha, con 27
afios de antiguedad en la actividad.

Flota vehicular propia, infraestructura, stock y clien-
tela, marcas reconocidas en el mercado.

LISTO PARA SEGUIR CRECIENDO

Consultas:
administraciondistribuidorazon@gmail.com
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ESTUDIO OBILIARIO

Oficina: Av. Lavalle 23 (02314) 428998
E-mail: dipalmacapecce@gmail.com

» Casa quinta a estrenar ¢/pileta. U$S 115.000.
» Duplex planta urbana, 2 dorm, cocina, garaje.
» Chalet en U$S 60.000.
» Casa Antigua refaccionada a nueva U$S 70.000.
» Casa 2 dorm. y Garaje a metros de avenida U$S 45.000.
» Depto. de un dormitorio completo en U$S 32.000.

» Se vende casa céntrica excelente calidad. Dos dormitorios,
cocina, comedor; bafio, patio, lavadero y garage.
OPORTUNIDAD UNICA U$S 65.000.
OPORTUNIDAD INVERSIONISTAS
» Galpdn con oficina en Parque Industrial U$S 55.000.
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ACCIDENTE

LA MANANA

Una bolivarense choco con una vaca y volco en la Ruta 226

Fue en la noche del vier-
nes a la altura de Pehua-
jo. La joven no sufrié
lesiones y sélo se regis-
traron dainos materiales

en el vehiculo.

El sitio Radio Magica Pe-
huajé confirmé anteano-
che que una joven boli-
varense protagonizé una
accidente de transito en la
Ruta 226 al chocar el ve-
hiculo que manejaba con
un animal vacuno.

A causa del impacto,
producido en el kiléme-

tro 2472, el rodado Vo-
Ikswagen volcd y ello le
ocasiond importantes da-
fnos materiales. EI mismo
medio refiri6 que antes

de esa colisidon un camion
oriundo de Tandil ya habia
impactado con el animal.

Horas mas tarde, Alberto
Lopez, el padre de la jo-

Alquilo
Departamento interno
en La Plata

Ubicado en 18 y 63. Sin expensas.

Tres ambientes con patio, muy buen estado.

Tratar al 2215022076
(Adriana)

EXPENDIO
DE AGUA

ven, comento en las redes
sociales que su hija se
encontraba “muy bien de
salud”. “Gracias a Dios no
le pasé nada a ella, sola-
mente dafios materiales”,
agrego.

Luego, el hombre que
también es de Bolivar,
hizo el siguiente descar-
go: “Con todo mi respeto
que se merecen todos, les
pido a todos los duefios de
los campos linderos a las
rutas que por favor contro-
len bien sus alambrados
o hagan controlar a sus
encargados que todos los
alambrado se encuentren

EDICTO JUDICIAL

El Juzgado de Paz Le-
trado de Bolivar, cita y
emplaza por el térmi-
no de treinta (30) dias a
herederos y acreedores
de ANALIA GRACIELA
FANGIO,

DNI 20.834.008

Bolivar, Julio
de 2026.

V.19/07/26

FRANCO, Atilio Fabian
JUEZ

bien y en perfecto esta-
do y que no pasen mas
éstas todas éstas cosas
que no sucedan mas por
suerte mi Hija y el chofer
del camién se encuentra
muy bien de salud gracias

a Dios, muchas gracias a
todos” (sic).

Para la asistencia en el
siniestro fueron convoa-
cados los Bomberos Vo-
luntarios de Pehuajo y se
registré presencia policial.

RAUL A. BELLOMO

Av. 25 de Mayo 535
2314-610095 (wsp)

raulbellomo@hotmail.com
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La soja: el pequeno poroto que conquisto el mundo
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Escribe: Gustavo Huesca
Pérez. Ing. Agronomo y

Consultor Agropecuario
ghuescaperez@yahoo.com.ar

Hay historias que cam-
bian el rumbo de la hu-
manidad sin estruendos,
sin batallas y sin grandes
protagonistas. La de la
soja es una de ellas. Lo
que comenzd hace unos
cinco mil afos en una pe-
quefa region del este de
Asia termind convirtiéndo-
se en uno de los cultivos
mas importantes del pla-
neta, capaz de alimentar
a millones de personas,
sostener la produccion
mundial de carnes, gene-
rar energia renovables y
transformarse en uno de
los principales motores
economicos de paises
como la Argentina.

Resulta curioso pensar
que detras de semejante
protagonismo se esconda
un pequefio grano amari-
llento, de apenas unos mi-
limetros de diametro. Sin
embargo, pocas plantas
reunen tantas virtudes en
un solo organismo.

La soja pertenece a la fa-

milia de las leguminosas,
la misma de los porotos,
las arvejas, las lentejas y
los garbanzos. Su nombre
cientifico es Glycine max
y, como toda gran obra
de la naturaleza, combina
simplicidad con una ex-
traordinaria eficiencia.

Es una planta anual, de
porte variable, que puede
medir entre 40 centime-
tros y mas de un metro de
altura, segun la variedad
y el ambiente donde se
desarrolla. Posee un tallo
erecto, hojas compuestas
de tres foliolos, delicadas
flores blancas o violaceas
y vainas recubiertas por
una fina pubescencia que
albergan normalmente
entre dos y cuatro granos.

Hasta aqui podria parecer
una especie mas entre mi-
les de plantas cultivadas.
Pero el verdadero secre-
to de la soja no esta a la
vista.

Bajo la superficie del sue-
lo ocurre uno de los pro-
cesos biologicos mas fas-
cinantes de la agricultura.
En sus raices viven bacte-
rias beneficiosas del gé-
nero Bradyrhizobium, que
establecen con la planta
una relacion de coopera-
cion perfecta. La planta
les proporciona alimento
y refugio; las bacterias, a
cambio, capturan el nitro-
geno del aire y lo transfor-
man en un nutriente que
la soja puede utilizar para
fabricar proteinas, hojas,
tallos y semillas. Este pro-

ceso se llama simbiosis.
Se ayudan mutuamente,
a diferencia de la parasi-
tosis donde uno de los in-
dividuos vive a expensas
del otro, lo debilita.

Para quienes no estan
familiarizados con estos
conceptos, vale una com-
paracion sencilla. Si todas
las plantas fueran auto-
moviles, la mayoria de-
beria detenerse periodi-
camente en una estacién
de servicio para cargar
combustible. La soja, en
cambio, lleva incorporada
una pequefia fabrica que
produce gran parte de ese
combustible por si misma.
Este fenémeno, conoci-
do también como fijacion
biolégica de nitrégeno,
representa una de las ma-
yores ventajas agrondmi-
cas del cultivo. Reduce la
necesidad de fertilizantes
nitrogenados, disminuye
costos de producciéon y
contribuye a una agricul-
tura mas sustentable. Por
eso la soja no solo benefi-
cia al productor, sino tam-
bién a los cultivos que la
suceden dentro de la rota-
cion agricola.
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REMATE - FERIA
Miercoles 5 de Agosto

SIN ALMUERZO. Encierre de las haciendas en su totalidad el dia anterior.

VACUNOS

GORDO, INVERNADA y CRIA

13.30 Hs.

Pero si en el campo de-
muestra una eficiencia
admirable, en materia de
nutriciéon, sus cualidades
son todavia mas sorpren-
dentes.

El grano contiene aproxi-
madamente un 40 % de
proteinas de excelente
calidad y cerca de un 20
% de aceite, proporcio-
nes excepcionales entre
los cultivos agricolas. Esa
combinacioén explica por-
qué la soja se transformé
en la principal fuente de
proteina vegetal del pla-
neta.

Del aceite se obtienen
alimentos, margarinas,
aceites comestibles, pin-
turas, tintas, cosméticos
y biodiésel. La harina re-
sultante, rica en protei-
nas, constituye la base de
la alimentacion de aves,
cerdos, bovinos y peces
en practicamente todo el
mundo. En otras palabras,
buena parte de la carne,
la leche, los huevos y
hasta el pescado que lle-
gan diariamente a nues-
tras mesas comenzaron
su recorrido gracias a un
pequefio grano de soja.
También tiene creciente

participacion en la alimen-
tacion humana. Bebidas
vegetales, tofu, salsa de
soja, brotes, hamburgue-
sas, harinas y numerosos
alimentos funcionales for-
man parte de una lista que
continua ampliandose afio
tras afo, impulsada por la
busqueda de dietas mas
saludables y sostenibles.
Sin embargo, nada de
esto ocurri6 de un dia
para otro.

Mucho antes de conver-
tirse en protagonista de
la agricultura moderna, la
soja era cultivada por an-
tiguos agricultores chinos.
Los primeros registros se
remontan a unos cinco mil
afos atras, cuando ya era
considerada uno de los
cinco cultivos sagrados
junto con el arroz, el trigo,
el mijo y la cebada. Aque-
llas civilizaciones com-
prendieron muy pronto
que ese pequefio poroto
ofrecia una fuente excep-
cional de alimento y, ade-
mas, ayudaba a mantener
fértiles los suelos.
Durante siglos permane-
ci6 practicamente confi-
nada a Asia. Desde China
pas6 a Corea y Japon,
donde adquiri6 enorme
importancia cultural y gas-
trondmica. Alli nacieron
alimentos  tradicionales
como los mencionados.
Mientras tanto, Occidente
apenas conocia su exis-
tencia.

Recién entre los siglos
XVIIl y XIX comenzaron a
llegar semillas a Europa y

luego a los Estados Uni-
dos. Al principio despertd
curiosidad cientifica mas
que interés economico.
Nadie imaginaba enton-
ces que aquella planta
terminaria revolucionando
la agricultura mundial.
Fue durante el siglo XX
cuando la soja encontré el
escenario ideal para des-
plegar todo su potencial.
El crecimiento de la po-
blacion, la necesidad de
producir mas proteinas, el
desarrollo de la industria
aceitera y el avance del
mejoramiento genético la
impulsaron hasta conver-
tirla en un cultivo estraté-
gico.

Hoy se siembra en millo-
nes de hectareas distribui-
das en los cinco continen-
tes y constituye uno de
los pilares de la seguridad
alimentaria mundial.

Pero hay un capitulo de
esta historia que nos toca
muy de cerca. Porque,
aunque la soja nacié hace
miles de afios en Orien-
te, encontré en Sudamé-
rica, y especialmente en
la Argentina, uno de los
lugares donde alcanzo6 su
maxima expresion.

Como llegd hasta nues-
tras pampas, quiénes
apostaron por ella cuando
todavia era una gran des-
conocida y como terminé
convirtiéndose en el prin-
cipal cultivo del pais es
una historia apasionante.
Esa sera la proxima eta-
pa, mi préximo capitulo de
este recorrido.

RIAS DEL CENTRO S.R.L.

REMATES
FERIAS
COMISIONES

Alte. Brown 355 - Tel. 02314 427255/426535
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GANADERIA

La carne argentina apuesta a medir su futuro climatico

Con respaldo interna-
cional y participacion de
productores, Ganade-
ria Posible impulsa una
agenda nacional para
producir mas, medir me-
jor las emisiones y sos-
tener la competitividad
del sector.

La ganaderia bovina ar-
gentina comenz6 a orde-
nar una propuesta propia
frente a las exigencias cli-
méaticas globales. El pro-
yecto Ganaderia Posible
busca construir una estra-
tegia productiva y susten-
table con datos locales,
financiamiento externo vy
participacion abierta de
toda la cadena.

La iniciativa fue presenta-
da en la jornada “Tranque-
ras abiertas”, organizada
por CREA Region Sur de
Santa Fe en El Trébol. Alli,
el ingeniero agronomo y
analista de la Unidad de
Investigacion y Desarro-
llo de CREA y del Area
de Gestion Ambiental de
la FAUBA, Pablo Cafiada,
explicé los alcances del
proyecto ante cientos de
productores.

La propuesta parte de la
premisa “mayor produc-
cién, menor intensidad de
gases de efecto inverna-
dero”. Bajo esa ldgica, el
objetivo no es frenar la ga-
naderia, sino mejorar sus
indicadores  productivos
y ambientales para res-
ponder a las demandas
internacionales con una
mirada construida desde
la realidad argentina.

“Ganaderia Posible per-
sigue el objetivo de en-
tregarle al Gobierno Na-
cional, mas precisamente
a la Secretaria de Agri-
cultura y Ganaderia, una
hoja de ruta que indique el
camino hacia donde pode-
mos conducir la ganaderia
del pais”, sefal6 Cafiada
durante la presentacion.

El técnico remarcé que
el proceso busca diferen-
ciarse de otras iniciativas
ya en marcha y abrir la
discusion a quienes pro-
ducen. Y afirmé: “Es una
hoja de ruta hacia ade-
lante, hay proyectos que
ya estan corriendo como
Visec, en el cual no tene-
mos injerencia. En Gana-
deria Posible los produc-
tores tienen voz y estan
invitados a participar con
sus propuestas y miradas
para buscar un camino
productivo y sustentable
para la actividad”.

Medir mejor para
defender mejor

Uno de los ejes del pro-
yecto sera generar in-
formacién propia sobre
emisiones, especialmente
en torno al metano y a la
intensidad de gases de
efecto invernadero por
kilo de carne producida.
Para CREA, resulta clave
para que el pais pueda
mostrar su sistema ga-
nadero con indicadores
locales y no sélo bajo pa-
rametros externos.
Canada explico: “Por
ejemplo cuando se habla
de metano y de intensidad

de gases de efecto inver-
nadero, nosotros lo toma-
mos, pero no como la uni-
ca métrica a considerar”.
Y agrego: “La intensidad
implica conocer cuantos
de esos gases de efecto
invernadero (GEl) se pro-
ducen por una unidad de
producto. En nuestro caso
eso es GEI por cada kilo
de carne producida”.

El enfoque también incor-
pora el rol de los sumide-
ros, como los suelos, den-
tro del balance ambiental
de los sistemas. En esa
linea el especialista sos-
tuvo: “Y si ademas tene-
mos buenos sumideros,
baja la emision medida.
Tenemos que lograr nues-
tros propios datos, esto le
va a permitir al Gobierno,
defender con numeros vy
propuestas, la agenda ga-
nadera argentina”.

El Proyecto Ganaderia
Posible estd financiado
100% por un Programa de
Naciones Unidas. Y, se-
gun explicé Cafada: “No-
sotros aun estamos en la
primera etapa del proyec-
to. Nuestros vecinos Uru-
guay y Brasil ya pasaron
por esta primera etapa y

lograron el financiamiento
con los datos de esa pri-
mera etapa”.

La invitaciéon a participar
no se limita al movimiento
CREA, ya que el proyecto
busca sumar aportes de
asociaciones gremiales,
sociedades rurales, INTA,
universidades y otros ac-
tores de la cadena. En po-
cas palabras, la apuesta
es construir una agenda
ganadera nacional que
permita producir mas y
mejor, reducir la intensi-
dad ambiental y disputar
con datos propios el lugar
de la carne argentinaen el
debate global.

Fuente:
Tranqura/DIB.
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Desde hace mucho tiem-
po venimos reclamando
por la presencia de algun
concejal de las localida-
des en los principales lu-
gares de las listas que ar-
man los partidos politicos,
un lugar, léase, con chan-
ces de llevar a esa perso-
na a ocupar una de las 8
bancas que se renuevan
cada 2 afios.

Pero  lamentablemente,
por cuestiones de atomi-
zacion de listas en el ulti-
mo tiempo, con el famoso
cupo que también compli-
cay porque evidentemen-
te no hay demasiado inte-
rés por las localidades del
interior, hace rato, pero
rato rato, que no hay con-
cejales de los pueblos en
el deliberativo local.
Habria que buscar mi-
nuciosamente; pero si el
ultimo no fue Edgardo
Alzueta, el actual delega-
do de Urdampilleta, pega
en el palo. Y no me ven-
gan con que ahora esta
Micaela Chiminela, la ex
delegada, porque ocupa
una banca rara vez cuan-
do hay alguna licencia
en el bloque oficialista,
el cual en cada eleccién
tiene varias candidaturas
testimoniales, por lo tanto,
no es que fue en un lugar
a entrar sino para ocupar
un lugar en la lista y nada
mas.

No es que se pretenda
tener un Concejo Delibe-
rante como el de 1983,
donde habia muchos con-
cejales de las localidades,
a las que todos fueron a
buscar votos en el regre-

so de la democracia; pero
de 16 bancas, al menos
Urdampilleta por ser el
pueblo del interior mas
representativo en cuanto
a cantidad de habitantes,
uno deberia tener.

Y lo peor es que con el
panorama que aflora, es
probable que a futuro tam-
poco haya mucha chance
de contar con un concejal
del interior, y menos de
las localidades mas chi-
cas como Pirovano, Hale,
Paula o Ibarra.

A propuesta del concejal
César Pacho, del bloque
de La Libertad Avanza +
Pro, fue que con bien tino
la presidencia del Cuer-
po, en la figura de Franco
Canepare, decidié armar
esta quinta sesion ordina-
ria celebrada la semana
pasada en la localidades.
Es sabido que para poder
armar una sesién en una
localidad se requiere de
toda una organizacion y
un movimiento de cosas
gue no es normal y que
nadie esta acostumbrado,
ni los del Concejo Delibe-
rante a ir a los pueblos ni
los de los pueblos a reci-
bir a los del Concejo De-
liberante. Se hizo lo que
se pudo, como se pudo, y
salidé bastante bien.

El lugar elegido para esta
sesion fue el primer piso
de la Delegacion Munici-
pal, un salén amplio para
la Delegacion, pero que
es minusculo si se lo com-
para con el recinto de se-
siones.

Alli el intendente Eduardo
Bucca afios atras abrié un

periodo legislativo y se
armo algo parecido, aque-
lla mafnana en la que, en-
tre otras cosas, prometio
la obra de las cloacas de
la localidad, que se co-
menzo pero que por dis-
tintas razones todavia es
una deuda pendiente de
varios gobiernos de la ad-
ministracion municipal.
No hay que llegar a tener
una sesion en las locali-
dades para presentar pro-
yectos que tengan que ver
con ellas, es cierto que
los hay, pero esta vez se
aprovecho la ida a Urdam-
pilleta para presentar una
bateria.

El blogue oficialista pre-
sentd un proyecto de co-
municacion por el cual el
Cuerpo expresa su reco-
nocimiento a la Biblioteca
Popular Domingo F. Sar-
miento de la localidad de
Urdampilleta al conmemo-
rarse el 93° aniversario de
su fundacion, el cual fue
argumentado por la con-
cejal Monica Ochoa.
Desde el bloque radical
presentaron un proyecto
de comunicacion solici-
tando al Departamento
Ejecutivo que informe si
ha existido acuerdo con
la Cooperativa Eléctrica
y Servicio Publicos de Ur-
dampilleta, para cancela-
cion de deuda.

Desde la misma bancada
ingresaron un proyecto de
comunicacién solicitando
al Departamento Ejecuti-
vo informes sobre vivien-
das en Urdampilleta. Y
otro solicitando al Depar-
tamento Ejecutivo informe

sobre el estado del parque
automotor y vial de la De-
legacion de esa localidad
Desde el bloque de La
Libertad Avanza + Pro el
concejal César Pacho ar-
gumentd un proyecto de
Ordenaza por el cual se
designa con el nombre de
Alfredo Eulogio Carretero
al acceso principal a la
localidad, desde su inter-
seccion con la Ruta Pro-
vincial N° 65 hasta el ini-
cio de la traza urbana. Un
reconocimiento en vida al
primer intendente de la
democracia que ha tenido
muchos en palabras pero
pocos en hechos.

El mismo Pacho argu-
mentd otro proyecto de
Ordenanza que propone
la creacién de un servicio
municipal de transporte
interurbano de pasajeros,
entre Urdampilleta y la
ciudad cabecera.

Flavio De Marco, por su
parte, del mismo bloque
que Pacho, le solicitando
al Departamento Ejecu-
tivo informes sobre la re-
coleccion de residuos en
esa localidad.

Sandra Santos, por su
parte, argumentoé dos pro-
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EN LA PASADA SESION

El Concejo Deliberante se ocupo de Urdampilleta

yectos sobre la localidad,
uno sobre el programa de
control poblacional canino
y felino en la localidad, y
otro que solicita se realice
una campafia de castra-
cion masiva.

Nicolas Moran, del bloque
Hechos, también presento
un ambicioso proyecto: le
solicté al Departamento
Ejecutivo que incorpore
en el Presupuesto Gene-
ral de Gastos y Calculo
de Recursos, en los proxi-
mos ejercicios, criterios
de equidad territorial en
la distribucion de los re-
cursos a las localidades;
y otro a través del cual le
solicita al Departamento
Ejecutivo que disponga
de un plan de manteni-
miento y puesta en valor
del Centro de Atencién
Primaria de Salud (CAPS)
de la localidad. Ademas
de que arbitre los medios
necesarios para fortalecer
la atenciéon médica en el
mencionado CAPS.
Hechos, a través de Nico-
las Moran y Pity Quibus,
también solicito:

- Que se informe respecto
del sistema de video vigi-
lancia en la localidad.

- Que se cree el Programa
Anual de Intervencion In-
tegral de Servicios Publi-
cos en la localidad.
- Que se realice un rele-
vamiento integral de la se-
falética vial existente en
la localidad.
- A la Direccion de Via-
lidad de la Provincia de
Buenos Aires que realice
una intervencion integral
sobre el acceso a la loca-
lidad desde la ruta Provin-
cial N° 65.
- Expresé el reconoci-
miento y homenaje del
Cuerpo al Dr. Victor San-
tiago Medo por su desta-
cada trayectoria profesio-
nal.
Y cerr6 el bloque oficialis-
ta con otros dos proyec-
tos:
- ElI Cuerpo expresé su
beneplacito al proyecto
“Museo Histérico Urdam-
pilleta” impulsado por la
Casa de la Cultura de la
localidad.
- ElI Cuerpo expresé su
reconocimiento al Club
Atlético EI Veterano, al
conmemorarse el 88° ani-
versario de su fundacion.
Angel Pesce

DANIEL SALAZAR

CAMPOS-CASAS-TERRENOS-TASACIONES
Mat. 897 - FO 88 - Tomo IV - Depto. Judicial Azul

450 has. 70% agricola, uss 3.800 la ha.
CASAS: Av. Lavalle - Boer y Olascoaga - Larrea - Sar-
miento y Glemes - Balcarce - Uriburu - Juan M. de Rosas
- Av. Calfucura - B° Casariego - B° Gasparri - V. Diamante
CASAS QUINTAS: B° Los Troncos detras del parque,
casa, galpon - Prol. Rivadavia
CASAS EN ALQUILER: Céntrica, 3 dorm. - Varios depar-
tamentos, distintas ubicaciones.

TERRENOS: Ruta 226, sobre colectora, de 1.400 mts2. -
Ocampo 740 — B° La Amelia.
CHACRAS: 32 Ibarra - 30 has., casa, luz, U$S 130.000 -
28 y 21 has. zona La 14 - 8 has. sobre ruta 65.
CAMPOS: 450 mixto Bolivar - 450 mixto Espigas - 320
Gral. Alvear - 252 mixtas Bolivar - 150 Urdampilleta - 115
Santa Isabel - 90 Henderson - 74 Bolivar y varios lotes
mas.
OFERTA ESPECIAL: 6 has. prolong. Balcarce, aptas sub-
division 100 lotes de terreno.
CAMPOS EN ALQUILER: 250 has -160 has - 84 has - 50
has. con casa - 30 has.

Desde Octubre 1975, 50 afios en la profesion.

La tasacion justa, el asesoramiento correcto.

Av. Venezuela 11 - Tel: 424974 E-mail: dsalazarbolivar@hotmail.com

Marchione

BIEnes RAlCes

EN VENTA

OPORTUNIDAD EN B° COLOMBO - U$D 35.000
casa a refaccionar, 2 dorm., lavadero y patio verde
amplio para agregarle pileta y quincho.

TERRENO CON CASA A DEMOLER EN PLANTA
URBANA - U$D 35.000 de 8,45 x 30 mts. de fondo,
en calle Rivadavia con todos los servicios listos para
conectar.

CASA EN CALLE ZAPIOLA CON 3 DORMITORIOS
- U$D 50.000. Patio amplio, sin garage, todos los ser-
vicios.

VENTAS CIUDAD: 2314-483063 SEC. RURAL.: /483305
OFICINA: 2314-479610

LINA JUARISTI

SERVICIOS INMOEBILIARIOS

Matricula 1775 - Folio 66 - Tomo VII

OFERTAS CIUDAD
e Casa a refaccionar sobre Av. Lavalle, 10 x 50
u$s120.000
e Casa refaccionar en barrio. Lote de 10x40 U$s
40.000
¢ Depto 1 dorm,cocina comedor,bafio. U$s34.000
e Casa en barrio. U$s 28.000
e Casaquinta con todos los servicios, amplia casa.
U$s 220.000
e Chacras de 1,4,10,21 hectareas, c/sin mejoras.
e URDAMPILLETA casas,lotes y chacras en ven-
ta, consultar.
 LOTES EN "QUEBARADAS"” Aires de
campo. Desde 2549m2. Servicio de luz y gas
natural. Ubicado en Juan Manuel de Rosas y
Chacarita. AMPLIA FINANCIACION

¢ (2314) 613800/464110

# Av. Lavalle 222 (6550) Bolivar | Bs. As.| Argentina
@ © inmobiliariajuaristi
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VACACIONES DE INVIERNO

Dos semanas
con amplia agenda de actividades para toda la familia

Desde ayer sabado 18 de
julio y hasta el préximo 2
de agosto, el Municipio
ofrecera una amplia agen-
da de propuestas cultura-
les, recreativas y deporti-
vas para disfrutar durante
el receso invernal.

La programacion es impul-
sada por distintas areas
municipales junto a insti-
tuciones y organizaciones
de la comunidad que se
sumaron con actividades
para todas las edades.

El pasado viernes, en la
Direccion de Cultura, el
director Raul Chillon, jun-
to al director de Turismo
Emilio Leonetti, el director
de Nifiez, Adolescencia y
Familia César Tordo y la
coordinadora del Museo
Aldana Lora, brindaron
detalles acerca de las pro-
puestas.

@)l

El iuggu onlin
mas emblema
desafios y pon

&0

e donde vas @ recorrer los luga
ricos de nuestra
er a prueba to

sobre Bolivar.

i <j completas el recarrido. . } ﬂ
D ite llevas una entrada gratis .y
r para el Cine Avenida!

_

Durante las dos sema-
nas habra espectaculos

teatrales y musicales,
talleres, propuestas re-
creativas, actividades

deportivas y espacios de

res
cludad, resolver
do lo que sabes

[ ]
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?
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%

Jug4 desde tu celular, tablet o computadera ingresanda a:
( hl:l:ps:ﬂwww.boliuar.gnh.arﬂ:esorusdabullvarf

H 40 crubhy
1. U AescCuori {

Tuhisws (B | ROLYAR

VENTA DE
PROPIEDADES
CAMPOS - CASAS - TERRENOS

Consultar sin compromiso

2314.613517
2314.412604

B - Lo e

Restrebou@gmail.com

¢

i

@junnin f/

B Una nariz mds o menos de Souvenir Teatro [
. -

() 18h
& Biblioteca Rivadavia (Las Heras 80)
510,000

Clases de Boxeo

@17h
:; OTC “El Gigante Azul® (Barrio Vivanco, Tierra del Fuego 270)

iGratis:
S Muestra Sala de Historia Local + Café literario de La Cultural

(yde14.318h
B Museo Municipal Florentino Ameghino (8w San Martin 1065)

& o Galeria "Miliin®, de Sergio Gobi

(Dde14 a18h
;7' Biblioteca Popular O. F. Sarmiento, La Cultural {Aw. San Marin 1085)

SRR GFAEIS! (= puede colaborar con la inabitusrsn comprando un oafié o chaocalate)

Show de magia e ilusionismo de Nico Zaccardi
D18h

v" Hiblioteca Poputar Maria Alcira Cabrera (Falucho 780)
FES10.000¢

{12 0 19h

§ Complejo Repdblica de Wenezueia

=R Gratis

oy
i . | | =
_-"" & :| e -

HEGOCIDS INMOBILIARIOS

MATRICULA 1884 - FOLIO 175 - TOMO Vil

ZONA RURAL
°100 Has. con casa y galpdn. °250 Has. sin mejoras.
°74 Has. sin mejoras . °21 Has. (consultar).
°84 Has. (consultar).
ARRENDAMIENTOS
°Campos para pastoreo
°160 has. °84 has.
NUEVOS INGRESOS
°Casa quinta con todos los servicios B® La Ganadera.
°Lote 25x44 B° “Las Amelias”.
°Tres duplex céntricos con todos los servicios.
°Casa céntrica excelente ubicacion.

°LOCAL EN VENTA EN FUNCIONAMIENTO COMO SALON DE EVENTOS.

ALQUILERES
°Departamento en alquiler temporario (Mar del Plata).
OPORTUNIDAD
° Casa con local a metros de Av. San Martin.
° Casa Quinta (Barrio El Fortin).

TEL. 2314 - 611377

0.219 V.29/6

encuentro en diferentes
escenarios de la ciudad.
Entre ellos se destacan
el Museo Municipal Flo-
rentino Ameghino, la Bi-
blioteca Alcira Cabrera,
la Biblioteca Rivadavia,
Casa Negra, ademas de
las propuestas de los gru-
pos teatrales Vamos de
Nuevo y Souvenir, el Ska-
te Park, el Cine Avenida y
el DTC "El Gigante Azul",
entre otras instituciones
que forman parte de esta
iniciativa colectiva.

Como parte de la agenda,
la Direccion de Turismo
invita a participar de una
innovadora Busqueda del
Tesoro, una propuesta
interactiva que permitira
descubrir el patrimonio
histérico y los principales
espacios culturales de Bo-
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livar de una manera dife-
rente

La actividad estara dispo-
nible desde el sdbado 18
de julio y podra iniciarse
escaneando un cédigo
QR que estara publicado
en la web oficial del Muni-
cipio: https://www.bolivar.
gob.ar/tesorosdebolivar/
A través de este recorrido
virtual, vecinos y visitan-
tes podran resolver con-
sighas mientras conocen
la historia y los sitios mas
representativos de la ciu-
dad.

La agenda fue elaborada
de manera articulada con
el objetivo de ofrecer una
programacion diversa que
permita a los y las boliva-
renses y a visitantes dis-
frutar de las vacaciones
de invierno con multiples
alternativas.

Las actividades se desa-
rrollaran en distintos dias,
horarios y espacios, por lo
que se invita a la comu-
nidad a consultar el cro-
nograma completo en las
redes sociales Facebook
Municipio de Bolivar e
Instagram @bolivarmuni-
cipio, donde se encuentra
el detalle de cada pro-
puesta.

El Municipio invita a las fa-
milias a participar de esta
agenda pensada para
compartir, jugar, aprender
y disfrutar del receso in-
vernal en comunidad.

TORRES

INMOBILIARIA
Col. 954 TOIV F° 145

VENTAS
LOTE 20 X 35 EN BARRIO RESIDENCIAL,
A METROS DE LA CIUDAD DE BOLIVAR,
EXCELENTE ENTORNO. IDEAL CASA QUINTA.
VALOR: U$S 38.000. HAY FINANCIACION.

LOTE SOBRE AVDA. CENTENARIO, ESQUINA. 15x20
METROS. VALOR: $ 60.000.000 (libre de todo gasto).
CASA AMPLIA, SOBRE CALLE BORGE, A METROS DE
AV. JUAN M. DE ROSAS. GARAJE, COCINA COMEDOR,
UN DORMITORIO, BANO, LAVADERO Y PATIO.
VALOR: U$S 32.500

CASA SOBRE CALLE MATHEU. COCINA - COMEDOR,
DOS DORMITORIOS, BANO, ENTRADA PARA AUTO Y
PATIO. LOTE 10x20 METROS. LUZ Y GAS NATURAL
INSTALADO. VALOR: U$S 40.000

TE ESPERAMOS EN AV. LAVALLE 73 - BOLIVAR
TE: 2314-625905 / 02314-469900
INSTAGRAM: @inmobiliariatorresbolivar
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Crucigrama

Horizontales

1. adj. ant. horro (|| que ha alcanzado
la libertad). Era u. 1. ¢. 5. - 7. Prefijo

que significa separacion, privacion,
extraccion, carencia, - 8. contrace.

desus. En la. - 10. pref. V. en-.
- 12, Cédigo de pais de internet

del dominio de nivel superior de
Argentina. - 13, adv. m. Con impetu,

celeridad y presteza. - 16. m. Nota
de burla o de afrenta. Acron del lat.

lesus Nazarenus Rex Tudacorum
(Jesis Nazareno Rey de los judios,
rotulo de la santa cruz) - 17. m
Estado amorto e indefinido que se
supone anterior a la ordenacion del
cosmos. - 18. m. Com. Una de las

dos partes en que se dividen las
cuentas corrientes, cuyas columnas
comprenden todas las cantidades que se cargan
al individuo o a la entidad a quien se abre la
cuenta. - 19, m. Cuero, generalmente de cabra,
que, cosido v empegado por todas partes menos
por la correspondiente al cuello del animal, sirve
para contener liquidos, como vino o aceite. - 20,
I, Accion v efecto de atenuar, - 21, adv. neg.

U, para negar, principalmente respondiendo a
una pregunta. - 22, Para coordinar de manera
aditiva vocablos o frases que denotan negacion,
precedida o seguida de otra u otras igualmente
negativas. - 23, Signo que equivale al nimero
3,1416. - 24, Abreviatura de nordeste. - 26.

m. colog. Hond, Conjunto de ropa de vestir,
utensilios de la casa v objetos personales de
escaso valor,

Verticales

2. Cuarta nota de la escala musical, - 3. 1,
Accion de obedecer. - 4. 1. Pieza o habitacion
que precede a la cocina. - 5. Entrega. - 6. adj.
MNatural de Lérida. U, t, ¢, 5. - 9, ad). Med. Dichc
de un estado o de un fendmeno: De apariencia
senil, pero ocwmidos antes de la senectud. - 11,
adj. Hond. v Nic. Dicho de una persona o de un
animal: Que tiene algin impedimento o defecto
en alguna de las manos o patas. - 12, m. Méx.
Accion v efecto de atorarse (|| atascarse). - 14,

. Ciudad, especialmente la muy populosa. - 15,
pron. indef. desus. nadie. - 23. m. Quim. Indice
que expresa el grado de acider o alcalimdad

de una disolucion. Entre 0 v 7 la disolucion es
dcida, v de 7 a 14, basica. - 25, simbolo del etilo

Sudoku Sopa de letras Respuestas
Complete los casilleros vacios con . PUBL I CIDADTO o
DomAGe (i Ll mptT Cimey | PeRparis PSRFBDPOSTAL
Pliego EAQEEF I XERZF hil
9 7 2 8 Posdata XMSQCUB I | WAA g
6 - TKMAREHKSSTT ; Hites
| PGVPFPBTAAK = _
I 1 _1 4_ Prensa W ZPKBOOTDUOQV ® 3.
8 3 2 Prospecio PERCXMRSOWMP o
5| 1 6 o PJOSMZOTJRSR @|w gli|sjesle]s|r]s
Publicidad |l HS ARPRPEOKE iz AEDNEEEAE
Elr|Slal6|8E|L]t
7 _9 1 Puente AR R Y GERE R ke VR RN 22 8lc|v|c|r|6]9]c]L
6154 Nadic PUENTEDI ROWS [ [zfslv e[ [s]e
1 - SBCFVMIESUJXA —Tw ;J;;g:g;
Receptor FTTBLROGNTCPE ;z A EENENE
r]2 LHOWUQBOMX K O =T slelelv[z]]Z]e6

Seleccion de los mejores chistes

de los diferentes autores, las
secciones y las historietas que se
publicaron en el Suplemento de Humor.

Muy pronto sale la
pre-venta del 1er

Anotate escribiéndonos a Y vas a recibir:

catrasca@me.com

- El libro a mitad de precio
+ Un dibujo dedicado
+ otras sororesas de reaalo.
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MOTOCICLISMO - ENDURO PAMPEANO

Juampi Ziarzolo lidera
el campeonato en Junior Enduro

tencias (en Anguil, Naico, Guatraché y General Acha)
y merced a un importante esfuerzo familiar, Juan Pablo
Ziarzolo ha estado presente en las cuatro citas.
Por ese motivo, y por el buen funcionamiento que ha
mostrado su GasGas preparada por Julio Zabaljaure-
gui, “Juampi” lidera el campeonato de Junior Enduro.
De todas maneras, la temporada es larga y recién se
ha cumplido con la mitad del calendario, por lo que el
desafio de mantenerse alli arriba es grande para el
equipo bolivarense.

Categoria Junior Enduro — disputadas cuatro

de ocho fechas

1° Juan Pablo Ziarzolo, con 96 puntos.
2° Jorge Suarez, con 82.
3° Emanuel Veralli, con 69.
4° Lucas Monsalvo, con 57.
5° Jonatan Doroni, con 27.
Hay 15 pilotos con puntos en esta especialidad.

Las cuatro ultimas fechas

Asi se ha programado la segunda mitad de la tempo-
rada:

Quinta fecha: 1y 2 de agosto, en Miguel Riglos.

Sexta fecha: 5 y 6 de septiembre, en Carhué. Carrera
especial “Fecha Integracion”.

Séptima fecha: 3 y 4 de octubre, en Victoria. Carrera
especial, con invitados.

Octava fecha: 14 y 15 de noviembre, en Anguil. Premio
Coronacion, con puntaje y medio.

Se oftece sefira para|  Se ofrece sefiora

: " ~para cuidado de adultos
cuidado de nifos 0 abUE- | mayores. Tratar: 2314 -
l0s. Tratar: Leiria 568. |

485539 (Maria).
Busco trabajo, nifiera,
cuidado de abuelos
y empleada doméstica.
Con referencias

TEL. 2314 - 579490

Cuido abuelos
por la tarde,
de lunes a lunes.
Tratar al 2314.576150.

Se ofrece matrimonio joven
para trabajos en el campo,
tambo o puesto.

Con experiencia
y referencias (un hijo).
Tel: 2314 - 488169

Ventas Mercado de Liniers
Directo - Gordo - Invernada y Cria
Exportacion - Remates T.V.

Agencia Bolivar

Daniel De Julio - tel: 2314 - 628840
Thomas Corvela - tel: 11 - 57738931

Av. Gral. Paz 231.

FUTBOL - 212 FECHA PRIMERA NACIONAL

Ferro se impuso ante Colon
y es firme puntero de la Zona A

Ferro Carril Oeste, equipo que le corto el invicto a Ciu-
dad de Bolivar recién en la fecha 12 del torneo de Pri-
mera Nacional el pasado 3 de mayo, es actualmente el
Unico puntero que presenta la Zona A.

El viernes comenz6 a jugarse la fecha 212, jornada en
la que el Celeste iguald sin goles frente a All Boys en
el Estadio Municipal. Entre otros resultados de esa jor-
nada, se registré precisamente la victoria del conjunto
de Caballito por dos a cero nada menos que frente a
Colén, otro de los “pesados” de la categoria.
Resultados del viernes - Zona A

Ciudad de Bolivar 0 - All Boys 0.

Ferro Carril Oeste 2 - Colon 0.

Mitre 1 - Racing de Cérdoba O.

Almirante Brown 0 - Estudiantes 0.

La continuidad de la fecha

Debido a los dos partidos decisivos del Mundial, la fe-
cha se desdobld y continuara jugandose entre lunes y
martes, a saber:

Lunes: Defensores de Belgrano vs. Los Andes.
Acassuso vs. San Telmo.

Chaco For Ever vs. San Miguel.

Central Norte vs. Deportivo Morén.

Martes: Deportivo Madryn vs. Godoy Cruz.

Las posiciones hasta hoy

Teniendo en cuenta que restan disputarse cinco parti-
dos para completar la fecha, asi marcha el torneo:
Zona A

1° Ferro Carril Oeste, con 43 puntos.

2° Deportivo Morén, con 35 (*).

3° Colén, con 35.

4° Los Andes, con 32 (*).

5° Ciudad de Bolivar, con 31.

6° Estudiantes, con 31.

7° Almirante Brown, con 31.

8° Deportivo Madryn, con 29 (*).

9° Godoy Cruz, con 28 (*).

10° San Miguel, con 25 (*).

11° Racing de Cérdoba, con 24.

12° Defensores de Belgrano, con 23 (*).
13° All Boys, con 22.

14° Mitre, con 21.

15° San Telmo, con 20 (*).

16° Acassuso, con 19 (*).

17° Central Norte, con 19 (*).

18° Chaco For Ever, con 16 (*).

(*) Tienen un partido menos.

oaen Valiente, Bullich y Cla. SA

o
Ferro 2.-.Colon 0 en Caballito.
AUTOMOVILISMO - TURISMO PISTA

Valentino Torres no corre
la sexta fecha

Por razones presupuestarias, Valentino Torres no for-
ma parte de la sexta fecha del campeonato del Turismo
Pista, la cual esta desarrollandose durante este fin de
semana en Rio Cuarto, Cérdoba. El joven piloto repre-
sentante de Bolivar, que ha participado esta temporada
al volante de un Chevrolet Corsa, se ubica en el puesto
29 del campeonato de la especialidad hasta esta fe-
cha. Las exigencias propias de una categoria nacional
le impiden estar presente este fin de semana en el tra-
zado cordobés, a la espera de si poder alistarse en la
séptima fecha de la temporada, prevista para el fin de
semana del 7, 8 y 9 de agosto, en San Nicolas.

EN CALZADOS
SELECCIONADOS!!!

. |
Con tu compra, escaneas un cédigo QR
y vas a participar por una orden de compra

por $ 50.000!!

Ademas, llenas el cupoén por el
AUTAZO DE LA CAMARA COMERCIAL
HORARIOS
Lunes a viernes: 8.45 a 12.45, y de 16.30 a 20.30 hs.
Sabados: 9a 13y de 17 a 21 hs.

Pasa por Avda. San Martin 672
o consultanos en nuestras redes sociales.

WSP: 2314 - 402381




LA MANANA

La 242 edicion del Cam-
peonato  Europeo de
vuelo a vela, para las
clases Club, 15 Metros y
Estandar, no ha podido
llevar a cabo todo el de-
sarrollo previsto, debido
a condiciones meteoro-
l6égicas para la disciplina.
La competencia, donde

estan interviniendo los
pilotos argentinos Matias
Lanzinetti y Dino Ghioni
por invitacién, ha podido
cumplir con dos de las
cinco pruebas programa-
das, aunque aun restan
muchos dias por delante.
El calendario senala que
habra carreras hasta el

sabado 25 sobre el cielo
de la ciudad de Ostrow,
Polonia.

El lunes, el jueves, el vier-
nes y ayer hubo compe-
tencias, luego de las cua-
les el representante del
Club de Planeadores de
Bolivar, Matias Lanzinetti
se ubica 26° y el juninen-

FUTBOL FEMENINO

Balonpié anuncio que jugara el Regional Sub 13

A través de sus redes so-
ciales, Balonpié informé
acerca de la participacion
de su equipo femenino
Sub 13 en el préximo Tor-
neo Regional de Clubes.
El comunicado, dirigido a
hinchas y seguidores de
la institucion, senala que
‘luego de una reunién
con padres de nuestras
nenas de infanto/juvenil

, viendo el compromiso
incansable de ellos para
generar nuevos desafios,
hemos tomado la decision
de avanzar en algo inédito
para nuestras nenas. Ju-
garemos en la categoria
Sub 13 el Torneo Regio-
nal de Clubes organizado
por el Consejo Federal’.
Ademas, adelantaron el

rival: “en nuestro cruce
enfrentaremos a Aldosivi
de Mar del plata, o sea
que un club de Primera
division jugara con nues-
tras nenas” y agradecen a
los padres “por convocar-
nos y hacernos saber sus
dudas y desafios, juntos
vamos a ir por mas siem-
pre”.

se Dino Ghioni marcha
23° en las posiciones ge-
nerales. Con 1307 y 1610
puntos respectivamente,
siguen sumando expe-
riencia y codeandose con
casi los treinta mejores
del mundo en la especiali-
dad. Por el momento, el li-
der Robin Smit, de Paises
Bajos, con 2003 puntos;
seguido por los italianos
Sebastiano y Ricardo Bri-
gliadori, que han sumado
1994 y 1989 puntos res-
pectivamente.

RESULTADOS DE LOS SORTEOS
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VUELO A VELA - 24° CAMPEONATO EUROPEO

Se hicieron cuatro pruebas puntuables
en los primeros siete dias

h

AUTOMOVILISMO REGIONAL

La APPS empieza a palpitar

su quinta fecha

La Asociacion de Pilotos Promocionales del Sudeste
(APPS) abrio la inscripcién para la quinta fecha de su
campeonato “Gran Premio Infoeme”, que se disputara
el fin de semana préximo en el circuito del Auto Moto
Club Olavarria. Hasta el jueves 23 a las 20 horas, la
categoria recibira las confirmaciones de los pilotos que
iran en busca de puntos. Uno de ellos sera Gustavo
Pendas, el representante de Bolivar que necesita vol-
ver a los primeros planos de la Promocional, ya que
en sus ultimas presentaciones, por distintas circunstan-
cias, no consiguié aprovechar el potencial de su auto.

Cumplidas cuatro fechas (la ultima fecha en Tres Arro-
yos), asi marchan las principales posiciones del cam-

peonato:

1° Bernardo Fucci, con 145 puntos.
2° Martin Benaglia, con 128.

E1719@6225  EE1739[2238 EE3270@7590 EES415E1059  EH1455 0480 20 Mants] S 02
H 0115 [B4478 F2579[@3221 E0369[R0825 E3721[03968 10046 fB5659 4o C?”“e A e”?l’ con %
5228 [@8349 16237 [@ 0500 4971 (g 1655 9641 [@3539  E13056 [g5574 p Besf"" ,°”in ez, con o
3 4985 g 4421 Q9437 @5433 03986589 Q6112 [@3839  E16273 E7544 5o D?”Ja”T” n L ]? orre, °°9”1 :
E5242[@9665 HEA4785M0807 HE5529[2746 EO0125[1883 E 9572 [§5110 70 F'ego da ,\‘IJ e”;tfm” o1
[@8559M@9913  [4463[@6425 @ 3856[@2821 @EO750[@9090  [@2208 {4887 g0 Mact“” ; °°|‘? ', con v
0843 [@13745 5261 @ 1519 5626 [ 9343 1964 [§5406 3316 [§2476 9° Gorale Cilor oo 76
B 1040[@6114 80568601 M 18816850 E4613[M@7315 4996 [B7649 100 gnzla °M 'S elr’ con o
A 3069 ({5590 [@2613[@7058 E2785[@2744 186669447 19506 [B3354 120 Gar C;S a;fa “j‘,” CZ“ Boli 49
i 3688 [ 1223 M 4904 5010 [ 1380E 7857 62819164 7261 E7120 ustavo Fenqas, de Bollvar, con 43.
Hay 24 pilotos con puntos en esta especialidad.
iH 4 e t i{ |
Golombo yMagliano §A| | Bem filii AGROVET VEN Do
: R { INTEGRAL
TELEF.: 420312 - 424900 i i SR.L
FAX: 42824 H T HE olNete
= Representante T VW FOX 1.6
en Bolivar - .
REMATES FERIAS H Insumos y Servicios
EN BOLIVAR U ugo Agropecuarios
» mpiérrez. MODELO 2013
1er. Miércoles de P V.24/02 - 0-04
cada mes Av. Belgrano 153 -
Rondeau 135. Tel. 420230. Tel./Fax: 02314-420248 TEL 23" 4 4]3053
v.24/02 - 0-12 Cel. 15515349, email: agrovetintegral@fibertel.com.ar ’ ¢
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ESCRIBANIA
LOSARDO

Olavarria 170
San Carlos de Bolivar

..............................

de Lunes a Viernes
de 8 a 17 hs.

.............................

(02314) 620389

escribanialosardo@gmail.com

OFTALMOLOGIA

Dr. ANIBAL LUIS
RODRIGUEZ
MEDICO OCULISTA
M.P. 29.885
MEDICO OFTALMOLOGO
de la FACULTAD DE MEDICINA
de la UNIVERSIDAD
de BUENOS AIRES
y del CONSEJO ARGENTINO
DE OFTALMOLOGIA.
MASTER EN OFTALMOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA.
Lunes a viernes,
de9ai12yde16a 20 hs.
MITRE 162 - TEL. 420214

CEL. 15575556.

™ ESTUDIO JURIDICO
MORAN
* Sucesiones.

* Asuntos civiles,
comerciales y laborales.

Abogado
Juan Carlos Moran

Q.55 V.26/02

Lunes a sabado de 9 a 13 hs.
Av. San Martin 980
Tel:2314-404943

GABRIELA RODRIGUEZ
ABOGADA

DERECHO
PENAL - LABORAL - DE FAMILIA
SUCESIONES - JUBILACIONES
ACCIDENTES DE TRANSITO

Av. San Martin 1233 - Bolivar (6550)
gahbrielarodriguezabogad af@gmail.com

(02314) 15-611502

ESTUDIO JURIDICO
Maria Celia

Gomez Olivers
Abogada

Horario de atencion:
unes a viernes, de 9,30 a 12 hs
y de 17,30 a 19,30 Hs.,

en Boer 59 =
Solicitar turnos al Tel: <
(02314) 425141 o al Cel:

™
T
—

TOPGIS
ESTUDIO DE AGRIMENSURA

ESTADDS PARCELARIDS
AMOIONAMIENTOS
SLINDIVIERIONTS ¥ LOTEOS
FLANDS DE PROPIEDAD HORIZONTAL
USUCAPIONPOSESION
RELEVANMIENTOS REFLANTEQS

2314-502650

BAILEMIA MAALIRTEZY
INCGEMHIERA AGRIMEN DORS
KLP 2737

Laboratorio
Bioquimico
Bacteriologia

Dr. Omar A. Capecce

Belgrano 308
Tel: 428010

=
<

15533895 - (6550) - Bolivar.

JAVIER A. MORENA
Odontélogo

M.P. N° 12891
OBRAS SOCIALES
En Bolivar:
Lunes, jueves y viernes
de 9a 16 hs.
Miércoles de 10 a 16 hs.

en Santos Plaza 265 &

V.22/
—

Turnos y urgencias

altel: (02314) 156186 74¢

ANALISIS CLINICO§|

Laboratorio
“LAMARQUE”

Dra. Alicia B. Lamarque
Bioquimica

Andlisis clinicos Hematologia.
Q. Clinica - Hormonas -
Métodos automatizados -
Bacteriologia - Parasitologia.
Obras sociales.
Sargento. Cabral 23,
Cel. (02314) 15618511.

Bolivar <§(

Guillermina

Simon
Licenciada

en Psicologia ws
M.N. 48440 MP 35426 &

Atiende en Capital Federal
Tel: (011) - 1536183879
Bolivar. Av. Venezuela 343
Tel: (02314) - 15463986

1V.25/02

Consultorio: Paso 502

O Horacio Brosky

DR. BROSKY ARNOLDO HORACIO
MEDICO CLINICO - GENERALISTA
Todas las obras sociales - Prepagas - Particulares - PAMI

- Turnos: 2314-514180.
Domicilio y Urgencias: 1160984442 / [2314-501216.
Certificados - Medicina Laboral
Apto Fisicos - Atencion en Domicilio
Tratamiento del Dolor
Sueroterapia - Nutricion Endovenosa

@ Doc.broskyhoracio
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AVISOS FUNEBRES

CLAUDIA VIVIANA TORRES de CARDOSO (QEPD)
Fallecié en Bolivar el 18 de julio de 2026, a los 60 afios.
Sus restos seran cremados.

Se ofrece sefiora para
cuidado de persona
mayor de 10 a 6 am.
Tel: 439474 (Noemi).

COOPERADORA

HOSPITAL BOLIVAR

SORTEO SEMANAL (11/07/26)

1° Premio, N° 014
SIERVO, MARCOS - $ 100.000

SORTEO PAGO CONTADO (17/07/26)
1° Premio, N° 470
SCARILLO, Graciela - $ 2.500.000

Se ofrece sefiora para
cuidado de personas o
tareas de limpieza.

Tel: 2314 - 485293

GUARDIAS

VETERINARIAS
Sabado: 13.30a 00 hs.
Domingo: § a 00 hs.

S0lo lamadas, sn excepcion
1:15414184

SE OFRECE PARA
TODO TIPO DE TRA-
BAJOS EN EL CAMPO.
CON EXPERIENCIA' Y
REFERENCIAS.

TEL. 2314.621353
RICARDO CASTILLO.

SENOR JUBILADO SE
OFRECE PARA CUIDADO
DE CASA QUINTA Y
LIMPIEZA DE JARDINES.,

Tel: 2314-621243

e

T, L
e

SORTEO 25-06-2026

N° 6515

FAVORECIDO: ELIZAGARAY
MARCELINO POZO: $ 20.000

% BOMBEROS VOLUNTARIOS

SORTEO 10-07-2026

N° 5398

FAVORECIDO: PARADA
JAVIER - POZO: $ 40.000

SORTEO 26-06-2026

N° 5972

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 20.000

SORTEO 11-07-2026

N° 5253

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 20.000

SORTEO 29-06-2026

N° 9715

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 40.000

SORTEO 1307-2026

N° 0454

FAVORECIDO: ARIONI LUCAS
POZO: $ 40.000

SORTEO 30-06-2026

N° 6778

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 60.000

SORTEO 14-07-2026

N° 8001

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 20.000

SORTEO 01-07-2026

N° 0272

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 80.000

SORTEO FIN DE MES 27-06-
2026 - N° 1281

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 50.000.

SORTEO 02-07-2026

N° 9079

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 100.000

SORTEO 03-07-2026

N° 9296

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 120.000

SORTEO 04-07-2026

N° 3494

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 140.000

‘ ESTUDIO JURIDICO
CABREROS

Dr. Gastén Oscar Cabreros

Dra. Maria Eugenia Cabreros

Dr. Victor Agustin Cabreros
Tramites en Capital Federal y Pcia.

Danos - Derechos de Familia - Sucesiones
Sociedades por acciones simplificadas

Horarios de atencion:
lunes a viernes de 10 a 15 hs.
Consultas al 15613287

@ Olavarria 49

& estudiocabreros@gmail.com

. 02314 42 7328

SORTEO 06-07-2026

N° 9018

FAVORECIDO: TORRONTEGUI
CARMEN

POZO: $ 160.000

SORTEO 07-07-2026

N° 0422

FAVORECIDO: GALLO GAS-
TON ALEJANDRO

POZO: $ 20.000

SORTEO 08-07-2026

N° 0750

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 20.000

PROXIMO SORTEO:
2026 - POZO: $ 100.000.-

25-07-

SORTEO SEMANAL RIFA 2026
SORTEO: 20-06-2026  (SIN
SORTEO FERIADO)

PROXIMO POSTERIOR 22-06-
2026 - N° 115

FAVORECIDO: ANELLO MARI-
NA INES -

PREMIO: $ 160.000.-

SORTEO SEMANAL RIFA 2026
SORTEOQ: 27-06-2026

Ne° 281

FAVORECIDO: KORUSEC RO-
MINA -

PREMIO: $ 160.000.-

SORTEO SEMANAL RIFA 2026
SORTEO: 04-07-2026

N° 494

FAVORECIDO: JUNQUERA SU-
SANA - PREMIO: $ 160.000.-

SORTEO SEMANAL RIFA 2026
SORTEO: 11-07-2026

N° 253

FAVORECIDO: VICENTE JOR-
GE OMAR PREMIO: $ 160.000.

Se ofrece TRACTORISTA,
con referencias, 0 para
cualquier otro trabajo
en el campo.

Tel: 2314 - 487181

Cuido enfermo en el
Hospital y abuelas
particulares.
Tel: 2314-416250

Se ofrece tractorista
con referencias.
Tel: 2314 - 626913

CORTO PASTO
(OSCAR).

2314-629814

———

LM

TENES DERECHO A
UNA VIDA SIN VIOLENCIAS

Podemos ayudarte.

Te esperamos en la Comisaria de la Mujer
y la Familia de Bolivar y/o Derechos Humanos municipal.

Av. Brown 636 - Tel: 15629977

¢DESEA COMPRAR O VENDER ALGO?

_ESTE ES SU ESPACIO

LM @ 2314 - 535776

Policia Pirovano

Desarrollo de la

Proteccion Ciudadana

Bomberos Pirovano

Policia Urdampilleta

Comunidad (Guardia)

CC M
-

ANTE EMERGENCIAS

Comunicate a los siguientes numeros

o911

POLICIA

100

BOMBEROS

I 2314-421780

Bomberos Urdampilleta 1 2314-491002

I 2314-517171

| 2314-491012

| 2314-492109

Desarrollo de la Comunidad | 2314-481404

1 23714-480069
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| ANTeY4d FARMACIA DE TURNO

ALBANESE

Av. Lavalle 374 - Tel: 428142

) 2314 - 618517

64 - en la ciudad de
Roma comienza el «gran
incendio».

1525 - en Alemania,
Martin Lutero recibe la
excomunion del papa de
Roma.

1848 - tuvo lugar la pri-
mera convencion sobre
los derechos de la mujer
en los Estados Unidos.
1870 - en la Ciudad del
Vaticano, el papa Pio IX
promulga el dogma de la
infalibilidad papal.

1870 - Francia declara la
guerra a Prusia. Inicio de
la Guerra Franco-Prusia-
na (1870-1871).

1903 - en Francia, con-
cluye en el Parc des
Princes (Paris) el primer
Tour de Francia con la
victoria del ciclista Mau-
rice Garin.

1912 - en Holbrook (Con-
dado de Navajo, Arizo-
na), un meteorito con
una masa estimada en
190 kg explota sobre el
pueblo causando una llu-
via de aproximadamente
16 000 piezas sobre el
pueblo.

1924 - en la colonia abo-
rigen Napalpi, a 120 km
de la ciudad de Resisten-
cia (capital de la provin-
cia de Chaco, Argentina)
un grupo de estancieros
y 130 policias asesinan
a unos 200 aborigenes
tobas y mocovies (Ma-
sacre de Napalpi). En los
dias siguientes se exhi-
ben penes y orejas cor-
tados en la comisaria de

Quitilipi.
1947 - nacié Brian May,
guitarrista  britanico 'y

uno de los miembros de
Queen. Es considerado
como uno de los mejores
guitarristas de todos los
tiempos, y fue el compo-
sitor de exitosos clasicos
como “Now I'm Here” y
“Too Much Love Will Kill

Domingo 19 de Julio de 2026 - CONTRATAPA

Lo dicho...

"ELIJO CREER’"

Seleccion Argentina de Futbol

El tiempo

Hoy: Sol y nubes. Viento del SSE, con rafagas de 26
km/h. Luego incremento de nubosidad, con lluvias y lloviznas
ocasionales mas tarde. Minima: 5°C. Maxima: 15° C.
Manana: Nublado; lluvias y lloviznas en la mafiana, luego
chubascos fuertes en la tarde. Viento del E, con rafagas de
24 km/h. Lluvia al anochecer. Minima: 5°C. Maxima: 13°C.

EFEMERIDES

You”.

1953 - nacié en Santiago
del Estero René Orlando
Houseman, uno de los
mejores delanteros del
futbol argentino. Mas co-
nocido como el “Loco”,
era fanatico de Excursio-
nistas y se consagro en el
club Huracan de Parque
Patricios, donde hizo 109
goles en 277 partidos.
Particip6 en los Mundiales
de 1974 y Argentina 78.
Fallecio el 22 de marzo de
2018.

1954 - en Estados Unidos,
Elvis Presley consigue
un extraordinario éxito
de ventas con la cancion
That'’s all right, mama.
1963 - en Estados Unidos,
Joe Walker vuela un avion
North American X-15 a
una altitud récord de 106
km. Segun la convencion
internacional, esta altura
califica como vuelo espa-
cial.

1959 - nacié Juan José
Campanella, reconocido
cineasta argentino, gana-
dor de 2 premios Oscar
por su direccion de “El hijo
de la novia” y “El secreto
de sus ojos”.

1963 - en Espafa, el
boxeador espafol Ben Ali
se proclama campeodn de
Europa en la categoria del
peso gallo.

1971 - en Nueva York, la
Torre Sur de las Torres
Gemelas alcanza los 415
m, convirtiéndose en el
segundo edificio mas alto
del mundo.

1978: en Espafa se des-

penaliza el adulterio.
1989 - en Sioux City (Es-
tados Unidos), se estre-
lla el vuelo 232 de United
Airlines. Mueren 112 de
los 296 pasajeros.

2002 - en Estados Uni-
dos, escandalos empre-
sariales provocan la ma-
yor caida de Wall Street
desde el 11 de septiem-
bre de 2001.

2005 - en Portugal, un
grupo de paleontélogos
descubre restos fosiles
del alosauro, un dinosau-
rio carnivoro del Jurasico
del que hasta ahora se
pensaba que sélo habia
vivido en América del
Norte.

2005 - en Iran, el gobier-
no ejecuta a dos adoles-
centes de 16 y 18 afos,
por homosexualidad.
2007 - la sonda Cassini-
Huygens de la NASA
descubre una nueva luna
en Saturno: el satélite
numero 60.

2007 - murid6 Roberto
Fontanarrosa, reconoci-
do escritor y humorista
grafico argentino. Nacio
el 26 de noviembre de
1944 en Rosario, y en-
tre sus personajes mas
reconocidos estan el ma-
tén Boogie El Aceitoso y
el gaucho Inodoro Pere-
yra (con su perro Men-
dieta). Hincha fanatico
de Rosario Central, es-
cribié varios clasicos de
literatura futbolistica. El
“Negro” fallecié a los 62
afios, victima de un paro
cardiorrespiratorio.

Dia Internacional
de los Amigos con Derechos

El 19 de julio se celebra el Dia Internacional de los

Amigos con Derechos, celebracién que fue impulsada

como parte de una campafia publicitaria y fue adopta-
da por usuarios de las redes sociales.

HOROSCOPO

ARIES

“ 23/03 - 20/04

Para seguir con el animo
alto y esa buena energia
que tienes, trata de ser
mas fuerte ante la critica y
tébmatela como una opinion
de la que puedes aprender
alguna leccion. N°34.

@ TAURO

21/04 - 21/05

Sacaras mucho provecho
de la interaccién con grupos
de trabajo o de actividades.
Y tendras la suerte de que
tus amigos te motivaran y
te ayudaran a alcanzar tus
propositos. N° 60.

m GEMINIS

22/05 - 21/06

Lo importante es que dirijas
tu mente hacia la conse-
cucion de tus objetivos, a
pesar de que haya quienes
te pongan palos en las rue-
das. Mira hacia el futuro y
no al pasado. N°58.

@ CANCER

22/06 - 23/07

Te expresaras de una ma-
nera tan coherente y sabia
que los demas valoraran
tus ideas. Recibiras noticas
del extranjero, tal vez una
visita inesperada. N°02.

LEO

@ 24/07 - 23/08

No pierdas la oportunidad
de evolucionar en tu traba-
jo, ya que es un momento
propicio para ello. Estaras
mas despistado y olvida-
dizo. No estarda de mas
consultar tu agenda. N°21.

@ VIRGO

24/08 - 23/09

Te mostraras muy servicial,
Virgo, y querras ayudar a
otros en sus dificultades.
Con tu familia, se daran
algunos malentendidos que
no iran a mas si los aclaras
a tiempo. N°17.

e LIBRA

24/09 - 23/10

Presta mas atencion a tu
salud y a tu trabajo, pues
la dejadez podria traerte
algun que otro problema.
Tendras que renunciar a
un objetivo en aras de otros
mas prometedores. N°50.

@ ESCORPIO

24/10 - 22/11

El exceso de susceptibi-
lidad podria entorpecer
el disfrute de este dia tan
productivo, especialmente
en la relacién con tus seres
queridos. N°11.

SAGITARIO

e 2311 -22/12

Veras todo desde una pers-
pectiva muy positiva y te
sentiras bien contigo mis-
mo, pero sobre algunos
asuntos importantes es
posible que no seas sufi-
cientemente objetivo. N°53.

CAPRICORNIO
23/12 - 20/01

Expresaras lo que piensas
con claridad y al mismo
tiempo con sensibilidad.
Disfrutaras mucho de las
conversaciones y de la re-
lacion con tus companieros,
pero sé mas discreto. N°33.

e ACUARIO

21/01 - 19/02

Aprovecha la energia favo-
rable para dar un empuje
a tu trabajo mejorando tus
aptitudes, tal vez a través
de un reciclaje. En lo eco-
némico, no confies en los
caminos faciles. N°91.

@ PISCIS

20/02 - 22/03

Volvera la ilusién en el
amor; es preferible que
seas prudente y no corras.
No te dejes llevar por tus
emociones y sé fuerte ante
tus enemigos. N°46.

Camara Bolivar

Comerndio, Induttria y Servicios

iEleqi los comercios adheridos

vy gana ordenes de compra por $100.000

todos los meses!

-mo'om
:s*:';?:LIENTES

ICLESIAS

Av. Alsina 498
Tel 427817 |/ 15519663

15533353

;QUERES VENDER TU CANPO?

VISITANOS EN NUESTRAS OFICINAS.
TENEMOS PEDIDOS PERMANENTES EN LA ZONA,
POR DISTINTOS TIPOS DE FRACCIONES

ICLESIAS

Av. Alsina 498
Tel 427817 / 15519663

15533353
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@E| capitan albiceleste buscara a los 39 anos liderar una vez mas la Argentina en un triunfo que significaria la cuarta estrella.

La Seleccion Argentina va por el
bicampeonato y 1a gloria eterna

Los dirigidos por Lionel Scaloni enfrentaran hoy a Espana, desde las 16 en el MetLife Stadium de Nueva
Jersey, con el objetivo de defender el titulo conquistado en Qatar 2022 y convertirse en el primer bicam-
pedn del mundo después de 64 anos. Messi buscara liderar a la Albiceleste hacia su cuarta Copa del Mun-
do frente al vigente campedn de Europa, en una final que promete quedar en la historia del fUtbol. Pagina 3

' MVNDEAE 2026

En un show de goles, Inglaterra
se llevo el tercer puesto

Elconjunto britanico seimpuso 6a4 a de Kylian Mbappé, quien se convirtié enel
Francia en Miami, lo que marcé un récord maximo anotador en la historia de los mun-
para la instancia. El primer tiempoterminé  dialesy artillero de esta Copa. Bukayo Saka
4a0enfavordelos“Three Lions” peroLes -autordeuntriplete-y Jude Bellingham
Bleus se puso en partido con un doblete finalmente sellaron el resultado. Pagina 2

@ POLITICA

Desplazaron al
secretariode
Cienciay Tecnologia

POLITICA

Lalglesia reunio a
sectores enfrentados
del peronismo

Fue en una jornada por la “Cultura del
Encuentro”, organizada por la Pastoral
Social en Almirante Brown. Kicillof remarco:

INTERNACIONALES

El inesperado impacto
politico del Mundial

Eldebate por la bandera de Malvinas dejo a
Milei en un lugar incémodo. En el peronismo
respiraron. Los tiempos se aceleraran cuan-
do se detenga la pelota. Pagina 6
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l NUEVA IDENTIDAD

“La Furia" quedo
en el pasado

Durante gran parte de su
historia, la Seleccion espafiola
fue conocida como “La Furia”,un
apodo asociado a la entrega, la
garray el cardcter competitivo. Sin
embargo, con el paso de los afios,
aquella identidad quedo atras para
dar lugar a un equipo reconocido
por la técnica, la posesion y la
inteligencia tactica.

El origen del término se
remonta a los Juegos Olimpicos
de Amberes 1920, donde Espana
disputo su primer gran torneo
internacional. La tradicion cuenta
que Jos¢ Maria Belauste protago-
nizo6 una accion frente a Suecia que
quedd en la memoria con una fra-
se: “{Sabino, a mi el pelotén, que los
arrollo!”. De aquella jugada nacio
un gol que represento el espiritu
combativo de aquel seleccionado.

Los periodistas que cubrieron
esa competencia asociaron ese
estilo con la “Furia”, un concepto
que acompand al equipo durante
décadas. La denominacion estuvo
presente en momentos como el
cuarto puesto del Mundial de
Brasil 1950 y la conquista de la
Eurocopa de 1964.

Pero a partir de 2008 Esparia
cambio6 su historia. Con una gene-
racion liderada por Xavi, Iniesta
y Villa, dejé atrds la imagen de un
equipo basado tnicamente en la
lucha y construyo una identidad
marcada por el control del juego.
Las consagraciones en la Eurocopa
2008, el Mundial 2010 y la Euro
2012 confirmaron una nueva era.

La “Furia” dio paso a un fttbol
mas cerebral, aunque mantuvo el
compromiso y el espiritu colectivo.

Espafa cerro su preparacion

PAGINA 2 |

bajo techo por la tormenta

El equipo de Luis de la Fuen-
te realizd una sesion redu-
cida y quedd concentrado
para la gran definicion.

B [a Seleccion de Espafia debio
modificar sus planes en la previa
de la final del Mundial 2026 ante
Argentina. El conjunto dirigido
por Luis de la Fuente tenia pre-
visto realizar su altimo entrena-
miento antes del partido decisivo,
pero las fuertes tormentas eléctri-
cas que afectaron la zona de Nue-
va Jersey obligaron a suspender la
practica al aire libre y trasladar la
actividad a espacios cubiertos.

El plantel espafiol tenia pro-
gramada la sesion en el Melanie
Lane Training Ground, en Nueva
Jersey, donde habitualmente se
prepara durante su estadia en Es-
tados Unidos. Sin embargo, las in-
tensas lluvias, acompariadas por
rayos y truenos, impidieron que
los futbolistas pudieran salir al
campo de juego. La situacion obli-
g0 a activar los protocolos de segu-
ridad establecidos para este tipo
de fendmenos meteoroldgicos.

El entrenamiento estaba pre-
visto para las 11 de la mafiana, hora
local. Cuando los medios de comu-
nicacion ya se encontraban insta-
lados en el complejo para presen-
ciar los primeros minutos abiertos
a la prensa, un representante de
la FIFA informé que el comienzo
quedaba momentaneamente pos-
tergado debido al alerta climatico.

it e

Contratiempo. El DT debidé modificar los planes.

Con el correr de los minutos, la
tormenta se intensificd y la presen-
cia de actividad eléctrica en la zona
llevo a la Real Federacion Espariola
de Futbol (RFEF) a confirmar la
cancelacion definitiva de la practi-
ca. Finalmente, los jugadores reali-
zaron solamente una sesion de acti-
vacion en una zona techada, como
parte de la preparacion final para el
encuentro mas importante del ciclo.

Protocolo

La normativa vigente en Es-
tados Unidos establece que cual-
quier actividad al aire libre debe
ser interrumpida o retrasada
cuando se detectan rayos en un
radio cercano al lugar del evento.
El protocolo indica que las tareas
pueden retomarse recién después
de un periodo determinado sin ac-

tividad eléctrica, una medida des-
tinada a preservar la seguridad de
todos los participantes.

Mas alla del contratiempo,
Espafia mantuvo la planificacion
prevista y quedd concentrada de
cara al duelo ante Argentina. El
equipo de Luis de la Fuente afron-
tara una final con enorme tras-
cendencia, ya que buscara sumar
una nueva estrella y coronar una
etapa de crecimiento que lo llevd
a conquistar la ultima Eurocopa.

La “Roja” volvera a disputar un
partido por el titulo mundial des-
pués de 16 aiios, luego de aquella
consagracion en Sudafrica 2010.
Enfrente tendra a la Seleccion
argentina, vigente campeona del
mundo, en un duelo que reunira
a dos de los equipos mas destaca-
dos del futbol internacional.

Inglaterra se impuso a Francia en un partidazo

Fue 6-4 en Miami, con un tri-
plete de Saka, y se quedd con
la medalla de bronce. Mbappé
marcd por duplicado y llego a
los 10 goles.

B Inglaterra derroté a Francia por
6-4 en el Hard Rock Stadium, con
un triplete de Bukayo Saka, y ter-
mino en el tercer puesto del Mun-
dial 2026 en un partido que tuvo
todos los condimentos: dominio
absoluto, reaccion inesperada y un
cierre cargado de dramatismo.

El conjunto inglés construyo
una diferencia contundente duran-
te la primera mitad, aprovechando
las dudas y la desconexion defensi-
va de su rival. Apenas a los 2 minu-

tos, Declan Rice abri6 el marcador
con un remate que sorprendio a la
dltima linea francesa y establecio
un ritmo arrollador para los dirigi-
dos por Gareth Southgate. Lejos de
conformarse con la ventaja inicial,
Inglaterra mantuvo la presion y en-
contré rapidamente un nuevo golpe.

Ezri Konsa aparecio en el drea
para conectar un soberbio cabeza-
zo y ampliar la diferencia, ante una
Francia que no lograba reaccionar
ni encontrar respuestas frente a
la intensidad de su adversario. El
equipo inglés aprovecho cada espa-
cio concedido y, antes del descanso,
aparecio la figura de Saka para con-
vertirse en protagonista absoluto.
El delantero marco por duplicado y
dejo el marcador 4-0, una diferen-

cia que parecia sentenciar la histo-
ria antes del entretiempo.

Sin embargo, Francia regresd
al campo con una actitud comple-
tamente renovada en el segundo
tiempo. El conjunto galo adelantd
sus lineas, recuper6 agresividad y
encontrd una rapida respuesta que
modificé por completo el desarro-
llo del encuentro. Kylian Mbappé
desconté apenas iniciado el com-
plemento y encendio la esperanza
de sus comparfieros y de una selec-
cion que se negaba a resignarse.

La reaccion francesa continud
y Bradley Barcola aparecié para
marcar el segundo tanto, devol-
viendo la incertidumbre a un
partido que parecia definido. Con
el envion animico y una presion

constante sobre el arco inglés,
Mbappé volvid a decir presente
para firmar su doblete y dejar el
marcador 4-3.

Sentencia

Cuando Francia estaba com-
pletamente volcada al ataque en
busca de un empate que parecia
imposible minutos antes, Ingla-
terra encontré una oportunidad
decisiva en una contra letal. Djed
Spence recibié una falta dentro
del 4rea y el arbitro sanciono pe-
nal sin dudar. Saka asumid la
responsabilidad, ejecut6 con pre-
cision desde los doce pasos y con-
virtio el 5-3.

Ya en el dltimo suspiro, Fran-
cia volvio a acercarse en el mar-

EXTRA

Trump entregara el
trofeo al campeodn

El mandatario con la Copa.

El presidente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, serd el encarga-
do de entregar la Copa del Mundo al
seleccionado que se consagre cam-
peon tras la final que disputaran
Argentina y Espafia en el MetLife
Stadium de Nueva Jersey.

Trump estard presente por
primera vez en un partido de un
Mundial y repetird una escena
que ya protagonizo en el Mundial
de Clubes 2025, cuando participd
de la ceremonia de premiacién
tras el titulo del Chelsea inglés.

La presencia del mandatario
estadounidense se confirmo en la
previa del duelo decisivo, en el que
la Seleccion argentina buscara su
cuarta estrella y Espafia intentard
sumar la segunda de su historia.

Tambicn estard en la final la
presidenta de México, Claudia
Sheinbaum, quien confirmo su
asistencia luego de recibir una
invitacion directa de Trump.
“Recibi una invitacion del presi-
dente Trump para ir el domingo
ala final del Mundial y tomé la
decision de si asistir porque es una
invitacion directa del presidente de
los Estados Unidos”, expreso du-
rante una gira por Quintana Roo.

Hat-trick. Saka se divirtié.

cador con un gol de Ousmane
Dembélé, pero Jude Bellingham
desactivo todas las alarmas y
puso el 6-4 definitivo.

De esta manera, Inglaterra
cerrd su participacion mundia-
lista con una victoria de enorme
impacto, y Mbappé llego a los 10
goles en el torneo.
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La Seleccion va por el bicampeonato ante Espana

Juega desde las 16 en
Nueva Jersey, con arbi-
traje del esloveno Vincic

y televisacion de la TV
Publica, Telefe, TyC Sports
y DSports.

B [a Seleccién argentina en-
frenta a Espafia a partir de las 16
en el MetLife Stadium de Nueva
Jersey, en la final del Mundial
2026, buscando defender el titu-
lo conquistado en Qatar 2022 y
convertirse en el primer bicam-
pedn en medio siglo. El partido
sera arbitrado por el esloveno
Slavko Vincic y podra verse
por la TV Publica, Telefe, TyC
Sports y DSports.

El seleccionado nacional in-
tentard conquistar su cuarta
Copa del Mundo frente al vigente
campeon de Europa, en un due-
lo que reunird a los dos mejores
equipos del ranking FIFA y que,
ademads, reeditara un enfren-
tamiento mundialista que solo
tiene un antecedente: el triunfo
argentino por 2-1 en la fase de
grupos de Inglaterra 1966.

En la previa del encuentro,
Argentina completé su ultimo
entrenamiento en el Red Bulls
Performance Center, en una jor-
nada condicionada por las tor-
mentas que afectaron a Nueva
Jersey. La practica comenzo con
unos 45 minutos de demora de-
bido a una alerta por actividad
eléctrica. Los futbolistas inicia-
ron la jornada en el gimnasio y
luego pudieron trasladarse al
campo de juego para realizar los
trabajos previstos, pese a que
durante la sesion volvié a caer
una intensa lluvia.

Los primeros 15 minutos de la

practica estuvieron abiertos a la
prensa y dejaron algunas pistas,
aunque también muchas dudas.
Como es habitual, Lionel Scaloni
repartio pecheras para el ensayo
tactico, pero el detalle que mas
llamd la atencion fue que Gonzalo
Montiel recibié una de ellas, mien-
tras que Nahuel Molina quedo
inicialmente al margen, un movi-
miento que aliment¢ las especula-
ciones sobre un posible cambio en
el lateral derecho.

Juega al despiste

También recibieron pecheras
Leandro Paredes, Enzo Fernan-
dez, Alexis Mac Allister, Rodrigo
De Paul, Giovani Lo Celso, Giu-
liano Simeone y Thiago Almada,
ademads de los habituales titulares
Cristian Romero, Lisandro Mar-
tinez, Nicolds Tagliafico, Lionel
Messi y Julian Alvarez.

Enzo, Mac Allister y
Paredes aparecen como
piezas fijas, mientras
que De Paul, Lo Celso,
Giuliano e incluso “Nico”
Gonzalez pelean por
completar la mitad de la
cancha.

Las principales incogni-
tas pasan por el mediocampo
y el lateral derecho. Enzo, Mac
Allister y Paredes aparecen
como piezas fijas, mientras que
De Paul, Lo Celso, Giuliano e
incluso “Nico” Gonzalez pelean
por completar la mitad de la
cancha, segun el esquema que
elija el entrenador.

W RUMBO A LA CUARTA

El dltimo tango de Messi

Lionel Messi volvié a emocionar
con un mensaje que refleja el mo-
mento que atraviesa junto a la Selec-
cién argentina. “Qué viaje estamos
teniendo juntos, @adidasfootball...
con ‘Elultimo tango’... vamos por
la final, vamos Argentina’, escribio
el capitan en sus redes sociales, en
la previa del duelo decisivo ante
Espafia por el Mundial 2026.

La frase tiene un significado
especial porque representa el
tramo final de una carrera inica
y la posibilidad de disputar otra
vez una final del mundo. A los
39 afios, Messi vuelve a estar
ante una oportunidad historica:
defender el titulo conquistado en
Qatar 2022 y sumar un nuevo
capitulo a una trayectoria que ya

Abrazado a la bandera.

lo convirtié en una leyenda del
fatbol argentino.

El enfrentamiento ante Espafia
tendra un condimento particular:
sera una nueva prueba para un
equipo que desde la llegada de
Lionel Scaloni construyé una etapa
dorada, con titulos en la Copa Amé-
rica, la Finalissima y el Mundial.

Capitan. Messi lidera al grupo antes del gran desafio en el MetLife Stadium.

Sin embargo, en el entorno de
la Selecciéon nadie descarta que el
reparto de pecheras haya sido par-
te de una estrategia para sembrar
incertidumbre en el rival. La forma-
cién definitiva recién se conocera
cerca de las 14.30, cuando la FIFA
difunda las alineaciones oficiales.

Disconformidad

Scaloni ya habia manifes-
tado su malestar por la plani-
ficacion previa a la final. Tras
vencer a Inglaterra en semifina-
les, explico que el cronograma
dispuesto por la organizacion
le impidio trabajar con norma-
lidad. “Nos obligaron a entrenar
en un horario que no queriamos.
Tuvimos que hacer un entrena-
miento raro, rapido, y casi no
pudimos probar nada”, sefialé
el entrenador, quien ademas re-
conocié que algunos futbolistas
llegaron con molestias fisicas.

Argentina alcanzo la final lue-
go de superar a Argelia, Austria y
Jordania en la fase de grupos, y
eliminar sucesivamente a Cabo
Verde, Egipto, Suiza e Inglaterra.
Espafia, por su parte, dejé en el
camino a Austria, Portugal, Bélgi-
ca y Francia tras un comienzo de
torneo en el que igualo sin goles
con Cabo Verde.

Con Messi como estandarte
y la ilusién de seguir escribien-
do paginas doradas, la Selec-
cion argentina ird por una nue-
va consagracion. La Albiceleste
buscara defender la corona con-
quistada en Qatar 2022 y alcan-
zar un bicampeonato que no se
consigue desde los titulos de
Brasil en 1958 y Chile en 1962.
Enfrente estard Espafia, vigen-
te campeodn de Europa, en una
final que reunird a dos poten-
cias del futbol mundial. Sera un

PALMARES

La historica pelea de titulos

La final del Mundial 2026 entre Ar-
gentina y Espana no solo definira
al nuevo campeon, sino que tam-
bién tendra incidencia en la histo-
rica pelea entre Europa y Suda-
meérica por la cantidad de titulos.
Actualmente, la UEFA domina el
historial con 12 Copas del Mun-
do, mientras que la Conmebol
suma 10. Un triunfo argentino
dejaria al futbol sudamericano
a un solo campeonato de igua-
lar al Viejo Continente, mientras
que una consagracion espanola
ampliaria la diferencia.

Europa alcanzd sus conquistas

gracias a Alemania e ltalia, con
cuatro titulos cada una, Francia
con dos, y los campeonatos de
Inglaterra y Espana. Sudaméri-
ca, en tanto, tiene a Brasil como
maximo ganador con cinco es-
trellas, seguido por Argentina
con tres y Uruguay con dos.

La paridad histérica comenzo a
romperse en 2014, cuando Alema-
nia derrotd a Argentina en la final
y dejé la ventaja europea 10-9.
Luego Francia sumé otra corona
en 2018, pero la consagracion de
la Albiceleste en Qatar 2022 redu-
jo nuevamente la distancia a 12-10.

duelo cargado de historia, con
Messi ante una nueva oportuni-
dad de ampliar su legado con la
camiseta argentina.

Argentina: E. Martinez; G. Montiel o N. Mo-
lina, C. Romero, L. Martinez, N. Tagliafico;
G. Simeone, N. Gonzalez o R. De Paul, E.
Fernandez, L. Paredes, A. Mac Allister; L.
Messi y J. Alvarez. DT: L. Scaloni.

Espana: U. Simon; P. Porro, P. Cubarsi, A.
Laporte, M. Cucurella; Rodri, F. Ruiz, D.
Olmo; L. Yamal, M. Oyarzabal y A. Baena.
DT: L. de la Fuente.

Estadio: MetLife Stadium (Nueva Jersey)
Arbitro: Slavko Vincic (Eslovenia)
Hora: 16 TV (TV Publica, Telefe, TyC
Sports y DSports)

W LLEGA LA 247

Por otra estrella

La Seleccion argentina ira por
un nuevo titulo oficial en el Mun-
dial 2026 y buscara sumar otra
conquista a una historia repleta
de éxitos.

La Albiceleste, que viene de con-
sagrarse en Qatar 2022, intenta-
ra alcanzar su vigésimo cuarto
trofeo y ampliar un palmarés
que la ubica entre las seleccio-
nes mas ganadoras del mundo.
El conjunto dirigido por Lionel
Scaloni acumula 23 titulos oficia-
les: tres Copas del Mundo (1978,
1986 y 2022), 16 Copas América,
dos Finalissimas (1993 y 2022), una
Copa Confederaciones -cuando
el certamen se denominaba Rey
Fahd- y una Copa Campeonato
Panamericano de Futbol (1960).



1

PAGINA 4 |

EXTRA

Preparan un operativo parala vuelta de la Seleccion

La idea que manejan desde
Nacion es traer a la “Scalo-
neta” en un charter a Ezeiza
y de ahi en helicéptero a la
Casa de Gobierno. Hay otras
opciones en danza, como el
Obelisco y el Estadio Unico
de La Plata.

I El Gobierno nacional prepara
un operativo especial para recibir a
la Seleccion argentina tras la final
del Mundial 2026. Las propuestas
van del saludo en el balcén de la
Casa Rosada, al Obelisco y hasta el
Estadio Unico de La Plata.

La idea del Ejecutivo, que aun
debe ser aceptada por los jugadores
y la AFA, prevé que la delegacion
viaje desde Nueva York en un vuelo
charter de Aerolineas Argentinas y
llegue a Ezeiza entre el mediodia y
la tarde de mafiana.

Desde alli, los futbolistas serian
trasladados en helicopteros hasta el
helipuerto de la Casa Rosada para
que saluden desde el historico bal-
c6n presidencial. Hay otras posibi-
lidades para el saludo a la multitud
de parte de la “Scaloneta”, que in-
cluyen un escenario en el Obelisco
portefio o en el Estadio Diego Ma-
radona de La Plata.

En tanto, si los jugadores acep-
tan saludar desde la Casa Rosada,
el lugar permanecera sin funciona-
rios politicos durante ese momento
ylaseguridad quedara a cargodela
Casa Militar.

La intencion oficial es ofrecer
un espacio controlado que permi-
ta a los futbolistas permanecer el
tiempo que deseen y retirarse luego
en helicoptero sin inconvenientes.

Otras opciones
No obstante, la salida al bal-

¢én no es la unica opcidn en es-
tudio. También se analiza la posi-
bilidad de que los jugadores sean
trasladados desde el helipuerto en
micro hacia el Obelisco, donde po-
dria montarse un escenario para
una celebracion masiva.

La decision final dependera
de la voluntad del plantel y de la
AFA, que tienen previsto definirla
una vez concluido el partido.

La coordinacion del operativo
esta encabezada por la secretaria
general de la Presidencia, Karina
Milei, mientras que los aspectos
técnicos y de seguridad son orga-
nizados por el Ministerio de Se-
guridad de la Nacion en conjunto
con las autoridades portefias.

Ademads, participan organis-
mos como la Policia de Seguridad
Aeroportuaria, Migraciones, Ae-
ropuertos Argentina y distintas
fuerzas de seguridad.

¢En LaPlata?

Mientras tanto, como ade-
lanté Agencia DIB, surgio la po-
sibilidad de usar a la Provincia
como escenario. Se habla del Es-
tado Unico de La Plata, que esta
siendo gestionado por la AFA a
partir de un acuerdo con el Go-
bierno de Axel Kicillof.

En el Ejecutivo bonaerense
no lo confirmaron ni lo descar-
taron: dijeron que estan a dis-
posicion de lo que quieran hacer
los jugadores.

Antecedente con
complicaciones

El disefio del plan tiene como
antecedente la experiencia de
diciembre de 2022, cuando los
festejos por la obtencion de la
Copa del Mundo en Qatar deri-
varon en complicaciones logisti-
cas que impidieron que la cara-
vana llegara a Plaza de Mayo y

Multitud. El Gobierno espera un recibimiento tan o mas masivo que el que se produjo luego del Mundial de Qatar en 2022.

obligaron a evacuar a los juga-
dores en helicéptero.

El operativo contempla la lle-
gada en un segundo avion de los
familiares de los futbolistas, tal
como ocurrio tras la consagracion
en Qatar.

La ultima palabra, sin embar-
go, la tendran Lionel Messi y sus
compaiieros una vez terminado el
encuentro decisivo. - DIB -

¢En el Congreso?

La diputada nacional
Marcela Pagano presento
un pedido formal ante la
vicepresidenta Victoria Vi-
llarruel para que el Senado
de la Nacion y la explana-
da del Congreso sean el
escenario para recibir a los
jugadores de la Seleccién
luego de su participacion
en el Mundial

Indignacion en Merlo por destrozos
en una emblematica escuela

En los festejos por el triun-

fo ante Inglaterra, vandalos
entraron en el edificio de una
escuela fundada por Sarmiento
en 1862. Rompieron instalacio-
nes, robaron elementos y la
incendiaron. Cuestionamientos
al intendente.

B “La alegria deportiva duré una
noche; el desastre en la escuela
quedé para el dia siguiente”, di-
cen en Merlo, en el oeste del Gran
Buenos Aires. Alli la comunidad
continda indignada por el hecho
de que la Escuela Primaria N° 1,
un edificio fundado en 1862 por
Domingo Faustino Sarmiento y

considerado un emblema de la
educacion publica en el distrito,
fuera saqueada, vandalizada e in-
cendiada durante los festejos por
el triunfo de la Seleccion Argenti-
na frente a Inglaterra.

El ataque también alcanzo
a la Escuela Secundaria N° 25,
que funciona en el mismo predio
educativo.

Ambas instituciones debie-
ron suspender las clases mientras
docentes y directivos comenza-
ron una tarea de emergencia para
intentar recuperar parte de la in-
fraestructura dafiada y evaluar qué
elementos podran ser reutilizados.

De acuerdo con lo reconstrui-
do por fuentes locales, los agre-

sores ingresaron por los techos v,
una vez dentro, forzaron puertas,
rompieron mobiliario, provocaron
destrozos en aulas y oficinas y ro-
baron elementos de valor.

Ademas, dafiaron instalacio-
nes de servicios basicos, como el
suministro de agua, y ocasiona-
ron focos de incendio que dejaron
una postal de devastacion en pa-
sillos y salones.

Padres y docentes expresaron
su indignacion por redes socia-
les y grupos comunitarios. Allj,
cuestionaron como una noche
de alegria futbolera derivé en un
ataque directo a un ambito edu-
cativo que contiene diariamente
a cientos de chicos. - DIB -

Como se organizan en las provincias

Gobiernos provinciales y muni-
cipales ultiman los operativos
de seguridad para la final del
Mundial 2026 que disputaran
hoy Argentina y Espafia, con
miles de efectivos policiales,
cortes de transito, controles
preventivos y refuerzo de los
servicios publicos en las princi-
pales ciudades del pais.

Enla Ciudad de Buenos Aires,

el Gobierno portefio desplegara
un operativo con mas de mil
policias en la zona del Obelisco y
alrededores, donde se prevé una
masiva concentracion de hinchas
en caso de una victoria argentina.
El dispositivo incluira cortes de
calles, agentes de transito, perso-
nal de emergencias y monitoreo
mediante caAmaras de seguridad
para evitar incidentes y ordenar
la circulacion.

En Mendoza, el Ministerio de
Seguridad afectard 2.500 policias
en toda la provincia, de los cuales
mil estardn destinados al Gran
Mendoza y el resto se distribuira

en el Valle de Uco y las zonas Este
y Sur. Ademas, habra vallados,
requisas preventivas, controles
en el transporte publico y cortes
de transito en el microcentro y en
la avenida Aristides Villanueva,
tradicional punto de festejos.

La Policia del Chaco confirméd
que mas de 500 efectivos cus-
todiaran los festejos en Resis-
tencia y otras localidades, con
presencia de grupos especiales,
controles vehiculares y moni-
toreo permanente. Las autori-
dades solicitaron a la poblacion
celebrar “con responsabilidad”
para evitar desmanes y preser-
var el espacio publico.

En Cdrdoba, el Ministerio de
Seguridad desplegara un opera-
tivo integrado por cerca de 1.000
efectivos de fuerzas provinciales,
nacionales y municipales en la
capital, mientras que las distin-
tas Unidades Regionales Depar-
tamentales replicaran dispositi-
vos especiales en las principales
ciudades del interior.

Prohiben la venta de bebidas alcoholicas
en Necochea durante la final del Mundial

La Municipalidad de Necochea
dispuso, mediante el Decreto N°
2208, la prohibicién excepcional
de la venta, expendio, suministro
y distribucion de bebidas alcoho-
licas en todo el distrito durante
la final de la Copa Mundial de la
FIFA 2026, que disputara la Selec-
cion Argentina este domingo.

La medida, firmada por el in-
tendente Arturo Rojas y el se-
cretario de Gobierno, Jorge
Martinez, tendré vigencia en-
tre las 16 y las 23 horas, con el

objetivo de prevenir hechos de
violencia y desoérdenes duran-
te los festejos que puedan rea-
lizarse en la via publica, segun
informa Ecos Diarios.

En los fundamentos del decreto
el Ejecutivo recuerda los inciden-
tes registrados en Necochea tras
el Ultimo encuentro de la Selec-
cion, frente a su par de Inglate-
rra, y sehala que este domingo
se prevé una importante concu-
rrencia de vecinos a los espacios
pUblicos de la ciudad. - DIB -
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l VOCERO DE MILEI

“Siendo un pais
bananero no vamos
arecuperar Malvinas”

Adrian Ravier dio un mensaje en
redes sociales.

El vocero presidencial, Adrian
Ravier, asegurd que Argentina
“nunca” va a recuperar las Islas
Malvinas “si seguimos siendo un
pais bananero” y que en cambio “si
logramos que la argentina sea pros-
peray respetada, nuestras posibi-
lidades de avanzar en el reclamo
seran mucho mayores”, en el marco
de las controversias desatadas
luego de que la seleccion de futbol
desplegara una bandera con la
leyenda “Las Malvinas son argenti-
nas” tras el partido de semifinales
del Mundial contra Inglaterra.

“Siendo un pais bananero,
nunca vamos a recuperar las
Malvinas. Si logramos que la
Argentina sea grande nueva-
mente, prospera y respetada,
nuestras posibilidades de avanzar
en el reclamo de soberania seran
mucho mayores. La tinica via es la
diplomatica, y el respaldo interna-
cional es clave”, escribi6 el vocero
presidencial en un posteo en X.

Horas antes, el presidente
Javier Milei habia calificado de
“entendible” la reaccion de los
jugadores.

Milei diferencio lo que hicieron
los jugadores de argentina cuando
agitaron la bandera, que habia sido
arrojada al campo de juego por un
hincha, del reclamo diplomatico
por la soberania en las Islas: “Eso
estd en otro carril, eso hay que
manejarlo inteligentemente, pero
son cosas distintas”, dijo. - DIB -

Jornada por la “cultura del encuentro”

Lalglesia reunio a sectores
enfrentados del peronismo

La organizo la Pastoral So-
cial. Hubo amplia convoca-
toria: ademas de politicos,
hubo representantes de la
Justicia, el empresariado,
los gremios, las universida-
des y las organizaciones
sociales.

P La Iglesia Catdlica revalidd su
poder de convocatoria al reunir
ayer a dirigentes de todas las tri-
bus del peronismo -y de la UCR-
en una jornada “por la cultura del
encuentro” realizada por la Pasto-
ral Social, el organismo encargado
de promover la pastoral social, en
la que ademads hubo presencia de
encumbrados representantes de
la justicia, los gremios, organiza-
ciones sociales, el sistema educa-
tivos y los empresarios.

La reunion, realizada en el Pe-
quefio Cottolengo Don Orione, en
Almirante Brown, se tituld expli-
citamente “Patria por la Cultura
del Encuentro: De Francisco a
Ledén XIV en tiempos de polari-
zacion”, y tuvo como trasfondo
la proximidad de una posible vi-
sita del pontifice a Argentina, lo
que ocurriria antes de fin de afio,
como parte de un viaje que lo lle-
vara a Peru y a Uruguay.

La Iglesia sembrd de sefales
politicas el encuentro: en un do-
cumento con conclusiones finales
habl6 de “un profundo proceso de
polarizacion” que “ha generado
una sociedad fragmentada y divi-
dida”. Y sefiala que la politica debe
“recuperar su rol de servicio al bien
comun y no a grupos de poder”.
También rechaza “los dictdmenes
del paradigma eficientista de la

Ordenan reparar un tramo de la Ruta 3

La Camara Federal de Mar del
Plata ordeno al Estado nacio-
nal adoptar medidas urgentes
para mejorar las condiciones
de seguridad en un tramo de
la Ruta Nacional N° 3, luego de
hacer lugar a una medida cau-
telar impulsada por el Munici-
pio de Azul ante el grave esta-
do de la calzada.

La resolucion alcanza al sec-
tor comprendido entre las lo-
calidades de Azul y Cachari
y obliga tanto a la Direccion
Nacional de Vialidad como a

Corredores Viales S.A. a imple-
mentar acciones inmediatas
para reducir los riesgos que
enfrentan quienes transitan
por esa via.

El fallo revoco una decision pre-
via del Juzgado Federal N° 2
de Azul, que habia rechazado
la cautelar. Al analizar el caso,
los camaristas concluyeron que
existe un riesgo actual y concre-
to para los usuarios de la ruta,
respaldado por distintos ele-
mentos incorporados al expe-
diente. - DIB -

tecnocracia” y advierte contra “el
desprecio a los débiles”. Todo con
citas de una enciclica de Francisco.

En el encuentro estuvo el go-
bernador Axel Kicillof -y la vice Ve-
rénica Magario-, intendentes pe-
ronistas alineados con su espacio,
el Movimiento Derecho al Futuro
como el local Mariano Cascallares
olade Avellaneda, Magdalena Sie-
rra pero también hubo cristinistas
duramente enfrentados con ellos,
como la jefa comunal de Quilmes,
Eva Mieri, que responde a la dipu-
tada provincial Mayra Mendoza,
una de las peronistas mas criticas
del gobernador.

Jorge Tissera, el obispo de
Quilmes y responsable de la Pasto-
ral Social, alma mater de la inicia-
tiva, sumo también a sectores del
radicalismo: estuvo el presidente
del partido en La Plata, Pablo Nico-
letti y el exdiputado Pablo Dome-
nichini, que llegé en su rol de rector
universitario junto con una nutri-
da delegacion de colegas. Y a repre-
sentantes del gobierno portefio, en
manos de Jorge Macri, de PRO.

En el Cottolengo no hubo
representantes de La Libertad
Avanza -no se informé si fueron
invitados y rechazaron estar o si
simplemente no fueron convo-
cados-, pese al acercamiento del
presidente Javier Milei a la igle-
sia luego del enfrentamiento ini-
cial con Francisco y a las mues-
tras de satisfaccion que vienen
haciendo €l y el canciller Pablo
Quirno ante la posible llegada de
Leon X al pais. - DIB -

Polarizacion. La Iglesia dice que “ha generado una sociedad fragmen-

tada y dividida”.

Kicillof presente en Almirante Brown

El gobernador de la provincia de Buenos Aires, Axel Kicillof, participd
en Almirante Brown de la Jornada Patria por la Cultura del Encuentro,
organizada por la Comision Pastoral Social Region Buenos Aires, para
generar un espacio de intercambio inspirado en el magisterio del papa
Francisco y del papa Ledn XIV. Fue en el Pequefio Cottolengo Don
Orione, una institucion de la Iglesia Catolica que brinda hogar, aten-
cion médica y cuidados integrales a personas con discapacidad.
Durante el acto de apertura, Kicillof destacd: “La enorme concurrencia
aeste encuentro demuestra lo importante, oportuno y necesario que es
generar espacios de didlogo y reflexion para los diferentes sectores de

»

nuestra comunida

. “Para nosotros es muy importante compartir este

ambito con quienes todos los dias sostienen a nuestras comunidades
con esfuerzo y solidaridad, llevando adelante trabajos en situaciones
complejas y manteniendo vivo el legado del Papa Francisco”, agrego.
“En un contexto de mucha agresion y discursos vacios, vengo a su-
marme a este llamado para un didlogo plural para poner en el centro
de nuestras preocupaciones la hermandad, la comunidad y el trabajo
por los que mas nos necesitan”, sostuvo el gobernador. - DIB -

Javier Milei no podra visitar

a Jair Bolsonaro en Brasil

La Justicia brasilena endurecio
las condiciones de la prision
domiciliaria del expresidente

y rechazo el pedido para que
pudiera recibir al mandatario
argentino durante su visita a
Brasilia.

W E] Tribunal Superior Federal
de Justicia de Brasil reforzo las
restricciones de la prision do-
miciliaria al exmandatario Jair
Bolsonaro y el presidente Javier
Milei no podra visitarlo.

El juez Alexandre de Moraes
desestimé el recurso presentado
por la defensa del ex jefe de Esta-
do para autorizar el encuentro con

el libertario durante la semana
proxima en la ciudad de Brasilia.

El fallo del magistrado sos-
tiene que por un plazo de 30
dias Bolsonaro tendra permiti-
do unicamente recibir a médi-
cos, abogados vy fisioterapeutas,
al tiempo que aquellas visitas
con fines politicos permanece-
rdn prohibidas hasta termine la
campana electoral.

Ademas, de Moraes determi-
noé que su hijo Flavio tampoco
podra concurrir a la vivienda por
tres meses.

Bolsonaro fue condenado a 27
afios de prision en septiembre del
afio pasado por fraguar un plan
para aferrarse al poder tras per-

der las elecciones en 2022 ante el
actual mandatario, Luiz Indcio
Lula da Silva.

Por cuatro votos contra uno
el exmandatario fue condenado,
al igual que los otros siete enjui-
ciados, involucrados en un plan
para socavar las instituciones
republicanas, luego de las elec-
ciones de 2022, que derivaron
en el triunfo de Lula.

“Las pruebas del caso permi-
ten concluir que los imputados
pretendieron quebrantar el Esta-
do Democratico de Derecho, inci-
tando deliberadamente y expre-
samente al uso del poder de las
Fuerzas Armadas”, afirmé Cris-
tiano Zanin, uno de los jueces.
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Elinesperado impacto politico del Mundial

El debate por la bandera
de Malvinas dejé a Milei

en un lugar incomodo. En
el peronismo respiraron.
Los tiempos se acelera-
ran cuando se detenga la
pelota. Kicillof y la pelea en
PBA: equilibrio y mensajes
sobre una cuestion clave,
el desdoblamiento.

Por Andrés Lavaselli,
de la redaccion de DIB

P Enun pais como la Argentina,en
el que la pasion por el futbol tiene la
intensidad que tiene, el Mundial pre-
visiblemente se convirtio en un factor
condicionante de primer orden para
la politica durante 38 largos dias que
paralos hinchas se pasaron volando.
Pero el modo en que esa influencia
se plasmé fue inesperado para bue-
na parte de la dirigencia, sobre todo
por el sorprendente episodio de la
bandera con la reivindicacion de la
soberania argentina sobre Malvinas,
que dejo al presidente Javier Milei y
a su gobierno en un lugar incomodo.
“Hicieron un manejo poco profe-
sional de la comunicacién politica”
La frase, que pertenece a un minis-
tro de Axel Kicillof, es la conclusion
de un balance sobre el manejo de lo
ocurrido al final del partido con In-
glaterra, pero lo excede. Y ademas
trasunta alivio: en la previa, el pero-
nismo se defendia de la acusacion
de ser “anti seleccion” y temia que el
gobierno el Mundial para engrosar
su capital simbdlico. Sin embargo,
aunque se cumplio en anhelo de Mi-
lei de que la participacion Argentina
se extienda todo lo posible, la agen-
da asociada no fue positiva para él.
La lupa esta puesta en dos inter-
venciones. 1) La de Alejandra Mon-
teoliva, laministra de Seguridad, que
anuncié la prohibicion para asistir
al estadio con imagenes de las islas

usando un nosotros inclusivo que
abarco ala FIFA yaEEUU y no tuvo
un matiz de diferenciacion respecto
de quelo que se prohibia mostrar era
una parte del territorio argentino. 2)
La del propio Milei, frio en su men-
cién al rol de los jugadores en el epi-
sodio; dificil de comprender cuando
aludié a una declaracion del jefe del
Partido Republicano en Israel para
justificar los “avances” que produjo
su estrategia sobre Malvinas.

Batalla cultural

Entre los diputados nacionales
de La Libertad Avanza circula, so-
terrado, cierto fastidio basado enun
diagndstico similar al que hicieron
en el peronismo. Para ellos, el clima
social que se genero en torno a la
semifinal tuvo un efecto concreto:
entorpecio el tratamiento de la ley
de “Inviolabilidad de la Propiedad
Privada”, pospuesta para el 6 de
agosto. Ese proyecto elimina las
restricciones para la venta de tierras
a extranjeros. Imposible tratarlo
cuando medio pais lagrimeaba con
un reclamo por un pedazo de te-
rritorio nacional por parte de unos
actores con los que la empatia es
plena: los jugadores de la seleccion.

¢El mundial se transformé en
un episodio de batalla cultural en
el que LLA fue derrotado? La con-
sultora Ad Hoc, especializada en
el monitoreo de redes, registré un
récord de menciones en X, pero con
una negatividad altisima, del 66,7%
para Milei. Una tercera postal com-
pleta el saldo: Lionel Messi hablan-
do sobre la “gente que la pasa mal
como decis vos, que no tiene trabajo,
que no llega a fin de mes” al final del
partido. Fue una respuesta inducida
por la pregunta, pero el énfasis de
Lio, a esta altura de su vida un de-
clarante muy poco ingenuo, descon-
certd al propio Milei, cuentan.

Mundial y después

Toda la politica esta convenci-
da de que el mundial no decidira
ninguna disputa de fondo. Apenas

Debate. ;El mundial se transformé en un episodio de batalla cultural en el que LLA fue derrotado?

tuvo efectos de agenda inmediatos.
Pero una vez finalizado, se conver-
tird en un mojén que marque la alti-
ma frontera antes de la aceleracion
final del tiempo de la politica hacia
las definiciones electorales. Antes,
el episodio del recibimiento: Milei
-como Alberto Fernandez- ofrece
no aparecer en la foto; Kicillof man-
do a decir que tiene todo el operati-
vo listo para acompafiar el traslado
donde la seleccion decida.
Despugs, el gobernador acele-
rara su plan presidencial: anun-
cios de adhesién de espacios
politicos y sociales a su candida-
tura (no tanto de dirigentes, para
que nadie se cuelgue el sayo de
candidato antes de tiempo) con
el objetivo de sumar “masa cri-
tica social” para disputar con el
cristinismo la definicion final en
marzo. Milei hara algo parecido,
pero con otra coordenada: apun-
tard a la eliminacion de la PASO
para privarle al peronismo una
herramienta con que solucionar
su principal problema: la interna,

que podria dividir su oferta. Es la
“mision mundial” que asumio su
jefe de Gabinete, Diego Santilli.

Kicillof administra ademas las
sefiales sobre la interna por su su-
cesion: es neutral ante los precandi-
datos del su espacio -estuvo en actos
de Ferraresi y Alak acompafiado de
Katopodis- pero deja en claro que
no cedera ante el reclamo de que la
candidatura en PBA quede para el
cristinismo o el massimo (Nardini,
Fernandez, Mendoza). Y baja un
mensaje crucial: no se opone a volver
a desdoblar la eleccion, aunque pide
decidirlo cuando esté mas claro el
contexto de la eleccion. “Les dice que
en marzo o abril habra que ver qué
conviene”, cuentan a su lado.

El Gobernador enfrenta una
contradiccién: trabaja contra Santi-
Ili para sostener la PASO nacional,
y ala vez se prepara para sostenerla
en PBA si en nacion se eliminan o
suspenden. Pero a la vez, si se die-
se el improbable escenario de una
primaria que siguiese “viva” a nival
nacional, eso puede ser letal para los

peronistas que quieren desdoblar,
porque el calendario se complicaria.
“Salvo que la legislatura votara una
ley para desenganchar una eleccion
dela otra, asi no pasaria nada”, man-
da a decir por estas horas Kicillof.
En mensaje tiene doble fondo: es
una forma de poner sobre la mesa
la pardlisis de la Legislatura, otra
expresion de la interna sin fin que le
esta complicando los planes. Quedo
claro esta semana, cuando hubouna
doble convocatoria a sesionar -Dipu-
tados y Senadores- con una agenda
intrascendente. En realidad, lo que
habia detras era un plan para votar
un proyecto del massimo para obli-
gar a las petroleras a informar los
aumentos de las naftas con tres dias
de antelacion. La medida desarma
toda la estrategia de “micropricing”
de YPF y encendi6 alarmas a nivel
mas alto del empresario en Argen-
tina. Hubo llamados urgentes a un
ministro provincial. La cosa al final
no avanzo. Los legisladores votaron
nimiedades, pero la intensidad de la
pelea interna del peronismo quedd
otra vez demostrada. - DIB-

El Gobierno desplazo al secretario de Innovacion, Ciencia y Tecnologia

Dario Geuna deja su cargo en
medio de una reestructuracion
que ya le habia quitado el control
del Enacom, Arsat y el Correo
Argentino.

I El Gobierno nacional resolvid
ayer desplazar a Dario Geuna de
la Secretaria de Innovacion, Cien-
cia'y Tecnologia.

La decision fue confirmada
por fuentes oficiales, que ademas
sefialaron que ya comenzo la bus-

queda de un reemplazante para
ocupar el cargo.

La salida de Geuna se produjo
pocos dias después de una rees-
tructuracién interna que le quito
el control de organismos estraté-
gicos como el Ente Nacional de
Comunicaciones (Enacom), Arsat
y el Correo Argentino.

El funcionario, identificado
como un hombre cercano al ase-
sor presidencial Santiago Caputo,
habia quedado debilitado dentro
del esquema oficial tras perder in-

fluencia sobre esas areas vincula-
das a las telecomunicaciones y los
servicios estatales.

Los cambios fueron forma-
lizados a través de un decreto
publicado esta semana, que
dispuso el traspaso del Enacom
a la orbita del jefe de Gabinete,
Diego Santilli.

En paralelo, la administracion
de Arsat y del Correo Argentino
quedd bajo la responsabilidad de
Gustavo Coria, vicejefe de Gabi-
nete del Interior y hombre de con-

fianza de Santilli.

Reemplazante

Con la salida de Geuna, el Go-
bierno debera definir en los proxi-
mos dias quién quedara al frente
de la Secretaria de Innovacion,
Ciencia y Tecnologia.

Hasta el momento, desde la
Casa Rosada no trascendieron
nombres de posibles reemplazan-
tes ni se informo6 cuando se ofi-
cializard la designacion del nuevo
responsable del area.

Debilitado. Tras los cambios, se
produjo su salida.
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Siete muertos tras
bombardeos con
drones ucranianos

Un edificio danado en un ataque.

Siete personas murieron y
otras 24 resultaron heridas que
se encontraban en un almacén
logistico, en la ciudad rusa de Ko-
tovsk, como consecuencia de un
ataque con drones ucranianos.

El gobernador Evgueni Pervi-
shov, indico que siete empleados
del turno de noche murieron
cuando drones enemigos ataca-
ron un centro logistico”.

El funcionario resalté que
el hecho se tratd de “un ataque
terrorista planificado contra civi-
les”, al tiempo que insistio en que
permanece vigente “prohibicién
de fotografiar, filmar y publicar en
linea los ataques con drones y sus
consecuencias.

Escalada en Medio Oriente

Khamenei promete una
“leccion inolvidable” a EE.UU.

El lider supremo de Iran lan-
z6 una advertencia si Trump
profundiza su intervencion
en Medio Oriente.

B La crisis en Medio Oriente
sumo ayer un nuevo capitulo de
maxima tension luego de que el
lider supremo de Iran, Mojtaba
Khamenei, lanzara una dura ad-
vertencia contra Estados Unidos
y prometiera darle una “leccion
inolvidable”, en momentos en que
se multiplican los enfrentamien-
tos entre Washington y Teherdn.
En un mensaje difundido por la
television estatal irani, Khamenei
sostuvo que Estados Unidos busca
“incitar la guerra”y debera afrontar
las consecuencias de esa decision.
“Ahora que el enemigo esta-
dounidense busca incitar la guerra

y asumir sus consecuencias mas
graves, debe saber que la querida
nacion irani y el eje de la resisten-
cia tienen lecciones inolvidables
que ofrecerle”, afirmd. Ademas,
cuestiond el accionar de Washin-
gton al sefialar que sus incumpli-
mientos “demostraron una vez
mas la falta de valor de la firma del
presidente estadounidense”.

Horas antes, una fuente del
régimen habia informado a la
agencia rusa TASS que Khamenei
no volverd a realizar apariciones
publicas “hasta que la situacion
se normalice”, debido a razones de
seguridad en medio del conflicto
armado que atraviesa la region.

En paralelo, Estados Unidos
confirmd que al menos 13 milita-
res estadounidenses resultaron
heridos durante la dltima semana
en distintos ataques registrados
en Medio Oriente.

El Comando Central del Ejér-
cito estadounidense (Centcom)
informé a Fox News que todos los
efectivos sobrevivieron y desmin-
ti6 las versiones difundidas por
Iran sobre la supuesta captura y
muerte de soldados norteameri-
canos durante un ataque contra
una base militar en Siria.

Sin embargo, funcionarios es-
tadounidenses citados por CBS
News sefialaron que fuerzas ira-
nies atacaron al menos dos bases
militares ubicadas en Jordania,
instalaciones utilizadas habitual-
mente por aviones de combate
de Estados Unidos. Los impac-
tos provocaron heridas entre los
militares desplegados en esas
bases, aunque no se registraron
victimas fatales ni entre las tro-
pas estadounidenses ni entre el
personal jordano.

La escalada también generd

Oculto. Khamenei no volvera
a realizar apariciones publicas.

una fuerte reaccion de los pai-
ses arabes del Golfo. El Consejo
de Cooperacién del Golfo (CCG),
integrado por Arabia Saudita,
Emiratos Arabes Unidos, Catar,
Kuwait, Baréin y Oman, condeno
los ataques iranies contra infraes-
tructura civil en Baréin, Kuwait y
Jordania vy los calificé como “cri-
menes de guerra”,

LA CIUDAD

CONLEY
Y ORDEN

Evitamos mas de 1000 cortes
de calle para que se pueda circular
sin problemas por la Ciudad.

buenosaires.gob.ar/OrdenySeguridad
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Nations Championship

Polémica derrotade “Los
Pumas” ante Inglaterra

Fue 31-24 en Santiago

del Estero, por la tercera
fecha. Delguy apoy¢ en el
cierre, pero el TMO anuld
la conquista que podia lle-
var el encuentro al empate.

B “Los Pumas” cayeron ante
Inglaterra por 31-24 en el esta-
dio Unico Madre de Ciudades de
Santiago del Estero, por la tercera
fecha del Nations Championship,
en un partido que tuvo emocion
hasta el ultimo instante y una po-
lémica que marcard el cierre del
encuentro: el try anulado a Bau-
tista Delguy en la dltima jugada,
que podria haber significado el
empate argentino.

En una jornada especial, “Los
Pumas” saltaron a la cancha con
una camiseta homenaje a la Se-
lecciéon argentina campeona del
mundo en México 1986, a 40
afios de aquel historico triunfo
frente a Inglaterra. Sin embar-
go, esta vez fue “La Rosa” la que
impuso condiciones desde el co-
mienzo, gracias a su efectividad
y mayor experiencia para mane-
jar los momentos clave.

El equipo dirigido por Steve
Borthwick golped rdpidamente
con un try de Tommy Freeman
y, a partir de alli, construyo una
diferencia importante. Ben Earl
apoyo en dos oportunidades y
Fin Smith aport6 las conversio-
nes para que Inglaterra llegara a
sacar una ventaja de 19-0. “Los
Pumas” encontraron su primer
descuento mediante un penal de
Tomas Albornoz, pero se fueron

Al limite. Delguy protagonizé la controvertida accién.

al descanso abajo por 19-3.

Caracter

En el segundo tiempo apare-
ci6 otra version del conjunto de
Felipe Contepomi. Con mayor
intensidad, protagonismo de sus
forwards y un buen ingreso de
Pablo Matera, Argentina comenzo
a recuperar terreno. Mateo Carre-
ras apoyo el primer try argentino
y luego un try penal permitié que
el marcador quedara 19-17. Con
Inglaterra jugando con dos hom-
bres menos por las amarillas a
Jack van Poortvliet y Alex Coles,
“Los Pumas” tuvieron su mejor
momento y quedaron cerca de
completar la remontada.

Pero cuando el partido parecia
inclinarse para el local, llegaron
los problemas: las amonestaciones
a Joaquin Oviedo y Santiago Ca-
rreras dejaron a Argentina con 13
jugadores y “La Rosa” aprovecho
la ventaja numérica. Marcus Smi-

Bohdanowicz logro la pole

Valle y Llaver acompanaron
al chagueno en el podio de la
clasificacion del TC2000 en
Cordoba.

B Lucas Bohdanowicz se quedo
con la clasificacion del Turismo
Carretera 2000 en Rio Cuarto al
marcar un tiempo de 1m09s503
sobre el trazado cordobés de
3.230 metros. El piloto chaquefio,
al volante del Renault Fluence del
Ambrogio Racing, consiguio la
pole position con una gran vuelta
en el cierre de la sesion, en la que
rebajo casi un segundo su mejor
registro previo.

Mario Valle, quien habia do-

minado los dos entrenamientos,
termind segundo a apenas 120
milésimas con el Honda Civic del
Coiro Competicion. Detras se ubi-
c6 su compariero de equipo y lider
del campeonato, Bernardo Llaver,
a 413 milésimas, quedando muy
cerca de conseguir su cuarta pole
de la temporada.

Regreso

El cuarto lugar fue para An-
drés Jakos (Honda), mientras que
el quinto puesto qued6 en manos
de José Luis “Josito” Di Palma,
quien regreso a la categoria tras
el fuerte accidente sufrido en la
fecha anterior en Rosario.

Debido al sistema de penaliza-

th apoyo un try y luego Immanuel
Feyi-Waboso amplio la diferencia
para encaminar el triunfo inglés.

Aun asi, “Los Pumas” no ba-
jaron los brazos: Justo Piccardo
encontrd un espacio y marco un
nuevo try que dejo al equipo ar-
gentino a solo siete puntos. En la
dltima accion, Bautista Delguy
protagonizé una jugada carga-
da de dramatismo: llegd hasta la
bandera mientras era persegui-
do por la defensa inglesa y An-
gus Gardner parecia dispuesto a
convalidar la conquista. Sin em-
bargo, tras la revision del TMO,
la accién fue anulada y el arbitro
dio por finalizado el encuentro.

Argentina mostro cardcter
para volver a meterse en partido,
pero pago caro sus errores y las in-
disciplinas en los momentos deci-
sivos. Inglaterra, en cambio, apro-
vechd sus oportunidades y se llevo
una victoria trabajada por 31-24 en
Santiago del Estero.

en Rio Cuarto

Festejo. Dueno de la pole.

ciones que rige segun el campeo-
nato, la primera fila para la final,
programada desde las 12.30 y a
nueve vueltas, estara integrada por
Andrés Jakos y Mario Valle, pese
al mejor tiempo conseguido por
Bohdanowicz en la clasificacion.

Colapinto larga 11° en
Spa-Francorchamps

Accion. Franco girando en el Gran Premio de Bélgica.

El pilarense cuestiono el rendi-
miento del Alpine tras la clasifica-
cion y buscara recuperarse desde
las 10. La carrera podra sintoni-
zarse por Fox Sports y Disney+.

I Franco Colapinto larga desde
elundécimo puesto en el Gran Pre-
mio de Bélgica de Férmula 1, luego
de una clasificacion en la que no
logré exprimir el potencial de su
Alpine, aunque terminé benefi-
ciado por las sanciones que reci-
bieron Lando Norris e Isack Had-
jar. La carrera de la décima fecha
del campeonato se disputa desde
las 10 en el tradicional circuito de
Spa-Francorchamps y podra verse
por Fox Sports y Disney+.

El piloto pilarense habia finali-
zado 13° en la Q2 con un tiempo de
1:43.692, insuficiente para acceder
a la definicion por la pole. Sin em-
bargo, las penalizaciones de diez
posiciones para Norris (McLaren),
por exceder el limite permitido de
componentes de la unidad de po-
tencia, y de quince lugares para
Hadjar (Red Bull), le permitirdn
avanzar dos puestos en la grilla.

Lejos de conformarse con ese
beneficio, Colapinto dejé en claro
su frustracion por el rendimiento
del A526. “No fueron buenos los
cambios. Es un auto muy dificil

e impredecible de manejar, con
una ventana de puesta a punto
muy pequena. Apenas aparece
un problema en el ingreso a una
curva, es muy dificil corregirlo y
eso genera mucha inconsistencia”,
explico tras la clasificacion.

El pilarense remarcé que el
equipo incluso retrocedi6 respecto
del viernes. “Ayer estdbamos un
poco mejor. La pista mejord y to-
dos mejoraron; nosotros, no. En las
rectas voy bastante lento y pierdo
mucho tiempo antes de la chicana
de Bus Stop”, sefialo, dejando en
evidencia una de las principales
debilidades del Alpine en Spa.

Pese a las dificultades, el ar-
gentino mantiene el objetivo de
pelear por la zona de puntos.
“Aprendimos algunas cosas y
mejoramos un poco el auto, pero
todavia falta. Mafiana va a ser
una carrera larga; ojala podamos
sumar o al menos intentarlo”, ex-
preso con optimismo moderado.

La pole position quedo en ma-
nosdelitaliano Kimi Antonelli (Mer-
cedes), lider del campeonato, con un
registro de 1:44.361. Compartira la
primera fila con el neerlandés Max
Verstappen (Red Bull), mientras que
George Russell (Mercedes), Charles
Leclerc (Ferrari) y Lewis Hamilton
(Ferrari) completaran los cinco pri-
meros lugares de partida.

Cerundolo cayo tras rozar la final

Juan Manuel Cerundolo cayd
por 1-6, 7-6 (6) y 7-5 ante el belga
Raphaél Collignon y quedd elimi-
nado en las semifinales del ATP
250 de Gstaad luego de desper-
diciar una ventaja que parecia
encaminarlo hacia la final.

El zurdo comenzoé con un nivel
sobresaliente y dominod el pri-
mer set de principio a fin. Con
un tenis solido y aprovechando
los errores de su rival, se impu-
so por un contundente 6-1 en
apenas 33 minutos.

En el segundo parcial volvid a
tomar el control del encuentro
y llegd a estar 3-1 arriba. Inclu-
so dispuso de una pelota para
sentenciar el partido, pero Co-

llignon reacciono, recuperé el
quiebre y llevo la definicion al
tie-break, donde se impuso por
7-b para igualar el duelo.

La historia volvio a repetirse en el
tercer set. Cerundolo quebro el
servicio de su rival y se adelan-
16 5-2, aungue no pudo sostener
la diferencia. El belga gand cinco
juegos consecutivos, dio vuelta el
marcador y selld una remontada
memorable por 7-b para avanzar
a la final del certamen suizo.
Pese a la eliminacion, Cerundolo
completd una gran semana en
Gstaad, donde logro una de las
mejores victorias de su tempo-
rada al eliminar en cuartos de
final al noruego Casper Ruud.
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LAS SENALES
DE UN ACV

Cada 22 de julio se con-
memaora el Dia Mundial del
Cerebro, una fecha destinada

——
a generar conciencia sobre -
la importancia de preservar :
la salud cerebral y promover
habitos que permitan prevenir 7 l" b r
enfermedades neuroldgicas.
El cerebro es el érgano que s e L
coordina cada una de las — P \ !'
funciones de nuestro cuerpo: \ —
el movimiento, la memoria, \
el lenguaje, las emociones y \ o J
el pensamiento. “Su cuidado -

comienza mucho antes de que
aparezcan los sintomas de ;T
una enfermedad y depende de 5 . |
las decisiones que tomamos l
todos los dias”, senala la doc-

tora Ana Abalos, jefa médica
de UTIM y Traslados de vittal.
La especialista explica que
entre las patologias neurold-
gicas mas frecuentes y con
mayor impacto se encuentra
el accidente cerebrovascular

(ACV), una urgencia médica

que ocurre cuando se inte- Prudencia, Afirman que “los accidentes no deben ser tomados como un capricho del destino, de la fatalidad o el resultado de la mala suerte”.
rrumpe el flujo sanguineo

hacia una parte del cerebro o
cuando un vaso sanguineo se
rompe. “En cualquiera de los

s (GONSejos para pasar unas
) vacaciones sin accidentes

LOS GOLESY Ahora que llegaron las “vacas” de invierno, especialistas explican cuales
LA GARGANTA | son los percances mas frecuentes en nifios y qué medidas pueden ayudar a
prevenirlos.
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La remolacha,
aliada de
los atletas

Diversos estudios cientificos
respaldan el uso de la remo-
lacha como un aliado para
mejorar el rendimiento de-
portivo. Su principal beneficio
proviene de su alto contenido
de nitratos, que el organismo
transforma en axido nitrico,
una sustancia que favorece la
vasodilatacion, mejora el flujo
sanguineo hacia los musculos
y retrasa la fatiga durante el
ejercicio,

Las investigaciones muestran
que el jugo de remolacha
puede aumentar la resistencia,
la velocidad y la fuerza ex-
plosiva, ademas de optimizar
el consumo de oxigeno. Un
andlisis de 33 estudios con
mas de 500 atletas indicé que
consumir entre 250 v 500 ml
de jugo dos o tres horas antes
de la actividad fisica puede
generar mejoras apreciables
en ejercicios intensos.
Ademas, la remolacha aporta
antioxidantes y compuestos
antiinflamatorios. =

CORREO
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DIA MUNDIAL DEL CEREBRO

Las senales de alerta g
pueden ayudar a detec

e

ar un ACV

Una especialista explica que en el caso de un accidente cerebrovascular “actuar rapi-
damente puede salvar la vida del paciente y disminuir significativamente las secuelas”.

B Cada 22 de julio se conmemora
el Dia Mundial del Cerebro, una fe-
cha desfinada a generar conciencia
sobre la importancia de preservar la
salud cerebral y promover habitos
que permitan prevenir enfermedades
neurclégicas.

El cerebro es el érgano que
coordina cada una de las funciones
de nuestro cuerpo; el movimiento, la
memaoria, el lenguaje, las emociones y
el pensamiento. “Su cuidado comien-
za mucho antes de que aparezcan
los sintomas de una enfermedad y
depende, en gran medida, de las de-
cisiones que tomamos todos los dias™,
sefala la doctora Ana Abalos, jefa
médica de UTIM y Traslados de vittal.

La especialista explica que entre
las patologias neurologicas mas
frecuentes y con mayor impacto se
encuentra el accidente cerebrovas-
cular (ACV), una urgencia médica
que ocurre cuando se interrumpe el
flujo sanguineo hacia una parte del
cerebro o cuando un vaso sanguineo
se rompe. “En cualquiera de los
casos, el iempo es determinante:
actuar rapidamente puede salvar la
vida del paciente y disminuir signi-
ficativamente las secuglas”, indica.

SENALES
Para reconocer un ACV es fun-
damental conocer los principales
signos de alarma:
® Debilidad o pérdida de fuerza

“El cuidado del
cerebro omienza
mucho antes de que
aparezcan los sintomas
de una enfermedad"”.

Sin demoras. En caso de detectarse sintomas de un ACV, hay que acudir inmediatamente al médico.

repentina en la cara, un brazo o una
pierna, especialmente de un solo
lado del cuerpo.

® Dificultad para hablar o compren-
der lo que se dice.

B Alteracion subita de la vision en
uno o ambos ojos.

m Pérdida del equilibrio, mareos
intensos o dificultad para caminar,

m Dolor de cabeza muy intenso
y de aparicion brusca, sin causa
aparente.

m Abalos enfatiza que ante cual-
qguiera de estos sintomas, no se

debe esperar a gue desaparezcan
ni automedicarse: “La conducta
correcta es solicitar asistencia mé-
dica de inmediato. Cada minuto que
transcurre sin tratamianto implica la
pérdida de millones de neuronas™

FACTORES DE RIESGO

Por otro lado, cabe sefalar que
hasta el 80% de los ACV podrian
prevenirse mediante el control de los
factores de riesgo vy la adopcion de
hahitos saludables como controlar
la presidn arerial, mantener ade-

cuados los niveles de glucosa y co-
lesterol, no fumar, realizar actividad
fisica de manera regular, llevar una
alimentacion equilibrada, mantener
un peso saludable, moderar el con-
sumo de alcohol y realizar controles
medicos periddicos y cumplir los
tratarmientos indicados.

“La informacion oportuna puede
marcar la diferencia. Cuidar el ce-
rebro es cuidar la calidad de vida.
Porque ante un ACV, actuar rapido
salva vidas y reduce las secuelas”,
concluye Abalos.

COMO GRITAR UN GOL Y NO QUEDAR MUDO

Gritar un gol, discutir una
jugada o vivir un partido con
intensidad puede provocar
disfonia, una alteracion de
la voz que suele apare-
cer cuando las emociones
generan tension muscular y
desajustes en distintos sis-
temas del organismo. La voz
depende de |la coordinacion
entre los sistemas respirato-
rio, postural, auditivo, diges-
tive, enddcrine v emocional,
por lo que un desequilibrio
en alguno de ellos puede
afectar su funcionamiento.

Durante un encuentro
de fiutbol suelen aparecer
ansiedad, entusiasmo

incertidumbre y necesidad
de desahogo, junto con
sinfomas como carraspeo,
picazon de garganta, tos
seca o quiebres en la voz.
Los especialistas aclaran
que, en la mayoeria de |os
casos, no se frata de afonia
sino de disfonia, va que la
VOZ no desaparece por com-
pleto sing que cambia su
intensidad, tono o timbre

Para prevenir lesiones
vocales resulta Otil realizar un
calentamiento vocal antes del
partido mediante gjercicios de
respiracion, relajacion y movili-
dad corporal.

A la hora de festejar un

gol, los expertos aconsejan
distribuir la energia emocional
can movimientos corporales

abrazos o saitos, evitando con-
centrar toda la fuerza del grito
en la garganta
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omo evitar los accidentes
en casa durante las vacaciones

Especialistas del Hospital de Clinicas de
la UBA explican cuales son los mas fre-
cuentes en nifos y qué medidas pueden

ayudar a prevenirlos.

B Llegan las vacaciones de in-
vierno y los chicos pasan mas
horas en casa. Entre sus juegos y
otras actividades es posible que se
accidenten, y no siempre un adulto
va a estar cerca para evitarlo. En-
tonces, jcudles son las medidas
mas eficaces para prevenir estas
situaciones? ;Y cuadles son los
accidentes mas frecuentes en los
chicos, segun su edad?

“Los accidentes no deben ser
tomados como un capricho del des-
tino, de la fatalidad o el resultado de
la mala suerle. La mayoria serian
evitables si tomaramos algunas
simples medidas de forma siste-
matica”, advierte la doctora Mariela
Ghiggi, integrante del Departamento
de Pediatria del Hospital de Clinicas

nes y consultas traumatoldgicas.

de la UBA, En ese sentido, senala
que “el primer paso que debemos
tomar en el camino de la prevencidn
es identificar el potencial peligro”
y sugiere “recorrer la casa con la
mirada de ning”,

Entre los accidentes mas comu-
nes, Ghiggi menciona “los golpes
en la cabeza por caidas de la cama
o de las sillas, heridas cortantes
ocasionadas por mesas de vidrio,
puntas de las mesas o heridas por
cuchillos, los cuales pueden resultar
muy atractivos para los chicos”.

“Otros accidentes frecuentes
son las intoxicaciones, debido a
medicamentos gue se encuentran
accesibles en casa y quemaduras
por derrame de agua hirviendo o
infusiones comao el café o el mate”,

Riesgos. Las caidas dentro del hogar son una de las principales causas de lesio-

agrega la pediatra.

ANO POR ANO

Segun la edad, los especialistas
asaguran que los accidentes domes-
ticos infantiles mas comunes son:
5 Lactante (0-1 afio): guemaduras,
atragantamiento, ahogamiento por
inmersion y caidas.
5] Nifio pequeno y preescolar (1-5
anos): guemaduras, atragantamien-
to, ahogamiento, caidas, lesiones
causadas por vehiculos automotores
& intoxicacian.
%) Escolares (5 anos en adelante):
lesiones por bicicletas, quemaduras,
caidas y lesiones causadas por
automotores.

CAIDAS: PRIMEROS AUXI-
LIOS Y CUANDO CONSULTAR

“Las caldas dentro del hogar son
una de |as principales causas de le-
siones y consullas traumatologicas,
especialmente en ninos. Muchas
veces ocumen en situaciones cofi-
dianas que pueden prevenirse con
medidas simples tales como: mejo-
rar la iluminacidn, evitar obstaculos,
adaptar barios y escaleras y utilizar
calzado adecuado”, explica por su
parte el doctor Andrés Ferrero, espe-
cialista en ortopedia y traumatologia
del Hospital de Clinicas.

iCuando consultar? Ferrero
sefala que es necesario hacer
una evaluacion medica del golpe
cuando “el dolor es muy intenso,
hay deformidad en un brazo o una
piema, o el nifo no quiers mover una
extremidad”.

Por su parte, Ghiggi anade que,
en el caso de traumatismos leves,
los padres o cuidadores pueden
aplicar hielo (no en forma directa
sobre la piel) y mantener elevada la
Zona lesionada.

“Si el golpe es en la cabeza,
la atencitn deberia focalizarse en
el estado de conciencia, en si se
presenta somnolencia excesiva o

EL FRIO Y LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Durante el invierno son

mas frecuentes enfermedades
como la gripe, los resfrios, la
bronquiolitis, la faringitis, la

neumaonia y otras infecciones
respiratorias, especialmente
en nings pequenos, adultos
mayores, embarazadas y
personas con enfermedades
cronicas.

Muchas de estas enferme-
dades pueden prevenirse con
medidas simples que todos
CONOCEeMOoS ¥ que siguen sien-
do muy efectivas como:

m Lavarse las manos con agua
y jabon de forma frecuente o
utiizar alcohol al 70% cuando
no sea posible el lavado.

B Ventilar los ambientes

todos los dias, aunque haga
frio, para renovar el aire y
disminuir la concentracion de
virus y ofros microorganismos.
®m Cubrirse la boca y la nariz
con el pliegue del codo al
loser o estomudar.

m Evitar el contacto cercano
con FJMFSU[!ﬂ,‘j que |_JH_'.‘?_1"."I'|I;';':H
sintomas respiralorios.

m Mo compartir vasos
cubiertos, botellas u otros
objetos de uso personal

® Mantener una alimentacion
saludable, una adecuada hi-
dratacion y un buen descanso

m Tener &l calendaric de
vacunacion al dia y, en gquie-
nes corresponda, aplicarse la
vacuna antigripal y las demas

&~
Vauvulilas Icuewliiciidagdas,

Mientras que en los mas
pequenos es fundamental
mantenar la lactancia materna
cuando sea posible, respetar
los controles pediatricos y
verificar que tengan completo
el esquema de vacunacion.

»

Nada de “mala suerte”. Los expertos aseguran gue los accidentes infantiles

son prevenibles.

trastomos en el comportamiento, en
vigilar sintomas como vamitos, dolor
de cabeza intenso y sensibilidad a
la luz. En esos casos es importante
acudir rapidamente a una guardia
médica”, indica la especialista.

CORTES O QUEMADURAS

En el caso de cones con sangra-
do, la doctora Ghiggl sefiala que “la
gravedad de la hemorragia depende
fundamentalmente de la profundidad
del corte, del tipo y tamano de vaso
danado (arteria, vena o capilares), y
de la cantidad de sangre perdida”,
“Las hemorragias mas graves son
aguellas que comprometen las arte-
rias, ya que son vasos grandes y muy
profundos”, explica. En ese caso,
indica que hay que comprimir la zona,
colocando un aposito sobre la herida
y mantenerlo fuertemente apretado.

Encuanto a las quemaduras, la
especialista indica que, cuando son
provocadas por calor, lo primero es
alejar al nifio de la fuente de calor y
cubrirlo con una manta humeda. Si
la ropa quedd adherida a la piel, no
debe despegarse. Ademas, reco-
mienda enfriar la zona afectada con
agua fria —nunca cen hielo— vy, si
aparecen ampollas, desinfectarlas
sin romperlas y consultar con un
especialista.

Si se trata de una quemadura por
sustancias quimicas, la recomenda-
cion es lavar la zona con abundante
agua corriente durante al menos 20
minutos y llamar de inmediato al
senvicio de emergencias.

INTOXICACIONES

“Las intoxicaciones son muy
frecuentes en nifos menores de 5
afios. Mas del 90% son consecuen-
cia de accidentes domeésticos. Los

“Los accidentes no
deben ser tomados
como un ‘capricho del
destino’, y la mayoria
serian evitables si toma-
ramos algunas simples
medidas de forma siste-
matica”.

nifos pequenos son curosos por na-
turaleza, exploran todo su entomo,
Parte de esa exploracion consiste
en llevarse todo a la boca; el gusto
es uno de los primeros sentidos que
utilizan", explica la médica.

Para determinar si un nifio ingirid
alguna sustancia toxica se debe
revisar envases abiertos. Se reco-
mienda chequear la respiracion, si
hay pérdida de conciencia, si hay
olor raro en la boca o quemaduras.
Verificar ademas si tiene nduseas o
vamitos, dolor abdominal o diarrea y
si las pupilas estdan muy contraidas
(pequenas).

Si el nino estd inconsciente o no
respira, se deben realizar manio-
bras de ACP (reanimacion cardio-
pulmanar) y pedir auxilio en forma
inmediata. En cambio, si el nifo esta
consciente no hay que provocar el
yomito, sino tener a mano el envase
de la sustancia toxica y llamar al
centro de toxicologia.

“Las claves para evitar acciden-
tes son cuidar permanentemente a
los nifios y educarlos estableciendo
limites firmes de proteccidn y auto-
cuidado. Para ello la mejor manera
&5 ensenar con el ejemplo”, concluye
Ghiggi. m
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DETECCION TEMPRANA

Cancer de prostata: cuando

\V POr qué es C
a la consulta r

ave acudir
nedica

Afecta a uno de cada 8 hombres adultos. Mitos y verdades sobre
el tumor mas frecuente entre los varones.

Cuidado. Aconsejan a los varones realizar consultas periddicas.

B Revisds el auto, el asado, el
resultado del partido. &Y la préstata
para cuando? Por multiples motivos
como miedo, desconocimianta, mi-
1os o verglenza, los varones suelen
no consultar. Y posponer la visita al
medico incrementa el riesgo de lle-
gar al diagnastico cuando el cuadro
ya se ha agravado.

El de prostata es el cancer mas
frecuente entre los varones. Uno de
cada ocho se vera afectado por esta
enfermedad que, por lo general, se
diagnostica a partir de los 50 afios.

Datos del Instituto Provincial
del Cancer (IPC), que depende del
Ministerio de Salud bonasrense,
indican que en el pais se detectan
11 mil casos nuevos al ano de los
cuales 3.200 se localizan en la
provincia de Buenos Aires. En la
PBA, ademas, unas 1.300 personas
mueren por este tumor.

EL ABC DEL CANCER DE
PROSTATA

“En sus etapas iniciales este
cancer suele no dar sintomas por
es0 insistimos en que hacerse los
examenes a tiempo es un acto de
amor propio y de cuidado hacia las
propias familias”, dice Silvia Ferroni,

Segun datos del
Instituto Provincial
del Cancer (IPC), en el
pais se detectan 11 mil
casos nuevos al ano de
cancer de prostata.

medica del IPC,

La prastata es una glandula que
forma parte del sistema reproduc-
tor masculino. En los menores de
40 afos tiene el tamano de una
nuez. Se ubica justo debajo de la
vejiga y rodea la uretra, que es el
conducto por donde sale la orina.
Una de sus funciones es producir
un liquido lechoso que constituye
un componente esencial del semen
y se encarga de nutrir y transportar
a los espermatozoides.

Con la edad, explican las es-
pecialistas del IPC, es comun que
se produzca un crecimiento de la
prastata, pero esto no quiere decir
que se ha desarrollado cancer, mu-
chas veces se trata de un aumento
de tamano o hiperplasia benigna y
s normal que suceda con &l paso
del tiempo.

“Lo ideal seria gue todos los
hombres realicen una consulta
anual con el equipo de salud para
pravanir o detectar oportunamente
diferentes enfermedades, entre
ellas, el cancer de prostata”, expli-
ca la directora del IPC, Marina Pi-
fano. Y agrega que “la recomenda-
cion general para esta enfermedad
es realizar una consulta médica a
partir de los 50 afios, pero aguellos
gue tienen o han tenido familiares
directos que atravesaron un cancer
de prostata o bien de mama, tienen
que consultar antes, preferente-
mente con un urdlogo, para oblener
un diagndstico temprano y realizar
el tratamiento”,

SINTOMAS
Existen algunos indicios del
cancer de prostata y, en caso de

gue aparezcan, es fundamental
realizar una consuita. Los mas co-
munes son la dificultad para orinar
0 las ganas repentinas de hacerlg,
la presencia de sangre en la orina
o en &l semen, la disfuncion eréctil
y &l dolor o las molestias al estar
sentado.

El diagnostico inicial, en tanto,
consta de dos pasos muy sencillos
e indoloros: un andlisis de sangre
por el cual se busca el Antigeno
Prostatico Especifico y un examen
digital o tacto rectal. Recién luggo,
en caso de que sea necesario, el
médico pedira una ecografia trans-
rectal y una biopsia.

MITOS Y VERDADES

MITO 1: El analisis de sangre
para detectar el Antigeno Prostatico
Especifico reemplaza el tacto rectal.

REALIDAD: no lo reemplaza,
se complementan. Un porcentaje
de hombres con cancer de pros-
tata tiene niveles normales de ese
antigeno en la sangre, por lo que
el examen fisico, que es indoloro y
dura segundos, sigue siendo nece-
sario para un diagnéstico seguro.

MITO 2: Si no tengo sintomas no
tengo de que preocuparme

REALIDAD: aunque el riesgo
aumenta con la edad, cada vez se
detectan mas casos en hombres
jdvenes.

MITO 3: Tener la prostata infla-
mada significa que tendré cancer,

REALIDAD: el agrandamiento
benigno de la prostata es muy co-
mun al envejecer ¥ no es cancer ni
aumenta el riesgo de desarrollarlo.
Sin embargo, los controles sirven para
diferenciar ambas condiciones. m

Bajar un 7% de peso podria
revertir la diabetes tipo 2,
segun los especialistas
Médicos de distintos paises coinciden en

que los habitos diarios son mas importan-
tes que cualquier pastilla a la hora de fre-

nar esta enfermedad.

B | a evidencia acumulada en
los ultimos afios muestra que, en
muchos casos, la diabetes tipo
2 puede entrar en remision —es
decir, dejar de manifeslarse— con
cambios concretos en la alimenta-
cién, el movimiento y el descanso.
“La diabetes tipo 2 es como tener
termitas en la casa: al principio no
da demasiados sintomas, pero con
el tiempo genera un dafio interno
enorme”, grafica el especialista
Osama Hamdy, a cargo de progra-
mas de obesidad vy diabetes en el
Joslin Diabetes Center de Boston,
Estados Unidos.

El origen del problema estda en la
insulina, la hormona que se encarga
de sacar el azlicar de la sangre y
meterla dentro de las células para
que el cuerpo obtenga energia.
Cuando ese mecanismo se traba,
la glucosa se acumula y termina da-
fiando vasos sanguineos y organos.

Seqgun la Organizacion Mundial
de la Salud, mas de 830 millones de
personas en el mundo conviven con
diabetes, y alredador del 91% de
8505 casos corresponde al tipo 2.

Mo hace falta transformarse de
la noche a la mafana. “Con bajar

apenas un 7% del peso corporal ya
se mejora la sensibilidad a la insu-
lina en un 57%", sostiene Hamdy,

En su centro desarrollaron un
programa de remision que combina
una fase intensiva de tres meses
con seguimiento durante casi un
ano. “El 8B0% de quienes ingresan
en el programa logra la remision de
la diabetes dentro de los dos anos”,
agrega el especialista.

Esos resultados estan en
linea con lo gue describid meses
atras la investigadora finlandesa
Miina Ohman en una entrevista
con el diaric Helsingin Sanomat:
alcanzar entre un 5% y un 10%
de descenso de peso puede me-
jorar los valores de glucemia en
apenas un par de meses.

La comida y el movimiento no
son los Unicos frentes. "No dormir
lo suficiente y acumular demasiado
estrés elevan la glucemia”, explica
Elizabeth Vaughan, profesora de
la Universidad de Texas Medical
Branch. ¥ agrega que la actividad
fisica, agrega, ayuda desde otro
anqulo: mejora la capacidad de los
musculos para absorber la glucosa
de la sangre. m

MIEDO A VOLAR

La aerofobia, o miedo
intenso a volar, va mucho
mas alla de los nervios
habituales que pueden
sentirse antes de abordar
un avion. Segun Gustavo
Giménez, piloto especiali-
zado en el tratamiento de
esta fobia, quienes la pa-
decen suelen experimentar
una sensacion irracional
de que el vuelo terminara
&n una catastrofe.

El especialista explico
que el problema puede
prolongarse durante anos
si no se trata adecuada-
mente y que uno de |os
desencadenantes mas

frecuentes son las turbu-
lencias intensas, que mu-
chas personas interpretan
errdneamente como una
amenaza para la seguridad
del avion. A esto se suman
mitos y creencias falsas
sobre fallas mecanicas,
ruidos o demoras.

Giménez destaco que la
informacian sobre el fun-
cionamiento de la aviacion
es una herramienta clave
para recuperar la confianza.
Los tratamientos pueden
incluir educacion aeronauti-
ca, técnicas de relajacion y
estrategias personalizadas
para cada caso.




