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ACCIDENTE
Una mujer joven

debio ser hospitalizada
tras caer de su moto

Ocurrié en la esquina de Venzuela y Laprida
en horas del mediodia de ayer. Habria sido
rozada por un automdévil que, en principio, no
se detuvo. Pagina 3

Sin Lescano, Argentinos
Juniors volvio a ganar

Argentinos le gandé 1 a 0 a Belgrano en Cor-
doba por la tercera fecha del Clausura. Alan
Lescano fue baja horas previas al partido por
una sobrecarga muscular y también esta en

duda para el partido del Bicho por la cuarta fe- | .

POLITICA - Pagina 2

Juan Carlos Moran asumio
la Presidencia del Comite local

cha frente a Racing. El equipo de La Paternal s

marcha invicto y con puntaje ideal.
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Hale celebra hoy su 128° aniversario

. | El predio del ferrocarril sera el escenario principal de los festejos. Pagina 7

FUTBOL - PRIMERA NACIONAL

Ciudad de Bolivar recibe en casa
a Mitre de Santiago del Estero

El Celeste vuelve a presentarse ante su gente esta tarde, desde las 15, frente a un equipo
santiaguefio que necesita ganar para alejarse de la zona baja de la tabla. Se juega la fecha 23
de la Zona A de la Primera Nacional. Carlos Cérdoba sera el arbitro. Pagina 9

Exportamos al mundo miel de excelencia '
de los mejores productores argentinos,
con calidad y estandares internacionales.
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LA SEMANA PASADA

Juan Carlos Moran
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asumio la Presidencia del comité de la Umon C1V1ca Radlcal

Juan Carlos Moran lleno
otro casillero en su larga
carrera politica. Ya habia
tachado el de presidente
de la Juventud Radical
local, el de presidente de
la Juventud Radical de
la provincia de Buenos
Aires, el de diputado pro-
vincial, el de diputado na-
cional, el de funcionario
nacional, el de candidato
a intendente, bueno des-
de el miércoles pasado
agreg6 a su palmarés algo
que le faltaba: conducir el
comité de la Unién Civica

Radical local.

Moran habia encabeza-
do una lista que no tuvo
contra hace un par de
meses y se esperaba su
asuncion. La mayoria de
los comités de la Séptima
Seccion Electoral habian
tenido el recambio de au-
toridades; pero el de Boli-
var se hizo esperar.
Segun anuncié en sus
redes sociales el comité
radical y también el propio
Moran, bajo el titulo “El
radicalismo de Bolivar si-
gue en marcha”, anunci6

EN CALZADOS
SELECCIONADOS!!!
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Con tu compra, escaneas un cédigo QR
y vas a participar por una orden de compra

por $ 50.000!!

Ademas, llenas el cupoén por el
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HORARIOS
Lunes a viernes: 8.45 a 12.45, y de 16.30 a 20.30 hs.
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Pasa por Avda. San Martin 672
o consultanos en nuestras redes sociales.
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la asuncion del abogado.
Ese informe dice: “Nos
reunimos en nuestra casa
en una gran jornada de
trabajo compartida entre
la Comision Directiva sa-
liente y la Comision en-
trante, demostrando que
el compromiso con nues-
tro partido y con Bolivar
trasciende las etapas”.
Agrega que “queremos
destacar y agradecer es-
pecialmente la labor y el
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Bhe BOVLTVAR
Un soldado mas en el querer ser de Bolivar
Fortin y lanza como simbolo. Fe y trabajo como
programa. (Lema del Centenario de Bolivar)
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liderazgo de nuestra Pre-
sidenta saliente (Maria
Emiilia Palomino), cuyo
trabajo fue fundamental
para la gestién de nues-
tro Partido. Contamos
ademas con la presencia
de nuestros concejales,
reafirmando la importan-
cia del trabajo coordinado
entre el comité y el bloque
legislativo para llevar la
voz de los vecinos al Con-
cejo Deliberante”.

El parte ahade que “du-
rante el encuentro, todos
los presentes pudieron
expresar su voz y aportar
su mirada. Fue un espacio
sumamente enriquecedor
donde debatimos, inter-
cambiamos opiniones vy
comenzamos a establecer
las bases y el rumbo del
radicalismo local para los
tiempos que se vienen”.

Y agrega que “ademas
contamos con la partici-
pacion y la energia de la
Juventud Radical, quie-
nes ya se encuentran or-
ganizando con mucho en-
tusiasmo las actividades
para festejar el préximo
Dia del Nifo junto a las fa-
milias de nuestra ciudad.
Seguimos  proyectando,
programando actividades
y trabajando unidos por el
Bolivar que queremos”.

Moran tendra a su cargo
el comité de la UCR por
dos afios, en 2027, cuan-
do haya elecciones Ejecu-
tivas, estara al frente para
las negociaciones. El ra-
dicalismo no pasa por su
mejor momento en ningun
orden (qued6 demostrado
en las elecciones del afio
pasado). Otro lindo deafio
para Moran. Angel Pesce

TRACTORISTA
PARA ESTANCIA

ZONA RECALDE - OLAVARRIA - PROV. BS. AS.

Con EXPERIENCIA Y
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en siembra, disco, etc.
Muy buena remuneracion.
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\.2/8

%@ ESTUDIO JURIDICO EE
HERNANDEZ BUSTAMANTE

DR. AGUSTIN L. HERNANDEZ OLMOS
DR. MARCOS E. HERNANDEZ OLMOS
DR. LISANDRO E. HERNANDEZ OLMOS
DR. EDUARDO M. HERNANDEZ BUSTAMANTE

Horario de 17 a 20 Hs.
estudiohbustamante1@gmail.com
Mitre 784 - Bolivar (Bs. As.) ‘H:l




Domingo 2 de Agosto de 2026 - PAGINA 3

AYER

| LA MANANA

Joven se accidento en moto y fue hospitalizada

El siniestro ocurrié cer-
ca del mediodia de ayer
en la interseccion de Ve-
nezuela y Laprida.

Una joven que se trasla-
daba en moto sufrié este
sabado un accidente de
transito y tuvo que ser de-

rivada al hospital local.

El siniestro ocurrié cerca
del mediodia de ayer en
la interseccion de la ave-
nida Venezuela y calle La-
prida. En principio, habria
involucrado a otro auto-
movil que, se cree, habria
alcanzado a rozarla antes

Si conocés a alg
problemas conlz

il S0
.

0800—=222—-5462

de su caida al suelo.

Asi lo pudo saber un cro-
nista de este medio, pre-
sente en en lugar de los

hechos donde recogio
testimonios de algunos
testigos.

Lo cierto es que la moto-
ciclista fue atendida con

heridas en el lugar y luego

llevada al nosocomio por

razones de prevencion y

control.

Policia local y Proteccion

Trabajaron agentes de Ciudadana.

COOPERATIVA ELECTRICA

Corte manana en zona rural

La Cooperativa Eléctrica
de Bolivar comunicé que
mafiana lunes realizara
un corte programado en la
zona rural.

Las zonas afectadas son
las siguientes: Hale, Del
Valle, Institucion Salesia-
na, Establecientos El Pa-
jonal y La Primitiva, Zonas
de El Huetel, El Zaino, Los
Pala, EI 30 de Diciembre,
La Nicolaza, La Adelina,
Las Lagunas, Clamuir,
Sumain, Agrochafares,
Las Leticias, La Matilde,
El Cabildo, Villa Sanz,
Unzué, Mira Mar, Estan-
cia Busquet, Don Floren-
cio, Paraje San Andrés,
Ingacot Sede El Triunfo,
Ingacot sede Ruta 226,

A

CORTE
PROGRAMADO

Lunes 03/08

de 08:30 a 10:00

Desliza para ver las zonas @

Establecimiento  Garcia,
Colorado y Asociados,
Estacion de Servicio Gulf,
Ingacot sede Ruta 65,
Estacion de Servicio Don

Califa, Esblecimiento YPF
Guazzaroni Greco, Esta-
blecimiento Don Angel,
entre otros.

GOBIERNO DE LA
PROVINCIA DE

BUENOS
AIRES
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Escribe: Gustavo Huesca
Pérez. Ing. Agrénomo y
Consultor Agropecuario
ghuescaperez@yahoo.com.ar

Cuando los antiguos agri-
cultores chinos comenza-
ron a cultivar soja hace
unos cinco mil afos, ja-

mas pudieron imaginar
que aquella pequefia
leguminosa  atravesaria

continentes y océanos
hasta convertirse, hoy, en

uno de los pilares de la ali-
mentaciéon mundial.

Su historia es, probable-
mente, una de las mas
apasionantes de la agri-
cultura.

Durante siglos, la soja fue
parte de la vida cotidiana
en China, Corea y Japon.
Alli  nacieron alimentos
que hoy conocemos en
todo el mundo, como el
tofu, el miso, el natto y
la salsa de soja. Mucho
antes de que Occidente
hablara de proteinas ve-
getales, millones de per-
sonas ya las consumian
diariamente.

Mientras tanto, Europa

apenas sabia de su exis-
tencia.

Recién en los siglos XVl y
XVIII comenzaron a llegar
noticias sobre aquella cu-

A y A

fledadde semillas
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riosa planta oriental. Los
primeros viajeros, comer-
ciantes y naturalistas lle-
varon semillas a jardines
botanicos europeos, don-
de despertd mas interés
cientifico que agricola.

En aquel momento nadie
veia en la soja un cultivo
con futuro.

Las tierras europeas ya
estaban dominadas por
cereales tradicionales, y
la demanda de proteinas
vegetales todavia era li-
mitada. La soja permane-
cié durante muchos afos
como una verdadera rare-
za botanica.

El gran cambio comenzdé
en los Estados Unidos.
Hacia fines del siglo XIX
y principios del XX, inves-
tigadores y productores
empezaron a estudiar se-
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riamente sus posibilida-
des. Al principio fue uti-
lizada como forrajera y
como cultivo para mejorar
los suelos. Sin embargo,
muy pronto comprendie-
ron que sus granos ofre-
cian un potencial enorme
para la produccién de
aceite y proteina.

Ese descubrimiento cam-
biaria la historia.

A medida que avanzaba
el siglo XX, la demanda
mundial de aceites vege-
tales y alimentos balan-
ceados crecia sin pausa.
La soja aparecia como la
respuesta ideal.
Comenzaron entonces
décadas de intenso me-
joramiento genético. Su
condicién de autdgama
le daba ventajas en esos
momentos para la selec-
cion genética. Los cientifi-
cos seleccionaron plantas
mas productivas, mas re-
sistentes a enfermeda-
des, mejor adaptadas a
distintos climas y con ma-
yor contenido de aceite y
proteinas.
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CAPITULO 3 - DE LAANTIGUA CHINA A SUDAMERICA Y A LAS PAMPAS ARGENTINAS

El largo viaje de una semilla destinada a cambiar la agricultura mundial

La soja dejaba de ser una
curiosidad para transfor-
marse en un cultivo estra-
tégico.

Pero todavia faltaba un
capitulo decisivo. El de
Sudameérica.

El encuentro

con las pampas

La llegada de la soja a
América Latina, México,
Brasil y luego a la Argen-
tina fue lenta y casi silen-
ciosa.

Las primeras introduc-
ciones ocurrieron a co-
mienzos del siglo XX,
principalmente con fines
experimentales. Algunas
instituciones oficiales y
establecimientos educati-
vos realizaron pequefios
ensayos para conocer su
comportamiento.

En aquellos afios nadie
imaginaba el futuro que le
esperaba.

La explotacion agrope-
cuaria argentina estaba
dominada por trigo, maiz,
lino, girasol y, al mismo ni-
vel, la ganaderia. La soja
era apenas una promesa

lejana.

Recién varias décadas
después comenzaron a
desarrollarse trabajos
mas sistematicos de in-
vestigacion y seleccion de
variedades adaptadas a
nuestras condiciones am-
bientales.

El gran impulso llegaria a
partir de los afios sesenta
y, especialmente, durante
las décadas siguientes.
En mi caso, comencé mis
estudios universitarios en
la Facultad de Agronomia
de la UBA en esos afios.
La soja apenas era cono-
cida como un cultivo ex-
tensivo de poca escala.
Recuerdo un profesor de
la Catedra de Oleagino-
sas, el Ing. Agr. Antonio
Pascale, un verdadero
maestro, que nos hablaba
de un cultivo que, segun
él, iba a ser un “boom” en
la Argentina. Se referia a
la soja. Se quedé corto.
jPodriamos decir, un ilu-
minado, un adelantado!
Paralelamente, investiga-
dores del sector publico,
universidades, empresas

Jorge y Martin
de la SERNAS.R.L

Proximo remate feria | AGOSTO 2026
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semilleras y productores
comenzaron a trabajar
juntos para adaptar aquel
cultivo asiatico a las dis-
tintas regiones agricolas
argentinas.

Fue esencial la tarea del
INTA, que ordend la in-
vestigacion, Asi nacié la
clasificacion por zonas,
elaborada, mas que nada
por el ciclo del cultivo.
En el mundo hay 13 gru-
pos de madurez (Maturity
Groups o MG) que identi-
fican la adaptacion de las
variedades a las distintas
latitudes y duracion del
dia. Van desde el MG00O
Zonas muy frias (Cana-
da) hasta MG X (Zonas
tropicales).

En Argentina los grupos
mas utilizados van desde
el grupo Il al VIl segun la
region. Grupos Il y IV: sur
de Bs As, grupo Vy Vl en
la gran zona pampeana
sojera, el corazén de este
cultivo) (Santa Fe-Cordo-
ba y Bs As)y los VIl y VI
en el NOAy NEA.

No fue un camino sencillo.
Hubo fracasos, varieda-
des que no prosperaron,
problemas sanitarios y

REMATE MENSUAL

muchas dudas.

Pero también hubo hom-
bres y mujeres convenci-
dos de que la soja tenia
un enorme futuro. El tiem-
po les dio la razén.

Las excelentes condicio-
nes de nuestros suelos, el
clima favorable, la capaci-
dad de innovacion de los
productores argentinos y
el permanente aporte de
la investigacion permitie-
ron que el cultivo creciera
afio tras afo.

Lo que al principio ocupa-
ba unas pocas hectareas
experimentales termind
extendiéndose sobre mi-
llones de hectareas.

EN BOLIVAR

VACUNOS

GORDO - INVERNADA Y CRIA
CONJUNTAMENTE

2
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Negros y Colorados

*GANADERA “LA GABY"
de La Gaby S.A.
*SAN MARIANO

Habia comenzado el ca-
mino hacia una verda-
dera revoluciéon agricola
liderada por la soja. Sin
embargo, el crecimiento
explosivo todavia estaba
por llegar.

Faltaban dos ingredien-
tes decisivos: la siembra
directa y la biotecnologia.
Ellas seran las protago-
nistas del préximo capi-
tulo.

Desde mi experiencia

Cuando comencé mi acti-
vidad profesional, la soja
todavia estaba constru-
yendo su lugar dentro de
la agricultura argentina.

MIERCOLES

O

DE AGOSTO
13:00 hs

Tuve la oportunidad de
conversar con investiga-
dores, recorrer ensayos
y observar como cada
nueva variedad aportaba
un pequefo avance. En
aquellos afios nadie ha-
blaba de “la soja” como
hoy. Era simplemente otro
cultivo con un posible po-
tencial.

Yo me habia radicado en

la zona de Bolivar, que
era el corazén girasolero
argentino, junto a C. Ca-
sares, Pehuajé, Hender-
son y Daireaux. Alli la soja
encontraba una fuerte ba-
rrera para entrar. Los pro-
ductores manejaban des-
de hacia mucho tiempo
otra oleaginosa importan-
te, el girasol, pero poco a
poco el girasol fue cedien-
do el paso y hoy compiten
de igual a igual.

Ver como, con el tiempo,
pas6 de ser una alterna-
tiva interesante a conver-
tirse en el principal cultivo
del pais fue una expe-
riencia extraordinaria que
tuve el privilegio de vivir
desde adentro.

En los proximos capitu-
los de esta que para mi
es una apasionante saga,
como ver la evolucion de
un cultivo que revoluciono

la produccion agropecua-
ria mundial, hablaré de las
adaptaciones que permi-
tio la soja debido a nuevos
sistemas de siembra y de
alternancia de cultivos. La
gran eficiencia demostra-
da en las formas de pro-
duccioén, implementadas
por la enorme capacidad
técnica e innovativa de los
productores agropecua-
rios que, en la Argentina,
han dejado en evidencia
ser parte del sector mas
estratégico y una verda-
dera locomotora que em-
puja en forma dinamica la
economia y una verdade-
ra bisagra, la biotecnolo-
gia que, con sus materia-
les transgénicos, produjo
un vuelco irreversible en
las prioridades de los pro-
ductores, que encontraron
en la soja, un verdadero
cultivo estratégico para su
economia.
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detras de un semestre récord
el desafio de lo que viene

Durante los primeros seis
meses de 2026, el sec-
tor apicola argentino vi-
vié un verdadero pico de
actividad comercial. Los
tambores de miel salieron
desde los puertos nacio-
nales a un ritmo pocas
veces visto, acumulando
mas de 73.000 toneladas
vendidas al exterior por un
valor que supero los 187
millones de ddlares.

Para dimensionar este
movimiento: se exportd
un 27% mas que en 2025
y casi un 37% mas que
en 2024. Pero, ja qué
se debe esta aceleracion
repentina? La explicacion
no esta uUnicamente en
una mayor cosecha, sino
en una combinacién de
alertas regulatorias inter-
nacionales y precios fa-
vorables que empujaron a
las empresas a despachar
la mayor cantidad de pro-
ducto en el menor tiempo
posible.

Una carrera contra el re-
loj y los aranceles

El verdadero trasfondo
de este “super semestre”
se explica por dos frentes
clave en el mapa interna-
cional:

1. La urgencia por entrar
a Estados Unidos: EE.
UU. es, por lejos, el com-
prador del 60% de la miel
de nuestro pais. Ante la

inminente aplicacién de

un arancel antidumping
mucho mas severo (del
21,35%), los exportadores
aceleraron los embarques
para ingresar toda la mer-
caderia posible antes de
que la nueva tasa encare-
ciera las operaciones.

2. Las exigencias de Eu-
ropa: En paises como
Alemania y Espafia —se-
gundo y tercer destino en
importancia— comenzoé
a ser obligatorio el uso
de tambores con recubri-
mientos internos espe-
ciales y pinturas libres de
BPA (Bisfenol A). La nece-
sidad de enviar los lotes
ya adaptados y auditados
antes de los vencimientos
normativos también apuré
las salidas.

La miel cotizé mas alto
Ademas de vender mas
volumen, la miel argentina
logré colocarse a mejores
valores globales. Mientras
que en el primer semestre
de 2024 un kilo de miel
exportada cotizaba en tor-

TORRES

INMOBILIARIA

Col. 954 T°IV F° 145

 —

no a los USD 2,15, este
afio el precio promedio
escalo a los USD 2,55 por
kilo (casi un 19% mas en
dos afos).

Esa mejora en las cotiza-
ciones, sumada a la ava-
lancha de envios, hizo
que el ingreso total de di-
visas para el pais creciera
un 65% en comparacion
con 2024, consolidando
un arranque de afio inolvi-
dable en los registros con-
tables del sector.

¢Qué se espera para la
segunda mitad del afio?
La gran incognita que
se abre ahora es cémo
continuarad la actividad
en la segunda mitad del
ano. Con gran parte de
la produccion semestral
ya embarcada de forma
anticipada y con el nuevo
arancel estadounidense
ya en vigencia, los espe-
cialistas prevén una des-
aceleracion en el ritmo de
envios. El desafio para la
cadena apicola sera ad-
ministrar el impacto de las
nuevas reglas de juego
sin perder el terreno gana-
do en el mercado global.

AGRICULTURA
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Miel argentina: las razones

Las exportaciones marcaron un récord

Las exportaciones de
granos alcanzaron 69 mi-
llones de toneladas entre
enero y julio. Sin embar-
go, el fuerte salto produc-
tivo mantiene una oferta
abundante para el segun-
do semestre, con un maiz
que volvié a consolidarse
como el mas competitivo
del mercado mundial.

El agro argentino conti-
nia marcando hitos en
el comercio exterior. Se-
gun un informe reciente
de la Bolsa de Comercio
de Rosario (BCR), en los
primeros siete meses del
afo las exportaciones de
granos y derivados alcan-
zaron un volumen récord
de 69 millones de tone-
ladas, lo que representa
un crecimiento interanual
del 11,3%. Sin embargo,
a pesar de la fuerte ab-
sorcién internacional y del
reciente repunte en las
fijaciones locales, el salto
productivo mantiene una
oferta holgada para el se-
gundo semestre, con un
maiz tardio que vuelve a
destacarse como el mas
competitivo del mercado
mundial.

Cosecha récord y acele-
racion en las comerciali-
zaciones

El desempeio exportador
récord registrado entre
enero y julio supera el pico
previo de 65 millones de
toneladas alcanzado en
2022. Segun los analistas
de la Bolsa, esta dinamica
responde a una demanda
que viene absorbiendo
granos en niveles histori-
cos, con casos destaca-
dos como el trigo, cuyos
despachos por 11,7 millo-
nes de toneladas superan
en un 70% el promedio de
los ultimos afios, y el gira-
sol, que mas que duplico
sus envios habituales al

DANIEL SALAZAR

CAMPOS-CASAS-TERRENOS-TASACIONES
Mat. 897 - F° 88 - Tomo IV - Depto. Judicial Azul

450 has. 70% agricola, uss 3.800 la ha.

sumar 5 millones de tone-
ladas.

Sin embargo, el creci-
miento de los despachos
todavia corre por detras
del salto productivo. En
comparacién con 2022,
mientras que los envios
acumulados subieron un
6,15%, la produccion to-
tal avanzé un 26%. Este
rezago se refleja en que,
al 22 de julio, se encon-
traba comprometido solo
el 52% de la cosecha
2025/26, ubicandose 8
puntos porcentuales por
debajo de la media his-
térica. No obstante, las
ultimas semanas comen-
zaron a mostrar sefiales
claras de reactivacion co-
mercial: la soja avanzé un
7,8% semanal, el maiz un
5,2% y el trigo nuevo re-
gistré un marcado repunte
del 30%. A la par de este
movimiento, los precios
pizarra locales mostraron
subas del orden del 5,5%
para la soja y el maiz,
mientras que los futuros
de trigo a diciembre avan-
zaron casi un 7%.

El maiz argentino recu-
pera el liderazgo

En el frente interno, las
recurrentes lluvias conti-
nuan demorando la cose-
cha maicera, que alcanza
un avance del 82% a nivel
pais, ubicandose casi 10
puntos porcentuales por
detras del promedio de
las ultimas cinco campa-
fas. Segun explican des-
de la BCR, esta demora
retrasé tres semanas la
hegemonia del cereal en
los ingresos a puertos en
comparacion con la soja,
aunque durante todo julio
el maiz termind explican-
do mas de la mitad de los
granos descargados. A
pesar de este flujo hacia
las terminales, la oferta
exportable se mantiene
abultada, dado que el
avance de las ventas ex-
ternas (48%) y del merca-
do interno (50%) aun se
encuentra por debajo de

las medias histdricas para
la época.

Con una produccion es-
timada en el nivel récord
de 71,5 millones de tone-
ladas, un 18% superior al
maximo anterior, el maiz
argentino volvié a conso-
lidarse como el mas com-
petitivo del mercado mun-
dial. Mas alla de las subas
en los valores FOB inter-
nacionales tras la reac-
tivacién de los conflictos
en Medio Oriente, la fuer-
te presion de la cosecha
tardia local y la creciente
dedicacién de Brasil ha-
cia su consumo interno
terminan otorgandole a
la Argentina una posicion
privilegiada en los merca-
dos de exportacion.
Chicago corrige a la baja
En el plano internacional,
la bolsa de Chicago ex-
perimentd una correccion
semanal a la baja de entre
4% y 5% para la soja y el
maiz, luego de haber al-
canzado maximos de dos
afios. Segun el informe, la
flexibilizacién de los pre-
cios estuvo impulsada por
la perspectiva de precipi-
taciones en el Medio Oes-
te de Estados Unidos, un
alivio climatico clave que
disipd parte de la prima
de riesgo sobre los rendi-
mientos en momentos en
que la soja atraviesa el
llenado de vainas. A esta
dinamica se le sum¢ la vo-
latilidad del petréleo, mar-
cada por las fluctuaciones
geopoliticas, y una postu-
ra vendedora por parte de
los fondos especulativos.
Por el lado del trigo, los
operadores optaron por
tomar ganancias tras ro-
zar un techo en dos anos.
No obstante, los constan-
tes ataques a la infraes-
tructura portuaria en el
Mar Negro y las restriccio-
nes operativas en el Mar
de Azov contintan recor-
tando las estimaciones de
exportacién de la regién e
introduciendo presiones
alcistas sobre el mercado.

VENTAS

LOTE 20 X 35 EN BARRIO RESIDENCIAL,
A METROS DE LA CIUDAD DE BOLIVAR,
EXCELENTE ENTORNO. IDEAL CASA QUINTA.
VALOR: U$S 38.000. HAY FINANCIACION.

LOTE SOBRE AVDA. CENTENARIO, ESQUINA. 15x20
METROS. VALOR: $ 60.000.000 (libre de todo gasto).
CASA AMPLIA, SOBRE CALLE BORGE, A METROS DE
AV. JUAN M. DE ROSAS. GARAJE, COCINA COMEDOR,
UN DORMITORIO, BANO, LAVADERO Y PATIO.
VALOR: U$S 32.500

CASA SOBRE CALLE MATHEU. COCINA - COMEDOR,
DOS DORMITORIOS, BANO, ENTRADA PARA AUTO Y
PATIO. LOTE 10x20 METROS. LUZ Y GAS NATURAL
INSTALADO. VALOR: U$S 40.000

TE ESPERAMOS EN AV. LAVALLE 73 - BOLIVAR
TE: 2314-625905 / 02314-469900

INSTAGRAM: @inmobiliariatorresbolivar

CASAS: Av. Lavalle - Boer y Olascoaga - Larrea - Sar-
miento y Glemes - Balcarce - Uriburu - Juan M. de Rosas
- Av. Calfucura - B° Casariego - B® Gasparri - V. Diamante
CASAS QUINTAS: B° Los Troncos detras del parque,
casa, galpon - Prol. Rivadavia

CASAS EN ALQUILER: Céntrica, 3 dorm. - Varios depar-
tamentos, distintas ubicaciones.

TERRENOS: Ruta 226, sobre colectora, de 1.400 mts2. -
Ocampo 740 — B° La Amelia.

CHACRAS: 32 Ibarra - 30 has., casa, luz, U$S 130.000 -
28 y 21 has. zona La 14 - 8 has. sobre ruta 65.
CAMPOS: 450 mixto Bolivar - 450 mixto Espigas - 320
Gral. Alvear - 252 mixtas Bolivar - 150 Urdampilleta - 115
Santa Isabel - 90 Henderson - 74 Bolivar y varios lotes
mas.

OFERTA ESPECIAL: 6 has. prolong. Balcarce, aptas sub-
division 100 lotes de terreno.

CAMPOS EN ALQUILER: 250 has -160 has - 84 has - 50
has. con casa - 30 has.

Desde Octubre 1975, 50 afios en la profesion.
La tasacion justa, el asesoramiento correcto.

Av. Venezuela 11 - Tel: 424974 E-mail: dsalazarbolivar@hotmail.com

DI PALMA [ CAPECCE

ESTUDIO OBILIARIO

Oficina: Av. Lavalle 23 (02314) 428998

E-mail: dipalmacapecce@gmail.com
» Casa quinta a estrenar ¢/pileta. U$S 115.000.
» Duplex planta urbana, 2 dorm, cocina, garaje.
» Chalet en U$S 60.000.
» Casa Antigua refaccionada a nueva U$S 70.000.
» Casa 2 dorm. y Garaje a metros de avenida U$S 45.000.
» Depto. de un dormitorio completo en U$S 32.000.

» Se vende casa céntrica excelente calidad. Dos dormitorios,
cocina, comedor; bafio, patio, lavadero y garage.
OPORTUNIDAD UNICA U$S 65.000.
OPORTUNIDAD INVERSIONISTAS
» Galpon con oficina en Parque Industrial U$S 55.000.

Se alquila campo en Bolivar y Carlos Casares
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Bautiomos

Bautismos celebrados el
28 de junio de 2026 en la
Parroquia San Carlos.

- Dante Barranco Devi-
cenzi

Padres: Agostina Devi-
cenzi y Antonio Barranco.
Padrinos: Milagros Cata-
lina Torres, Rubén Rios e
IAaki Arruabarrena.

Bautismos celebrados el
5 de julio de 2026 en la
Parroquia San Carlos, ce-
remonia a cargo del padre
Francisco Pérez Cadierno
y del diacono Juan Luis
Alvarez.

- Mora Gallo

Padres: Guadalupe Ale-
jandra Barreiro y Facundo
Damian Gallo.

Padrinos: Pamela Ale-
jandra Peker y German
Franco.

- Sara Martin

Padres: Cecilia Maestre y
Joaquin Martin.
Padrinos: Ana Perla Se-
rra y Raul Pedro Maestre.

Bautismos celebrados el
12 de julio de 2026 en la
Parroquia San Carlos, ce-
remonia a cargo del dia-
cono Juan Luis Alvarez.

- Vicente Manso Costan-
tino

Padres: Narella Costan-
tino Sanchez y Francisco
Manso.

Padrinos: Giuliana Cos-
tantino Sanchez y Martin
Asensio.

Bautismos celebrados el
18 de julio de 2026 en la
Parroquia San Carlos, ce-
remonia a cargo del padre
Tomas.

- Magdalena Borio
Padres: Nataly Alejandra
Blanco y Walter Ricardo
Borio

Padrinos: Claudia Araceli
Stampone y Carlos Se-

bastian Rementeria.

Bautismos celebrados el
19 de julio de 2026 en la
Parroquia San Carlos, ce-
remonia a cargo del dia-
cono Juan Luis Alvarez.

- Enzo Jeremias Lujan
Padres: Ailin Angeles Ali-
cia Cardozo Rodriguez y
Axel Jael Lujan.
Padrinos: Maria José
Roldan y Brandon Lujan.

- Alaia Magali Buglioni
Ponce

Padres: Tatiana Magali
Ponce y Alex Milton Bu-
glioni.

Padrinos: Cecilia Mabel
Bamonte y Carlos Ariel
Buglioni.

- Julio Tahiel Gémez
Padres: Giuliana Lidia
Maribel Alonso y Agustin
Goémez.

Padrinos: Micaela Mabel
Gdémez, Blanca Susana
Gomez, Lucia Goémez y
Juan Martin Penalba.

- Duvan Brandan
Padres: Brisa Ayelén Ca-
rrizo y Marcelo Emanuel
Brandan.

Padrinos: Daniel Bran-
dan y Edgardo Carrizo.

- Brunela Bamonte
Padres: Guillermina Ro-
driguez y Luis Antonio Ba-
monte.

Padrinos: Nancy Rodri-
guez, Esperanza Tomassi
y Luciano Molina.

- Mateo Marmouget
Padres: Milagros Daniela
Fuster y Meir Marmouget.
Padrinos: Fiama Cortés,
Martina Soler y Mirko Mar-
mouget.

Bautismos celebrados el
26 de julio de 2026 en la
Parroquia San Carlos, ce-

Alaia
Ponce (foto Facebook).

Magali  Buglioni

remonia a cargo del dia-
cono Juan Luis Alvarez.

- Malena Exertier Gon-
zalez

Padres: Maria Luisa Gon-
zédlez y Mauricio Rubén
Exertier.

Padrinos: Alejandra Ube-
rri y Lucas Matias Gonza-
lez.

- Olivia Bianchi

Padres: Carolina Hernan-
dez y Alberto Ezequiel
Bianchi.

Padrinos: Tamara Ortiz,
Rocio Baldovino y Manuel
Hernandez.

- Antonio Suarez Picci-
rillo

Padres: Maria Florencia
Piccirillo y Mauricio Rafa-
fel Suarez.

Padrinos: Maria Cristina
Méndez y Angel Olascoa-

ga.

- Erik Gael Saavedra
Sgattoni
Padres: Gina Maria

Sgattoni Ibafiez y Mateo
Saavedra.

Padrinos: Marianela Sal-
vatierra y Marcos Palomi-
no.

HOY DOMINGO
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L.a localidad de Hale
celebra un nuevo cumpleanos
con actividades varias

La localidad de Hale ce-
lebrara hoy sus 128 afios
de vida siendo la situada
mas al norte en el Parti-
do de Bolivar. Los feste-
jos estaban previstos de
manera desdoblada, par-
te el pasado viernes y el
resto hoy; pero debido a
las condiciones climaticas
las autoridades decidie-
ron evitar contratiempos y
concentrar todo para hoy
domingo y evitar suspen-
siones por cuestiones del
tiempo.

Segun el cronograma re-
formado a partir del reaco-
modamiento de la agenda
de festejos, la jornada co-
menzara a las 10 horas
con el acto protocolar en
el ingreso a la localidad.
Luego, desde las 10.30
horas, en el predio del
Ferrocarril, se realizara la
entrega de reconocimien-
tos, el tradicional corte de
la torta aniversario elabo-
rada por el Taller Munici-
pal de Pasteleria y la pre-
sentacion del libro Mujer
de Paisajes, del escritor
halense Galo Ladux.

A partir de las 11 horas,
vecinos, vecinas y Vvisi-
tantes podran disfrutar de
una amplia propuesta de
actividades recreativas,
culturales y deportivas.
Habra almuerzo con can-
tina y parrilla a cargo del
Club Social y Deportivo
Hale, pefia folclérica, con-
curso de fotografia, activi-
dades para toda la familia,
ademas del kiosco y la
feria del plato organizada
por los egresados de la
Escuela Secundaria.

, E
2 Domingo 2
de agosto

128°
?'-“NERSAQHO

Hale

B10h
© Ingreso a la localidad
»Acto protocolar

1898 - 31 de julio - 2036

1030 h
© Predio del Ferrocarril
»Entrega de reconocimientos

»Compartiremos la tradicional torta elaborada
por el Taller Municipal de Pasteleria

?>Presentacion del libro "Mujer de Paisajes”, del
escritor halense Galo Ladux

(T Desde 11h
® Predio del Ferrocarril
>Actividades recreativas y deportivas

>Almuerzo - Cantina con parrilla a cargo del Club
Social y Deportivo de Hale

»Peiia folclarica
>Concurso de fotografia

>Kiosco y feria del Plato a cargo de los egresados
de |a Escuela Secundaria

i
i

oGy

BOLIVAR

Una jornada para celebrar la historia coanoo
e Hale y seguir construyendo Bucca HALE

l'("l'ﬂ'l"ﬂ-llu.\ .I'.J”I'fﬂ}.

MUNICIPID

lor la historia, la identidad
y el crecimiento de Hale,
en una jornada pensada
para compartir en familia.

La Delegacién Municipal
invita a toda la comunidad
a ser parte de esta cele-
bracién, que pone en va-

o W

HEGOCIDS INMOBILIARIOS

MATRICULA 1884 - FOLIO 175 - TOMO VI

ZONA RURAL
°100 Has. con casa y galpdn. °250 Has. sin mejoras.
°74 Has. sin mejoras . °21 Has. (consultar).
°84 Has. (consultar).
ARRENDAMIENTOS
°Campos para pastoreo
°160 has. °84 has.
NUEVOS INGRESOS
°Casa quinta con todos los servicios B° La Ganadera.
°Lote 25x44 B° “Las Amelias”.
°Tres duplex céntricos con todos los servicios.
°Casa céntrica excelente ubicacion.
°LOCAL EN VENTA EN FUNCIONAMIENTO COMO SALON DE EVENTOS.

Marchione

BIenes RalCes

EN VENTA

-Depto. s/Av. 25 de Mayo, excelente ubicacion, al frente, con 1 dor-
mitorio, cocina comedor, y patio chico, NO tiene gas. USD 45.000
-Depto. al frente en calle Larrea, todos los servicios, un dormito-
rio, cocina living comedor integrados, patio de luz. U$D 39.000.
-Depto. a estrenar en B® Acupo, 1 dormitorio, cocina comedor,
doble patio (sin gas). Obtenelo con CON UN 50% DE ENTRE-
GAY ELRESTO FINANCIADO EN 12 CUQTAS! - U$D 32.000.

VENTAS CIUDAD: 2314-483063
SEC. RURAL: 2314/483305 - OFICINA: 2314-624098

ALQUILERES
°Departamento en alquiler temporario (Mar del Plata).
OPORTUNIDAD
° Casa con local a metros de Av. San Martin.
° Casa Quinta (Barrio El Fortin).

TEL. 2314 - 611377

SE ALQUILA

EN BALNEARIO RETA
CASAS PARA 4/6 PERS.
TEL. 2314.629570

,_‘\ OMAR W.ESTREBO

ILLERD FUBLILAO

VENTA DE
PROPIEDADES
CAMPOS - CASAS - TERRENOS
Consultar sin compromiso
2314.613517
2314.412604

Restrebou@gmail.com

0.219 V.29/6




| LA MANANA

PAGINA 8 - Domingo 2 de Agosto de 2026

OCULTAS
NETS
79 (D
D I

Np=nZmIma=0

Crucigrama

Horizontales

1. tr. Ledn, Sal., Vall, Zam., Arg. vy Ur.
uneir, - 5. . Charea o concavidad en que

hay agua detenida. - 9. Labré la tierra, -
10, Expresion que s¢ usa para animar a

hacer algo. - 11, simbolo del etilo - 13,
Se¢ whiliza ante nombres que aparecen por
vz primera en ¢l discurso o texio. - 14,

intery. colog, U, para asustar a los nifos
aludiendo a un fantasma o ser imaginario,

- 15, tr. desertificar. UL L. ¢, prol. - 18,
f. Vasija redonda de barro o metal, que

comunmente forma barriga, con cuello

v boca anchos ¥y con una o dos asas, la
cual sirve para cocer alimentos, calentar
agua, etc. - 19. Arbusto o drbol de copa
pequeda y abierta, corteza de color pardo
claro, con profundas grictas, ramas
cortas, densas v erectas, hojas ovales o

elipticas, curvadas en los bordes a modo
de cuchara, Nores en grupos axilares y

frute esférico, de color pardo negruzco; puede alcanear
hasta & metros de altura, - 200 m. ocre (|| mineral que se

emplea en pintura), - 21. Fluido sutl ¢ invisible que se
suponia llenaba todo el espacio. - 23, £ colog. Hond,
hedor - 25. Ad). Que estd muy de moda. - 26, Entrega.

- 27, Escuché - 28. Auxiliar para conjugar otros verbos

en los tiempos compuestos - 29, com. desus. Vuestra
merced. - 31. m. En ¢l antiguo reino de Argel v otros

paises musulmanes, especie de juez o gobernador. - 32.

adj. Dicho de la misica moderna: Que estd inspirada
en temas o motivos de la misica folelérica.

Verticales

2. [ Am. Tratamiento que se antepong al nombre de
una mujer. - 3. . Cualidad o condicion de lo que no
es real. - 4. Nombre de la segunda nota musical. - 5,
adj. Perteneciente o relativo a la cordillera Penibética,
en Espaiia. - 6. m. infant. Hond. Juego de nifios que
consiste en decir con rapidez un texto v hacer lo que

le indica otro nifo, mienteas la pelota permanece en
el aire. - 7. imerj. L. para despedirse. - 8, adj. Alegre,
contento, placido. U, m, en leng, poét. - 12, m. Zool.
Lltimo segmento del cuerpo de los crustdceons, que
suele ser laminar v esta situado a continuacion del
pleon. - 13, Nombre que se daba antiguamente a la
nota musical do, - 14, adj. bajo (|| que estd en lugar
inferior). - 16. m. Calzoncillo ajustado gue cubre ¢l
cuerpo desde debajo de la cintura hasta las ingles. -
17. adj. lgnorante, torpe ¥ muy tardo en aprender. L.
L. €. 5 - 22. 1. Bot. Organo de las plantas que crece
en direccion inversa a la del tallo, carece de haojas

e, introducido en tierra o en otros cuerpos, absorbe
de estos o de aquella las materias necesarias para

el crecimiento v desarrollo del vegetal v le sirve de
sostén. - 23, Elemento quimico de ndmero atdmico
30, - 24, Sexta nota de la escala musical, - 28, adv,

. desus. En este lugar. - 29, interj. U, para denotar
cansancio, fastidio o sofocacion. - 30, art. det. m. sing
S¢ antepone a un sustantivo masculino,

Sudoku Sopa de letras
Complete los casilleros vacios con i PRFXNDATOSRY
e st | EREHPQDFQUPP
) Documento RHGXEGYOBUDMH
5 9 Personales SYUMZCKWPOUJC
N OQFHXZVYOETCESG
7 3|8 4 Sefior NQQTHRRSUUI P
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5 g 3 GOYQVNSSJQQX
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Muy pronto sale la
pre-venta del 1er

libro de @ atrace

Anotate escribiéndonos a
catrasca@me.com

Seleccion de los mejores chistes

secciones y las historietas que se
publicaron en el Suplemento de Humor.

de los diferentes autores, las

Y vas a recibir:
- El libro a mitad de precio
+ Un dibujo dedicado

+ otras sororesas de reaalo.
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Ciudad de Bolivar recibe a Mitre con el objetivo
de seguir prendido arriba

El Celeste vuelve a pre-
sentarse ante su gente
esta tarde, desde las 15,
frente a Mitre de Santia-
go del Estero, por la fe-
cha 23 de la Zona Ade la
Primera Nacional. Carlos
Cérdoba sera el arbitro.
Ciudad llega después de
una importante victoria
ante Estudiantes de Bue-
nos Aires, mientras que el
conjunto santiaguefio vie-
ne de igualar y necesita
sumar para alejarse de la
zona baja.

Ciudad afrontara este
compromiso con la posi-
bilidad de volver a sumar
de a tres y mantenerse
en los primeros puestos
de la Zona A. Se trata de
un partido que tendra es-
pecial importancia para
ambos equipos por los
objetivos diferentes que
persiguen en esta etapa
del torneo.

Bolivar, con la confianza
renovada

El equipo dirigido por Die-
go Funes llega al com-
promiso con el envién de
haber conseguido una
victoria importante en la
fecha anterior. Ciudad de-
rrotd 2-1 a Estudiantes de
Buenos Aires como visi-
tante y volvié a sumar tres
puntos que le permitieron
mantenerse en la pelea
de los puestos de privile-
gio.

La campafa del Celes-
te continua siendo muy
positiva: después de 22
presentaciones suma 34

puntos, producto de ocho
triunfos, diez empates y
apenas cuatro derrotas,
numeros que lo ubican en
el cuarto lugar de la Zona
A.

El desafio ahora sera
trasladar esa recupera-
cion al Eva Perén y con-
seguir una victoria que le
permita seguir mirando
hacia arriba. En una zona
extremadamente pare-
ja, cada punto comienza
a tener un valor deter-
minante pensando en la
clasificacion al Reducido
y, fundamentalmente, en
la posibilidad de terminar
la etapa regular entre los
protagonistas.

Mitre busca despegarse
de la zona baja

Enfrente estara Mitre de
Santiago del Estero, que
llega con una campana
mucho mas irregular. El
conjunto aurinegro acu-
mula 20 puntos en 22
partidos, con cuatro victo-
rias, diez empates y ocho
derrotas, y ocupa actual-
mente el decimocuarto
lugar de la tabla.

El equipo santiaguefio
viene de empatar 0-0 fren-
te a Almirante Brown en la
fecha 22, resultado que le
permitid sumar pero que
no terminé de solucionar
su situacion en la tabla.
Sin embargo, Mitre ya
demostré durante el cam-
peonato que puede com-
plicar a cualquiera. De
hecho, en el encuentro de
la primera rueda disputa-

por la quinta fecha, el pasado 15 de marzo.

do en Santiago del Este-
ro, ambos equipos iguala-
ron 1-1. Ciudad se habia
puesto en ventaja con un
gol de Guillermo Sanchez,
mientras que Gustavo
Ferndndez establecié la
igualdad sobre el final.

Un partido con necesida-
des diferentes

El encuentro de hoy pre-
senta, entonces, dos rea-
lidades contrapuestas.
Ciudad de Bolivar nece-
sita ganar para continuar
en los puestos de arriba
y sostener su ilusion de
pelear por los primeros
lugares, mientras que Mi-
tre llega con la obligacion
de sumar para comenzar
a despegarse de la parte

baja.
Para el Celeste ser3,
ademas, una oportuni-

dad para volver a hacerse
fuerte como local y darle
continuidad al triunfo con-
seguido ante Estudiantes.
La regularidad aparece
como el principal objetivo

oaen Valiente, Bulkich y Cla. SA

Ventas Mercado de Liniers
Directo - Gordo - Invernada y Cria
Exportacion - Remates T.V.

Agencia Bolivar

Daniel De Julio - tel: 2314 - 628840
Thomas Corvela - tel: 11 - 57738931

Av. Gral. Paz 231.

en esta segunda mitad
del campeonato. En el
conjunto local no estara
el lateral izquierdo Federi-
co Peralta, expulsado por
entredichos con adversa-
rios luego del triunfo ante
Estudiantes.

Con la tabla cada vez mas
comprimida y apenas ca-
torce fechas por delante
después de esta jornada,
cada partido adquiere una
importancia creciente.
Bolivar lo sabe y buscara
aprovechar la localia para
quedarse con tres puntos
que pueden resultar fun-
damentales en la recta
decisiva de la Zona A.

LA MANANA

DIVISIONES INFERIORES — LIGA LOCAL
Se juegan las segundas semifinales
hoy, en “La Victoria”

Hoy, en la cancha de Empleados, se jugaran las seis
semifinales que faltan para conocer los cruces de las
finales. Se mediran el 2° vs. el 32 de cada divisional, a
saber:

10 horas, Décima divisién: Empleados de Comercio vs.
Bancario.

11 horas, Novena divisién: Bancario vs. Bull Dog.
12.15 horas, Octava division: Empleados de Comercio
vs. Independiente.

13.30 horas, Séptima divisién: Empleados de Comer-
cio vs. Independiente.

14.45 horas, Sexta divisién: Empleados vs. Bull Dog.
16.15 horas, Quinta division: Bull Dog vs. Empleados.

FUTBOL FEMENINO — LIGA LOCAL
Las chicas empiezan
a definir su Torneo Apertura

Esta tarde, en la cancha de Casariego, el Torneo Aper-
tura femenino desarrollara la primera de las dos jorna-
das de su fase decisiva. A las 13 horas, en el partido
“de ida” por el tercer puesto se mediran Independiente
y Balonpié; a continuacion, desde las 15, Casariego y
Empleados de Comercio disputaran la primera final.
Restaran luego las revanchas para conocer las posi-

ciones finales.
Alquilo

Departamento interno
en La Plata

Ubicado en 18y 63. Sin expensas.

Tres ambientes con patio, muy buen estado.

Tratar al 2215022076
(Adriana)

Por eso, cuando consumas
cualquiera de estos productos

| -~
mm‘ 5
. 3 -

> Deben proceder de establecimientos habilitados.
Asegurate que el ritulo informe marca, lote, fechas de
elaboracidn y vencimiento, nimero de registro del producto
'y del establecimiento elaborador.

> Cocind completamente la carne.
La salazan, el ahumado y la cocgion en microondas no
destruyen los parasitos.

> La congelacion no es un método seguro para
garantizar inocuidad.

> Antes de consumir productos de cerdo
asegurate que hayan sido analizados previamente
en un laboratorio.

Para mas |nformacion: vigilancia.dipa@mda.gba.gob.ar

ATENCIDN PRIAARLS,
O LA SALLD

FPRODUCTION '

BOLIVAR __
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Felipe Orive, convocado por sexta vez
a la pre seleccion argentina

La Seleccion Argentina masculina de cestoball ya esta pensan-
-:~'“.J- do en el Mundial 2027, aunque no se haya confirmado la sede
- :i'" de la competencia. En miras a esta participacién, armé una pre-

1 seleccion de jugadores y en la lista aparece por sexta vez el

once equipos participantes.
De ahora en mas, Felipe es uno de los jugadores que pugnara
por ganarse su lugar dentro de los 14 que integraran la lista

de Felipe Orive. El bolivarense fue nuevamente bien observado
tras su actuacion con el combinado de la provincia de Buenos
4 Aires en el Campeonato Argentino jugado en Santiago del Es-

£2 definitiva en el Mundial. Para ello, debera estar dispuesto ante
cada llamado para concentraciones y partidos preparatorios.
FUTBOL RURAL RECREATIVO

Empieza a jugarse la segunda rueda

Para esta tarde esta pre-
vista la décima fecha del
torneo “Oscar Romagnoli”
del fatbol ruralista, y con
ella comenzara a transi-
tarse la segunda rueda
de este torneo. Recorde-
mos que La 14 se quedo
con el primer puesto en
las dos divisiones el fin de

semana pasado, al com-
pletarse la primera ronda.
Y en ambas divisiones
fue escoltado por Unién
es Fuerza. Por lo tanto
ambos equipos, de cada
categoria, ya tienen su lu-
gar asegurado en la Copa
Desafio de fin de afio.

Hoy comienza la segunda
rueda y estos son los par-
tidos programados:

La 14 vs. Veterano.

Ibarra vs. Arboledas.

La 8 vs. Union es Fuerza.
Agrario vs. Vallimanca.
Libre: Defensores de Gu-
glieri.

SKY NORDICO
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CESTOBALL MASCULINO

Brenda Sardon viajara manana a Ushuaia
para un campus de entrenamiento

Para este lunes esta pre-
vista la partida de Brenda
Sardén y el resto de la de-
legacion nacional rumbo a
Ushuaia, donde llevaran
adelante un campus de
entrenamiento en la nie-
ve. En visperas de esta
actividad que esta en la
agenda de la bolivarense
desde hace tiempo, La
Mafana hablé con ella y
conto lo siguiente:

- Iré un par de semanas
a entrenarme al centro
invernal Tierra Mayor con
el equipo nacional, con
sus atletas y entrenado-
res. Vamos a entrenar
biatlén, la parte de sky de
fondo y la parte de dispa-
ro. La idea es esa: estar
el mayor tiempo posible
practicando en el ambito
ideal, la nieve, lo cual es
muy distinto a salir a en-
trenar con el roller sobre

RESULTADOS DE LOS SORTEOS

(Ccuoan-1o45s. ) (Ccwoap-t0ns. ) ( cuoap-t4ns. ) (CclubAp-7.30hs ) (T clubAD-21hs. )

el cemento. Asi que tra-
taremos de aprovechar
este tiempo a full, tratar
de hacer las correcciones
técnicas necesarias, tener
mas tiempo con el rifle...
De eso se trata, sera un
campus de entrenamiento
y trataremos de sacarle
provecho a todo: a la nie-
ve, a los entrenadores vy
al trabajo en conjunto con
los otros chicos. Eso esta
buenisimo porque ellos
me ensefian mucho, tiene
mas experiencia... Inten-
taré caerme lo menos po-
sible (risas)... pero eso a
veces es inevitable.
Pollada para recaudar
fondos

A fin de solventar al me-
nos una parte de los gas-
tos que generara este
viaje de Brenda al sur, su
entorno ha organizado
una pollada para el vier-
nes 7. Los interesados
en reservar su pollo ($

30.000 por unidad) y darle
una mano a la deportista
local deben comunicarse
al 2314 - 611264. Y aque-
llos que por cuestiones
de distancia no puedan
hacerlo pero igualmente
deseen colaborar, pueden
enviar su aporte al alias
audio.cumbia.tinta

E 1206 @ 1782
H 46198 8951
H 2696 [B 2490
O 16240 2453
H 81468 3320
[ 6364 4313
4591 3778
H 41428 4800
B 48750 8934
[ 43156 0531
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H 81028 3924
H 17458 4155
@ 410718 1393
B 77358 8834
[ 9673M 6176
8868 [l 0098
B 99288 4327
B 7592 1116
M 42290 2728

El 9692 9616
B 11627 2303
41718 9527
I 2966 @ 0495
H 89618 3196
[ 5232 6567
2112 1753
B 48248 5787
B 9774 2917
0924 H 5840

E 62421 1336
H 04948 8506
H 38898 5534
I 8924 2908
H 29628 9610
3 1708 4708
9819[H 4356
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@ 0525E 8139

E 9150 1064
El 39878 2146
H 44968 2881
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B 9422[F 3783
@ 77170 8187
5295 2799
B 47208 9677
B 3550 3724
@ 73408 1102

(sas-totshs. ) (CBsas-taons ) (C Bsas.-tns. ) (CBsAS.-1730hs ) (C BSAS.-2hs )

Cuidemos juntos

nuestrogrbolado

LA PODA NO ESTA PERMITIDA

[=] A partir del 1 de mayo

NO requieren p

Limpieza basal entre el _ giaks 3

30y 40%

ermiso municipal

; -’J_H.\. Reduccion de voluman de copa
El 5304[@ 6456  EI 8975[ 3880 EN 0193[ 6602 [N 9686M 5384 I 5871 2238
H 57364835 H 26415725 H 70386621 HE 03176326 H 10128 2150 o
6685[@ 1983 H 1011 0611  H 98048 9490 25058 5647  H 20688 2860 2 o
@ 7908M 9114 A 8239 7677 M 00011 3064 I 8031 4628 A 6346 7172
B 04478 5631 H 6629 2773 H 33908 6801 H 8610M@ 3689 A 2746[H 2673 o
[ 4255[ 1999 @ 0203@ 0095 @ 6049 6972 M 3577 6568 @ 54150 7630 ik i DL s S e RS i
8437 [0 9462 0705EH 1549 1016 6558 77250 6651 9846 [ 1596 =
A 132506827 M 68440899 K 7716M 5646 B 157602276 M 43530 5432 ] Hasta el 31 de julio
B 773501992 HE 4281 2550 1 2980M 8214 HE15861@ 2810 EI5093M 9476 TR
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Golombo uHMagliano 4] | 7 fiie AGROVET | \JENDO
3 st i INTEGRAL
Representante | | F= VW FOX 1.6
en Bolivar .. i
REMATES FERIAS H Insumos y Servicios
EN BOLIVAR y ugo Agropecuarios
. mpiérrez. MODELQ 2013
1er. Miércoles de P v.24/02 - 0-04
cada mes Av. Belgrano 153 -
Rondeau 135. Tel. 420230. Tel./Fax: 02314-420248 TEL 23" 4 4]3053
v.24/02 - O-12 Cel. 15515349. email: agrovetintegral@fibertel.com.ar ' '
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ESCRIBANIA
LOSARDO

Olavarria 170
San Carlos de Bolivar

..............................

de Lunes a Viernes
de 8 a 17 hs.

.............................

(02314) 620389

escribanialosardo@gmail.com

OFTALMOLOGIA

Dr. ANIBAL LUIS
RODRIGUEZ
MEDICO OCULISTA
M.P. 29.885
MEDICO OFTALMOLOGO
de la FACULTAD DE MEDICINA
de la UNIVERSIDAD
de BUENOS AIRES
y del CONSEJO ARGENTINO
DE OFTALMOLOGIA.
MASTER EN OFTALMOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA.
Lunes a viernes,
de9ai12yde16a 20 hs.
MITRE 162 - TEL. 420214

CEL. 15575556.

™ ESTUDIO JURIDICO
MORAN
* Sucesiones.

* Asuntos civiles,
comerciales y laborales.

Abogado
Juan Carlos Moran

Lunes a sabado de 9 a 13 hs.
Av. San Martin 980
Tel:2314-404943

Q.55 V.26/02

GABRIELA RODRIGUEZ
ABOGADA

DERECHO
PENAL - LABORAL - DE FAMILIA
SUCESIONES - JUBILACIONES
ACCIDENTES DE TRANSITO

Av. San Martin 1233 - Bolivar (5550)

gahbrielarodriguezabogad af@gmail.com

(02314) 15-611502

ESTUDIO JURIDICO
Maria Celia

Gomez Olivers
Abogada

Horario de atencion:
unes a viernes, de 9,30 a 12 hs
y de 17,30 a 19,30 Hs.,

en Boer 59 =
Solicitar turnos al Tel: <
(02314) 425141 o al Cel:
15533895 - (6550) - Bolivar.

™
T
—

TOPGIS
ESTUDIO DE AGRIMENSURA

ESTADDS PARCELARIDS
AMOIONAMIENTOS
SLINDIVIERIONTS ¥ LOTEOS
FLANDS DE PROPIEDAD HORIZONTAL
USUCAPIONPOSESION
RELEVANMIENTOS REFLANTEQS

2314-502650

S HERAS 160

BAILEMIA MAALIRTEZY
INCGEMHIERA AGRIMEN DORS
KLP 2737

Laboratorio
Bioquimico
Bacteriologia

Dr. Omar A. Capecce

Belgrano 308
Tel: 428010

=
<

JAVIER A. MORENA
Odontélogo

M.P. N° 12891
OBRAS SOCIALES
En Bolivar:
Lunes, jueves y viernes
de 9a 16 hs.
Miércoles de 10 a 16 hs.

en Santos Plaza 265 &

2 \/.22/!
—

Turnos y urgencias

altel: (02314) 156186745

ANALISIS CLINICO§|

Laboratorio
“LAMARQUE”

Dra. Alicia B. Lamarque
Bioquimica

Andlisis clinicos Hematologia.
Q. Clinica - Hormonas -
Métodos automatizados -
Bacteriologia - Parasitologia.
Obras sociales.
Sargento. Cabral 23,
Cel. (02314) 15618511.

Bolivar <§(

Guillermina

Simon
Licenciada

en Psicologia ws
M.N. 48440 MP 35426

Atiende en Capital Federal
Tel: (011) - 1536183879
Bolivar. Av. Venezuela 343
Tel: (02314) - 15463986

0.61V.25/02

Consultorio: Paso 502

O Horacio Brosky

DR. BROSKY ARNOLDO HORACIO
MEDICO CLINICO - GENERALISTA
Todas las obras sociales - Prepagas - Particulares - PAMI

- Turnos: 2314-514180.
Domicilio y Urgencias: 1160984442 / [2314-501216.
Certificados - Medicina Laboral
Apto Fisicos - Atencion en Domicilio
Tratamiento del Dolor
Sueroterapia - Nutricion Endovenosa

@ Doc.broskyhoracio

COOPERADORA

HOSPITAL BOLIVAR

SORTEO MENSUAL (25/07/26)
1° Premio, N° 080
PEREZ, NESTOR - $ 200.000

SORTEO PAGO CONTADO (17/07/26)
1° Premio, N° 470
SCARILLO, Graciela - $ 2.500.000

e

T, L
e

SORTEO 25-06-2026

N° 6515

FAVORECIDO: ELIZAGARAY
MARCELINO POZO: $ 20.000

% BOMBEROS VOLUNTARIOS

SORTEO 10-07-2026

N° 5398

FAVORECIDO: PARADA
JAVIER - POZO: $ 40.000

SORTEO 26-06-2026

N° 5972

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 20.000

SORTEO 11-07-2026

N° 5253

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 20.000

SORTEO 29-06-2026

N° 9715

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 40.000

SORTEO 1307-2026

N° 0454

FAVORECIDO: ARIONI LUCAS
POZO: $ 40.000

SORTEO 30-06-2026

N° 6778

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 60.000

SORTEO 14-07-2026

N° 8001

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 20.000

SORTEO 01-07-2026

N° 0272

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 80.000

SORTEO FIN DE MES 27-06-
2026 - N° 1281

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 50.000.

SORTEO 02-07-2026

N° 9079

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 100.000

SORTEO 03-07-2026

N° 9296

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 120.000

SORTEO 04-07-2026

N° 3494

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 140.000

‘ ESTUDIO JURIDICO
CABREROS

Dr. Gastén Oscar Cabreros

Dra. Maria Eugenia Cabreros

Dr. Victor Agustin Cabreros
Tramites en Capital Federal y Pcia.

Danos - Derechos de Familia - Sucesiones
Sociedades por acciones simplificadas

Horarios de atencion:
lunes a viernes de 10 a 15 hs.
Consultas al 15613287

@ Olavarria 49

& estudiocabreros@gmail.com

. 02314 42 7328

SORTEO 06-07-2026

N° 9018

FAVORECIDO: TORRONTEGUI
CARMEN

POZO: $ 160.000

SORTEO 07-07-2026

N° 0422

FAVORECIDO: GALLO GAS-
TON ALEJANDRO

POZO: $ 20.000

SORTEO 08-07-2026

N° 0750

FAVORECIDO: VACANTE
POZO: $ 20.000

PROXIMO SORTEO:
2026 - POZO: $ 100.000.-

25-07-

SORTEO SEMANAL RIFA 2026
SORTEO: 20-06-2026  (SIN
SORTEO FERIADO)

PROXIMO POSTERIOR 22-06-
2026 - N° 115

FAVORECIDO: ANELLO MARI-
NA INES -

PREMIO: $ 160.000.-

SORTEO SEMANAL RIFA 2026
SORTEOQ: 27-06-2026

Ne° 281

FAVORECIDO: KORUSEC RO-
MINA -

PREMIO: $ 160.000.-

SORTEO SEMANAL RIFA 2026
SORTEO: 04-07-2026

N° 494

FAVORECIDO: JUNQUERA SU-
SANA - PREMIO: $ 160.000.-

SORTEO SEMANAL RIFA 2026
SORTEO: 11-07-2026

N° 253

FAVORECIDO: VICENTE JOR-
GE OMAR PREMIO: $ 160.000.

¢DESEA COMPRAR O VENDER ALGO?

_ESTE ES SU ESPACIO

LM @ 2314 - 535776

LA MANANA

AVISOS FUNEBRES

IRMA HAYDEE URTUBAY (QEPD)
Fallecio en Bolivar el 31 de julio de 2026, a los 59 afios.
Sus restos fueron inhumados ayer a las 17 horas
en el cementerio local.

ADELCIA RENEE VOLPE Vda. de GUTIERREZ (QEPD)

Fallecié en Bolivar el 1 de agosto de 2026, a los 94 afios.

Sus restos son velados desde las 7 Hs. y seran inhu-
mados a las 11 horas en el cementerio local.

ZUNILDA RAQUEL ROLDAN de AVENDANO (QEPD)
Fallecié en Bolivar el 1 de agostp de 2026, a los 86 afios.
Sus restos estan siendo velados y seran inhumados

hoy a las 10 horas en el cementerio local.

MARIA FERNANDA LOSADA (QEPD)
Fallecié en Bolivar el 1 de agostp de 2026, a los 41 afios.
Sus restos seran cremados

GUARDIAS

VETERINARIAS
Sabado: 13,30 a 00 hs.
Domingo: 8 a 00 hs.

S0lo lmadas, sn excepcion
1e: 15414184

CORTO PASTO
(OSCAR).

2314-629814

Se ofrece hombre
para trabajos en el
campo. (Luciano)
Tel: 2314 - 414905

. Se ofrece TRACTORISTA,
Se oftece sefora para | | referencias, 0 para
Cuidado de personas 0 || ¢yajojer otro trahajo
tareas de limpieza. en el campo

Tel: 2314 - 485293

Tel: 2314 - 487181

TENES DERECHO A
UNA VIDA SIN VIOLENCIAS

Podemos ayudarte.

Te esperamos en la Comisaria de la Mujer
y la Familia de Bolivar y/o Derechos Humanos municipal.

Av. Brown 636 - Tel: 15629977

CC M
-

ANTE EMERGENCIAS

Comunicate a los siguientes numeros

o911

POLICIA

100

BOMBEROS

Proteccién Ciudadana | 2314-421780

Bomberos Urdampilleta 1 2314-491002

Bomberos Pirovano I 2314-517171

Policia Urdampilleta | 2314-491012

Policia Pirovano | 2314-492109

Desarrollo de la Comunidad | 2314-481404

Desarrollo de la

1 23714-480069

Comunidad (Guardia)
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V HoYIEYITSINSREYCN (7.0 dicho... El tiempo

; Hoy: Nublado. Viento del NE, con rafagas de 35 km/h.
3 DE FEBRERO "Los futuros no realizados son solo

Algo de lluvia al anochecer; cubierto.
Minima: 11°C. Maxima: 16°C.
Av.3 deT':_'f’Z;‘; g4""°’e“°- ramas del pasado: ramas secas”.

Manana: Principalmente nublado. Viento del ESE, con rafa-
3 2314 - 479696

. gas de 30 km/h. Por la noche, nubosidad variable.
Italo Calvino Minima: 6°C. Maxima: 16° C.

HOROSCOPO

1385 - se celebré en
Pamplona la primera
corrida de toros. En
este acontecimiento,
un cristiano y un moro,
llegados de Zarago-
za, lidian y matan dos
toros en presencia del
rey Carlos Il de Nava-
rra.

1799 — muere Jacques
Etienne Montgolfier,
aviador francés, pione-
ro en el desarrollo de
travesias en globo.
1845 — fuerzas navales
franco-britanicas apre-
san los buques argen-
tinos que bloqueaban
Montevideo, en la gue-
rra que Rosas y Oribe
sostenian contra Uru-
guay.

1849 — muere Muham-
mad Ali Pasha o Me-
hmet Ali, otomano de
Egipto, quien reformo
el pais y fundd una
dinastia que gobernd
hasta mediados del si-
glo XX.

1915 - se inaugurd la
estaciéon de Retiro. Su
construccion comenzé
en junio de 1909 y se
terminé durante 2014.
Fue inaugurada por el
presidente  argentino
Victorino de la Plaza.
1922 — muere Alexan-
der Graham Bell, in-
ventor del teléfono.
1934 — Hitler asume
la presidencia del Il
Reich tras la muerte
del presidente de Ale-
mania Paul von Hin-

denburg.
1936 — muere Louis
Bleriot, aviador fran-

cés, pionero de la in-
dustria aeronautica.

1939 — Albert Einstein
escribe una carta a
Roosevelt en la que le
sugiere la fabricacion
de la bomba atémica.

1942 — nace Isabel
Allende, escritora chi-
lena.

1945 — se cierra la con-
ferencia de Postdam,
reunion de los jefes de
Gobierno de Estados
Unidos, la Union de
Republicas Socialistas
Soviéticas y Reino Uni-
do, celebrada a raiz de
la rendicion incondicio-
nal de Alemania en la |l
Guerra Mundial.

1956 — nace Isabel
Pantoja, cantante es-
pafiola.

1961 — el gobierno ar-
gentino cancela los
poderes concedidos al
Ejercito para poner fin a
las actividades subver-
sivas.

1964 — Primer ataque
de Vietnam del Norte
a EEUU: una patrulle-
ra norvietnamita ataca
a un destructor esta-
dounidense.

1968 — nace Stefan
Efenberg, volante del
fatbol aleman.

1970 — Primer secues-
tro de un avién \"Boeing
747\" que, con 378 pa-
sajeros, fue desviado
hacia Cuba cuando vo-
laba de Nueva York a
Puerto Rico.

1974 — se crea la Aca-
demia Superior de Es-
tudios Policiales.

1975 - nacio la actriz ar-

gentina Isabel Macedo.
1980 — Mueren 84 per-
sonas y mas de 200
resultan heridas en un
atentado  perpetrado
por neofascistas en la
estacién ferroviaria de
Bolonia (ltalia).

1981 — muere Delfo
Cabrera maratonista
ganador del oro olimpi-
co en 1948.

1984 — el ex dictador
Jorge Videla es envia-
do a prision preventiva.
1990 - lIrak invade
Kuwait, lo que daria
origen a la Guerra del
Golfo.

1991 - Argentina y
Chile resuelven sus
problemas limitro-

fes pendientes desde
1902, salvo Laguna del
Desierto.

1996 — muere Obdulio
Varela, caudillo del fut-
bol uruguayo.

2004 — muere José
Omar “Pato” Pastoriza,
futbolista y entrenador
argentino.

2008 — muere Pérez
Celis, pintor y escultor
argentino.

2012 — muere Floria
Bloise, actriz argenti-
na.

2012 — ratifican el in-
greso de Venezuela al
MERCOSUR. Con la
entrada de Venezue-
la el MERCOSUR se
transformod en la quinta
economia mundial, de-
tras de EEUU, China,
Alemania y Japoén.

Dia del Trabajador Gastronomico

La fecha se remonta a ese dia de 1948,
cuando se constituy6 la Federacion Obrera Argentina
de la Industria Hotelera (FOAIH).

23/03 - 20/04

Para seguir con el animo
alto y esa buena energia
que tienes, trata de ser
mas fuerte ante la critica y
tébmatela como una opinion
de la que puedes aprender
alguna leccion. N°34.

@ TAURO

21/04 - 21/05

Sacaras mucho provecho
de la interaccién con grupos
de trabajo o de actividades.
Y tendras la suerte de que
tus amigos te motivaran y
te ayudaran a alcanzar tus
propositos. N° 60.

@ GEMINIS

@ ARIES

22/05 - 21/06

Lo importante es que dirijas
tu mente hacia la conse-
cucion de tus objetivos, a
pesar de que haya quienes
te pongan palos en las rue-
das. Mira hacia el futuro y
no al pasado. N°58.

@ CANCER

22/06 - 23/07

Te expresaras de una ma-
nera tan coherente y sabia
que los demas valoraran
tus ideas. Recibiras noticas
del extranjero, tal vez una
visita inesperada. N°02.

LEO

@ 24/07 - 23/08

No pierdas la oportunidad
de evolucionar en tu traba-
jo, ya que es un momento
propicio para ello. Estaras
mas despistado y olvida-
dizo. No estara de mas
consultar tu agenda. N°21.

@ VIRGO

24/08 - 23/09

Te mostraras muy servicial,
Virgo, y querras ayudar a
otros en sus dificultades.
Con tu familia, se daran
algunos malentendidos que
no iran a mas si los aclaras
a tiempo. N°17.

e LIBRA

24/09 - 23/10

Presta mas atencion a tu
salud y a tu trabajo, pues
la dejadez podria traerte
algun que otro problema.
Tendras que renunciar a
un objetivo en aras de otros
mas prometedores. N°50.

@ ESCORPIO

24/10 - 22/11

El exceso de susceptibi-
lidad podria entorpecer
el disfrute de este dia tan
productivo, especialmente
en la relacion con tus seres
queridos. N°11.

SAGITARIO

6 2311 -22/12

Veras todo desde una pers-
pectiva muy positiva y te
sentiras bien contigo mis-
mo, pero sobre algunos
asuntos importantes es
posible que no seas sufi-
cientemente objetivo. N°53.

CAPRICORNIO
23/12 - 20/01

Expresaras lo que piensas
con claridad y al mismo
tiempo con sensibilidad.
Disfrutaras mucho de las
conversaciones y de la re-
lacion con tus compainieros,
pero sé mas discreto. N°33.

e ACUARIO

21/01 - 19/02

Aprovecha la energia favo-
rable para dar un empuje
a tu trabajo mejorando tus
aptitudes, tal vez a través
de un reciclaje. En lo eco-
némico, no confies en los
caminos faciles. N°91.

@ PISCIS

20/02 - 22/03

Volvera la ilusién en el
amor; es preferible que
seas prudente y no corras.
No te dejes llevar por tus
emociones y sé fuerte ante
tus enemigos. N°46.

Camara Bolivar

Comerndio, Industria y Servicios

todos los meses!

iEleqi los comercios adheridos

y gana ordenes de compra por $100.000

REPRESENTANTE COMERCIAL EDUARDO DEL CASTILLO
Alsina y Gliemes - Tel: 02314 - 427817 / 15533353

CONCESIONARIO OFICIAL CHEVROLET EN BOLIVAR
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Paro docente:
fiscalizaranla
cobertura minima

Extra..., ...

El Gobierno acelerala
reforma del Banco Central

El oficialismo comenzo las negociaciones para base de apoyo de bloques dialoguistas y fuerzas

poder aprobar el proximo 19 de agosto en la Ca- provinciales, el respaldo inicial del PRO fortalecié

mara de Diputados la iniciativa que resulta central las expectativas del oficialismo. El proyecto ya

en la agenda econémica de Javier Milei. Mien- ingreso a la Camara bajay mananaingresaraa

tras La Libertad Avanza asegura contar conuna las comisiones que lo trataran. Pagina 3
Las sospechas
detras delamovida

de Cristina Kirchner

Elescenario bonaerense muta en medio
de la aceleracion de los tiempos politicos
post mundial. Pagina 2

@ Agentes de la Gua;’dia Civil recuperan del agua el cuerpo de un migrante en el enclave espanol donde se produjo el conflicto migratorio. Tempor?l cn AMBA:
o o ~ . ., inundaciones, cortes
Crisis en Ceuta: Espana pide una reunion urgente delaUE de luz y destrozos

La cifra de muertos del conflicto migratorio ascendié a 67, entre personas que se ahogaron y otras que
fallecieron durante una estampida al intentar cruzar desde Marruecos. Mientras la Guardia Civil continda la
bldsqueda de victimas, el presidente Pedro Sanchez solicitd una reunién urgente de los ministros del Interior
de la Unién Europea para coordinar una respuesta comun. Se instalara una barrera de contencién de 500
metros para reforzar el control fronterizo. Pagina 5

Tragedia en la Ruta 192: siete
muertos tras un choque frontal

La llegaday acreditaciéndel de la Santa Sede asumirala

nuncio apostélico Michael coordinacion de los aspec-
Wallace Banach fortale- tos diploméaticos y organi-

cié las expectativas por el zativos de una visita que el
primer viaje del Papa ala Gobierno busca concretar

Argentina. El representante antes de fin de ano. Pagina 4
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Panorama Politico Bonaerense

El"plan C" de Milei y las sospechas
detras delamovida de Cristina

El escenario bonaeren-

se muta en medio de la
aceleracion de los tiempos
politicos post mundial.

Por Andrés Lavaselli,
de la redaccién de DIB

B Con el luto por la derrota de la
seleccion en la final del mundial mas
0 menos consumado, la politica ar-
gentina entr6 en una previsible ace-
leracion de los planes electorales. El
gobierno se resigna a que las PASO
podrian mantenerse, pero activa su
“plan C™ hacerlas no obligatorias,
una variante que podria tener unim-
pacto profundo en la Provincia. En
el peronismo, el intento de Cristina
Kirchner de anular via ONU la pro-
hibicién de ser candidata galvaniza
laidea de que podria haber dos listas
en competencia, aunque a la vez ha-
bilita negociaciones que giraran en
torno a una cuestion clave: la reelec-
cion de los intendentes bonaerenses.

En un despacho cercano al de
Milei se apilaban el martes los fun-
damentos de la nueva estrategia
para la lucha por el poder el afio
que viene: encuestas de Poliarquia,
Trespuntozero, Hugo Haime, Opina
Argentina, Casa Tres y Proyeccion,
consultoras de metodologia, vincu-
los politicos e historial de clientes
bien diverso, pero que coincidia en
una cuestion: la microeconomia, el
dia a dia de la gente, complica, hoy,
la chance del presidente de reelegir.
Hay que sumar a esos trabajos el In-
dice de Confianza en el Gobierno de
la Universidad Di Tella, insospecha-
da de izquierdismo o peronismo,
que esta en su nivel mas bajo desde

diciembre de 2023.

“eY sila estabilidad al final no al-
canza?”, se lee en la seccion de con-
clusiones de uno de esos estudios.
Una referencia a la hipdtesis que
mas teme el ala politica del Ejecuti-
vo:la posibilidad de que el combo de
baja de la inflacién y délar estable,
los dos éxitos del plan Caputo, no
compensen en el humor del electo-
rado la caida de los ingresos dispo-
nibles y el endeudamiento récord
que esta complicando a las familias.
Esla contracara irdnica del “esta vez
es distinto porque hay superavit”
que esgrimen los comunicadores li-
bertarios en las redes cuando les re-
cuerdan los limites que han tenidos
los planes de ajuste en Argentina en
las ultimas décadas.

Otra estrategia

El disefio del “Plan C” (el A fue
eliminar las PASO, el B suspender-
las) recoge algo de la hipotesis que
plantea el consultor, pero le da una
vuelta de tuerca. El razonamiento
de los estrategas del gobierno es el
siguiente: el orden macro finalmen-
te impactara positivamente en los
bolsillos, pero necesitamos todo
el tiempo que podamos conseguir
para que eso ocurra. En términos
electorales, que la eleccién sea lo
mas tarde posible. De ahi la varian-
te de eliminar la obligatoriedad,
que le ahorraria a Milei una elec-
cién anticipada y por eso riesgosa
en este contexto. El antecedente
son las PASO de 2015 y 2019, letales
para Vidal y para Macri.

Milei explora en publico otra
agenda -reconexion con la emocio-
nalidad nacionalista de los sectores
populares tras el episodio Malvi-
nas/Seleccion; marco refundacional
para la reforma del BCRA; cumbre
de presidentes de derecha para po-

sicionarse como lider regional- pero
en su entorno saben que el estado
del bolsillo el afio que viene sera la
clave para seguir en el poder. Por
eso, en forma reservada, ya se man-
tuvieron conversaciones con varios
gobernadores. Cuentan quienes
estan al tanto de esas charlas que
la recepcion a nuevo plan es favora-
ble, porque la idea le da libertad de
accion. Y porque ciertos giros a las
Provincias acompanan.

En la mesa de arena desde
donde se la impulsa, esta jugada
tiene un rebote previsible en el es-
cenario bonaerense. “La respuesta
mas probable es el adelantamiento
de las elecciones en la Provincia”,
dicen en Casa Rosada. Es la con-
tracara del mismo argumento: si
por razones del bolsillo a Milei le
conviene por ahora retrasar la cita
con las urnas, al peronismo le sirve
lo contrario. En la ctipula libertaria
también creen que los intendentes
finalmente lograran eliminar el
limite a la reeleccion. “El peronis-
mo serd un rival duro otra vez en
la Provincia”, dicen en la ctipula de
LLA. Pero alli la prioridad absolutA
es la suerte del Presidente.

JUnanegociacion en
medio del quiebre?

En el otro extremo del espinel,
la novedad fue la presentacién que
Cristina Kirchner ante la ONU para
intentar revertir su condena en la
causa vialidad. Mas all4 de las chan-
ces de que esa jugada le permita ser
candidata -evaluadas como muy
bajas por el promedio de juristas es-
pecializados- el énfasis electoral con
que ellamismala presento galvanizo
en Axel Kicillof 1a percepcion de que
podria negarle una interna el afio
que viene, atin en el caso de que las
PASO no se cayeran. “Axel cree que

La jugada. Rafael Valim y Carlos Borrego, los abogados que presentaron el
recurso de Cristina Kirchner ante la Comision de DDHH de la ONU.

tiene todo el derecho a hacer lo que
hizo, porque la condena es injusta,
pero a la vez dice: si ven que la inter-
nanos favorece, nonos lavanadar”,
cuentan en su entorno.

Existe una lectura detras de esa
reaccion que le atribuyen al gober-
nador. En el MDF recuerdan las elec-
ciones de 2005, 2013, 2017, cuando
Cristina en contextos de desafios
internos se replegd sobre su nticleo
duro y nego internas. Eso conecta
con una presuncion mas afieja, que
circula en voz muy baja, respecto de
que CFK podria preferir seguir sien-
do lider de la oposicién a que Kicillof
sea presidente. El gobernador por lo
pronto no movera un apice su estra-
tegia: candidatura asumida peor no
anunciada, despliegue federal de re-
ferentes propios, acumulacion para
el momento que conjetura de defi-
niciones reales, a principios de 2027

En ese contexto tensisimo, en
la Legislatura podria haber una ne-
gociacion centrada en el limite a la
reeleccion de intendentes, pero que
excede ese tema. Kicillof impulsara
el debate en comisiones de un pro-
yecto que present6 la legisladora

Ayelén Duran, pero que fue elabora-
do en Calle 6, para que los alcaldes
recuperen la posibilidad de enca-
denar mandatos sin limites. Nece-
sita de La Campora para hacerlo
avanzar. Maximo le pide a cambio
primero apoyo para un proyecto
en el Congreso que funciona como
plan alternativo al judicial parala li-
bertad de su madre y, ademas, crear
una mesa politica para discutir el
desdoblamiento electoral.

Curiosamente, hay coinciden-
cias. Al menos parciales: el gober-
nador dira si a todo, excepto al pe-
dido mas espinoso del camporismo:
completar las cuatro vacantes en la
Corte provincial. En el entorno de
Maximo Kirchner aducen que hay
una promesa que hicieron el minis-
tro Gabriel Katopodis v el diputado
Mariano Cascallares de enviar los
pliegos antes de la feria judicial, que
se incumplié. EI gobierno reconoce
el compromiso -se tomo en el marco
de la negociacion por el endeuda-
miento, a fines de 2025- pero dice
que fue Maximo el que lo liquidd
“porque rompio todos los puentes en
la Legislatura”. - DIB-

En La Rioja Kicillof evito una foto incomoda con Maximo

El gobernador Ricardo Quin-
tela quiso generar una foto de
unidad en medio de la tensién,
pero no se dio. Maximo Kirchner
aprovecho para apuntarle al
mandatario bonaerense.

D El gobernador de La Rioja,
Ricardo Quintela, consiguio que
varios referentes del peronismo

concurrieran a su provincia para
participar de un homenaje por el 50
aniversario del asesinato del obispo
Enrique Angelelli, pero no logré la
foto de unidad que buscaba: mien-
tras Maximo Kirchner se hizo pre-
sente, Axel Kicillof peg6 el faltazo
al igual que Sergio Massa, aunque
ambos enviaron representantes.
Quintela, que no tiene chances
de reelegir, viene elevando su perfil
politico nacional, y en ese marco

busco generar un escenario de acer-
camiento entre el cristinismo y el
Kicillofismo en una semana calien-
te en ese frente, por la presentacion
de un recurso judicial ante la ONU
por parte de Cristina Fernandez de
Kirchner para intentar competir
en las elecciones del afio proximo,
segun explicitd su hijo, el diputado
Maximo Kirchner.

Pero la foto de acercamiento
no existio: Kicillof no participo

del evento, sino que envio en su
representacion a la jefa de Ase-
sores, Cristina Alvarez Rodri-
guez. Tampoco lo hizo Massa,
aunque en su caso hay un matiz:
es el lider del Frente Renovador
y esta era una reunion del pero-
nismo. De todos modos, estuvie-
ron presentes la diputada Ce-
cilina Moreau, que le responde
directamente y Diego Giuliano,
el presidente su partido.

La foto de Kirchner con Quin-
tela tiene un trasfondo: el gober-
nador habia enfrentado a Cristina
cuando ella decidié competir por
la presidencia del PJ nacional y
eso los distancié. Después, hubo
un encuentro cuando CFK quedd
presa -en prision domiciliaria- y
ahora mantienen una relacion,
mas alld de que en la interna del
peronismo el gobernador aparece
cercano a Kicillof. - DIB -
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Paro docente:
se supervisarala
cobertura minima

Se fiscalizara a través de las agen-
cias territoriales.

El Gobierno fiscalizara a
través de las agencias territoriales
el cumplimiento de la cobertura
minima exigida durante el paro
docente convocado por CTERA
para este lunes y elaborara un
informe nacional sobre el nivel de
actividad.

El Ministerio de Capital
Humano, que encabeza Sandra
Pettovello, advirtio que, si detecta
incumplimientos en la obliga-
cion de garantizar el 75% de la
prestacion habitual del servicio
educativo, “se activaran los pro-
tocolos para aplicar las sanciones
que correspondan” contra las
entidades sindicales.

El Ministerio, encabezado por
Sandra Pettovello, senald que la
gestion de las escuelas constituye
una responsabilidad primaria de
las jurisdicciones y que, al mismo
tiempo, el Gobierno nacional
es el garante del derecho ala
educacion de la ciudadania, en el
marco de las atribuciones que la
Constitucion fija para cada nivel
del Estado.

Por ultimo, la cartera exhorto
a todos los agentes del sistema
educativo, de acuerdo con sus
responsabilidades, a priorizar
el derecho a la educacion de
nifios y jovenes y a cumplir con
la normativa vigente en materia
de esencialidad de la educacion
para brindar previsibilidad a las
familias argentinas. - DIB -

Busca aprobarla el 19 de agosto en Diputados

El Gobierno acelerala
reforma del Banco Central

El oficialismo negocia los
votos con bloques dialo-
guistas y fuerzas provincia-
les. El oficialismo apuesta a
convertir la iniciativa en el
eje de una amplia agenda
economica.

B EI Gobierno nacional puso en
marcha una intensa negociacién
politica para acelerar el tratamien-
to de la reforma de la Carta Orga-
nica del Banco Central (BCRA) y
llevar el proyecto al recinto de la
Camara de Diputados el proximo
19 de agosto.

En la Casa Rosada sostienen
que cuentan con una base de
apoyos suficiente para avanzar,
aunque aclaran que la sesion solo
sera convocada si los votos estan
garantizados.

La iniciativa ya ingres6 for-
malmente a la Camara baja y ma-
flana serd girada a las comisiones
que tendran a su cargo el debate.
En principio, el oficialismo prevé
que intervengan Presupuesto y
Hacienda y Legislacion General,
aunque la definicién final depen-
derd del presidente de Diputados,
Martin Menem.

La estrategia de La Libertad
Avanza consiste en realizar reu-
niones informativas con funcio-
narios y especialistas durante los
proximos dias, obtener dictamen
en la semana del 10 de agosto y de-
jar el proyecto en condiciones de
ser debatido nueve dias después.

Las negociaciones con los blo-
ques dialoguistas estaran enca-
bezadas por Menem. En Balcarce
50 aseguran haber recibido sefia-

Caputo lleva el plan econdmico al G20

El ministro de Economia, Luis Ca-
puto viajara a fines de agosto a
Asheville, Carolina del Norte, para
participar de la reunion de minis-
tros de Finanzas y presidentes de
bancos centrales del G20. Santia-
go Bausili acompanara al titular
del Palacio de Hacienda junto con
otros funcionarios del equipo eco-
noémico.

La delegacién argentina busca-
ré sumar respaldo internacional
para el programa de Javier Mi-
lei ante autoridades, organismos
multilaterales e inversores.
Caputo y Bausili ya defendieron

el rumbo oficial durante las reu-
niones de primavera del Fondo
Monetario Internacional y el Ban-
co Mundial realizadas en abril.
Ambos funcionarios presentaron
ante inversores el esquema fiscal
y monetario de la administracion
libertaria. El equipo economico
también anticipd entonces una
nueva etapa de reformas para ba-
jar impuestos, desregular la eco-
nomia y mejorar la competitividad.
Scott Bessent encabezara el en-
cuentro por la presidencia esta-
dounidense del G20, por lo que la
Casa Rosada. - DIB -

les positivas del PRO, la UCR y el
MID, mientras contindan las con-
versaciones con legisladores de
fuerzas provinciales vinculadas a
los gobernadores.

“Tenemos los votos™

“Creemos que tenemos los vo-
tos. Nadie se va a poner enfrente
de la reforma”, afirman cerca del
presidente Javier Milei, aunque re-
conocen que el margen sigue sien-
do ajustado. La Libertad Avanza
dispone de 95 diputados propios y
necesita sumar al menos otros 34
para alcanzar el quérum.

La sesiéon del 19 de agosto
no estaria dedicada unicamen-
te al Banco Central. El Ejecuti-
vo también pretende incluir los
cambios a la Ley de Inocencia
Fiscal y, si el Senado completa
su tratamiento, el paquete de
Inviolabilidad de lIa Propiedad
Privada, que incorpora modifi-
caciones en materia de expro-
piaciones, desalojos, manejo del
fuego y adquisicion de tierras
rurales por parte de extranjeros.

El proyecto sobre el BCRA bus-
carestablecer como mision princi-
pal del organismo la preservacion

Estrategia. Martin Menem definird qué comisiones intervendran en el
tratamiento de la reforma de la Carta Organica del BCRA.

del valor de la moneda y prohibir
que financie, de manera directa o
indirecta, al Estado nacional, las
provincias y los municipios.

Uno de los aspectos mas re-
levantes de la iniciativa apunta a
reforzar la autonomia institucional
del Banco Central. El Gobierno pro-
pone que el presidente y los directo-
res solo puedan ser removidos con

Milei hablo de un “Nunca mas”

El presidente Javier Milei volvio
a generar repercusiones con una
publicacidén en sus redes sociales,
donde utilizo la histérica consig-
na “Nunca Mas” para reforzar sus
criticas contra el Banco Cen-

tral de la Republica Argentina
(BCRA) y defender el proyecto de
reforma de la Carta Organica del
organismo anunciado dias atras
por cadena nacional.

En su cuenta personal de Insta-

gram, el mandatario compartio
una imagen con fondo blanco
en la que figura el nimero
12.819.532.788.614.400.000%,
correspondiente a la inflaciéon
acumulada desde la creacién
del Banco Central en 1935,
seguido por la frase “Nunca
Mas”, una expresion asociada
al informe de la Comisién Na-
cional sobre la Desaparicion de
Personas (Conadep).

l HIZO CRITICAS A LA INTERNA DEL GOBIERNO

De Urquiza dejé la Subsecretaria de Deportes

Didgenes de Urquiza presento ayer
SU renuncia como subsecretario
de Deportes de la Nacion y pre-
sidente del Ente Nacional de Alto
Rendimiento Deportivo (ENARD).

La salida del funcionario se pro-
dujo luego de la modificacion de
la estructura administrativa pu-
blicada en el Boletin Oficial, que
dispuso que la Subsecretaria de
Deportes volviera a depender
de la Secretaria de Turismo, Am-
biente y Deportes, encabezada
por Daniel Scioli, tras un periodo

bajo la orbita directa de la Jefa-
tura de Gabinete.

En una carta dirigida al pre-
sidente Javier Milei, el ahora
exfuncionario explico: “Vine con
la conviccién de enfrentar las
viejas practicas que tanto dano
le hicieron al Estado y colaborar
con erradicar la casta. Pero mi
experiencia me demuestra que
muchas de esas resistencias no
siempre estan afuera; sino aden-
tro”, expreso en uno de los pasa-
jes mas duros de la misiva.

el voto de los dos tercios de ambas
camaras del Congreso, mientras
que el mecanismo de designacion
continuara a cargo del Poder Ejecu-
tivo con acuerdo del Senado.

En paralelo, la Casa Rosada
proyecta que, una vez sanciona-
da la nueva Carta Organica, el
Senado trate el pliego de Santiago
Bausili, quien se desempeia como
presidente del BCRA en comision
desde diciembre de 2023. El obje-
tivo oficial es aprobar primero las
nuevas reglas de funcionamiento
y luego consolidar la continuidad
del titular de la entidad hasta sep-
tiembre de 2028.

El respaldo inicial del PRO
fortalecio las expectativas del ofi-
cialismo. Desde el bloque amarillo
sefialaron que comparten el espi-
ritu de la iniciativa y remarcaron
que es necesario “blindar al Ban-
co Central del populismo”.

La CGT marcha el
jueves al Congreso

La convocatoria de una mani-
festacion frente al Congreso el
préximo jueves contra la inten-
cion del Gobierno de avanzar
con el proyecto de Inviolabilidad
de la Propiedad Privada suma un
actor de peso: la CGT.

Segun pudo saber DIB de fuen-
tes sindicales, la central obrera
se sumara a las dos CTA, los mo-
vimientos sociales de la UTEP y
organizaciones de izquierda.
Ese dia el oficialismo espera se-
sionar para aprobar la iniciativa
que busca desregular la venta de
tierras, entre otros items. - DIB -
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Tras un choque frontal entre un auto y un camion

Tragedia en la Ruta 192:
siete muertos, tres menores

El hecho ocurrio entre
Lujan y Exaltacion de la
Cruz durante la noche del
viernes, en medio de la
fuerte tormenta.

I Un choque frontal entre un
automovil GMC Chevette y un
camién Mercedes Benz dejo sie-
te muertos en la Ruta Provincial
192, a la altura del kilometro 22,
en el limite entre Torres, en el
partido de Lujan, y Exaltacion
de la Cruz.

El siniestro ocurrio6 este vier-
nes alrededor de las 21, en pleno
temporal. Los fallecidos venian
todos en el auto, ocupado por
ocho personas. Un herido fue
trasladado en grave estado.

De acuerdo con El Civismo,
el siniestro ocurrié aproximada-
mente en el kildmetro 22 de la
ruta, pasando la pronunciada cur-
va que da acceso a la ex Colonia
Montes de Oca, en cercanias de la
localidad de Torres y a pocos ki-
lémetros del limite jurisdiccional
con el partido de Lujan.

Al'momento del hecho, la zona
era castigada por un fuerte tem-
poral que reducia considerable-
mente la visibilidad y complicaba
las condiciones de circulacion.

Por causas que son materia de
investigacion, el Chevette colisio-
no contra un camion pertenecien-
te a la empresa Tres Arroyos, que
circulaba sin carga.

El camion era conducido por
Juan Bautista Rodriguez, de 22 afios,
y Mariano Humberto Desandi, de 53

anos, quienes salieron ilesos.

Los fallecidos

En tanto, segun la informa-
cién oficial, el conductor del au-
tomovil era Emiliano Ramoén
Moreira, de 34 anos, quien falle-
ci6 en el lugar. También perdie-
ron la vida Tamara Gildi Alba-
renque (37), Ludmila Frede (22),
Santiago Frede (19), Milagros
Moreira (16), Martina Moreira
(11) y Josefina Moreira (10), todos
domiciliados en Parada Robles.

El unico sobreviviente fue
Ignacio Sobot, de 21 afios, domi-
ciliado en Parada Robles. Tras
ser rescatado con signos vitales
entre los restos del vehiculo, fue
trasladado por una ambulancia
al Hospital San José de la ciudad
de Capilla del Sefior, donde per-
manece internado en la unidad
de terapia intensiva con pronds-
tico reservado.

Durante varias horas la Ruta
Provincial 192 permanecié par-
cialmente cortada, implementan-
dose un sistema de transito asis-
tido mientras se desarrollaban las
tareas de rescate, preservacion de
la escena y remocion de los vehi-
culos. Trabajaron bomberos de
Lujan y de Exaltacion de la Cruz.

En el lugar también se hizo
presente el fiscal Matias No-
gueiras, de la Fiscalia de Exal-
tacion de la Cruz, quien impar-
tio las primeras directivas de
la investigacion. La causa fue
caratulada como “Homicidio
culposo” y quedo a cargo de la
Estacién de Policia Comunal de
Parada Robles. -DIB-

El accidente. Al momento del hecho, la zona era castigada por un fuer-

te temporal.

Marchaenreclamo de la autovia 88

Una importante convocatoria tuvo ayer en la ciudad de Necochea
la marcha organizada por familiares de Ana Peralta Rondanina,
lajugadora de voley de 15 afios que murio tras un choque frontal
sobre la ruta provincial 88. Los manifestantes reclamaron que se
avance con la construccion de la autovia.

Los vecinos marcharon con velas por la plaza Dardo Rocha bajo la
consigna “Por Anita. Por todos. Autovia 88 para la vida”.

La adolescente viajaba el domingo 12 de julio en un remis desde
Mar del Plata hacia Necochea luego de participar de una jornada
deportiva con el club, Once Unidos, cuando el vehiculo impacté
de frente contra un camion a la altura del kilometro 55 de la ruta
provincial 88. El conductor del automévil, de 58 afios, muri6 en
el lugar y la adolescente fallecié cuatro dias después como conse-
cuencia de las graves heridas sufridas.

Tras su muerte, su madre, Andrea Rondanina, inicié una campa-
fla para exigir la construccion de la autovia en la ruta 88: “Voy a
luchar para que esa autovia se concrete”, sostuvo a “Noticias de
Necochea” al anunciar la iniciativa, que ya habia reunido cerca de
20.000 adhesiones a través de una peticion.

Temporal en el AMBA: inundaciones,

cortes de luz y destrozos

La tormenta provoco calles
anegadas, caida de arboles,
interrupciones del suministro
eléctrico y demoras en vuelos.

P La intensa tormenta que atra-
veso el Area Metropolitana de
Buenos Aires (AMBA) durante la
noche del viernes y la madruga-
da de ayer dejo un saldo de calles
inundadas, arboles caidos, cortes
de energia eléctrica y complicacio-
nes en el transito y el transporte
aéreo. La Plata y la region con-
formada por Berisso y Ensenada
fueron algunos de los puntos mas

castigados por el fendmeno.

Con el correr de las horas, el
Servicio Meteorologico Nacional
(SMN) dio por finalizadas las aler-
tas naranja y amarilla que habian
regido durante la noche. Si bien
la mafiana de ayer comenzé con
lluvias aisladas en distintos secto-
res del AMBA, las precipitaciones
perdieron intensidad y se espe-
raba una mejora paulatina de las
condiciones durante la tarde.

En La Plata, la lluvia cay6 con
gran intensidad durante varias
horas y gener6 anegamientos en
numerosos barrios. Las imagenes
difundidas por vecinos mostra-

Inundaciones. El agua afecto a
muchas zonas de la ciudad de La
Plata y alrededores.

ron calles convertidas en verda-
deros rios en pocos minutos, con
dificultades para circular tanto en
el casco urbano como en distintas
localidades del partido. - DIB -

W 5ARRERAS BAJUAS

Eltren embistid
un auto en Maipu:
una victima fatal

Los Bomberos trabajan en el sitio
del accidente.

Un tren que iba de Consti-
tucion a Mar del Plata colisiond
con un auto en el paso a nivel
de la localidad de Maipti. Como
consecuencia del siniestro, falle-
¢io el conductor del vehiculo, un
vecino de la localidad que era el
unico ocupante.

Seguin informé Semana Mai-
puense, el tren 305 embistio a la
altura de la calle Ayacucho, sobre
el kilémetro 270, a un Fiat Uno
cuyo conductor intento cruzar
las vias en circunstancias que
son motivo de investigacion. Las
barreras automaticas, segun se
comprobd, estaban bajas.

Murio en el acto

Elunico ocupante del auto, un
hombre mayor de edad identifica-
do como Miguel Garcilazo, de 75
afios, fue despedido en el impacto
y fallecio en el acto.

Efectivos de la Policia Gientifica
y Bomberos de Maipt se hicieron
presentes en el lugar. El cuerpo fue
trasladado a la morgue.

El conductor del tren, Lucas
Movillo, qued6 imputado por lo
ocurrido. La caratula se deno-
mina “Averiguacion de iilicito”
e interviene la Fiscalia Federal
de Dolores.

Tras la colision, la formacion
ferroviaria permanecié detenida
varias horas en medio del tempo-
ral que afectaba a la zona. - DIB -

l EN MAR DEL PLATA

Se negd a declarar el acusado de maltratar
a adultos mayores en un geriatrico

El cuidador acusado de maltra-
tar a dos personas adultas en
un geriatrico de Mar del Plata se
negd a declarar en la causa.
David, Nicolas Gaston Cichero,
fue indagado ayer, aunque deci-
dié no responder las preguntas
de la fiscalia. El hombre quedo
imputado por los delitos de le-
siones graves agravadas por
violencia de género, coaccion y
amenazas, luego de que la cau-
sa fuera recalificada a partir de
nuevos informes médicos.

El caso tomo estado publico tras
la difusion de imagenes de las

camaras de seguridad en las
que, presuntamente, se observa
al trabajador insultar, amenazar
y agredir fisicamente a dos mu-
jeres de edad avanzada mien-
tras una de ellas recibia asisten-
Cia para alimentarse.

Tras la denuncia presentada por
los responsables del geriatrico,
el empleado fue despedido y
posteriormente detenido por or-
den judicial. Ante el fiscal Carlos
Russo, el acusado solo manifesto
que no habia amenazado a una
excompanera de trabajo y luego
optd por guardar silencio.
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Crisis migratoria: ya son
6/ los muertos en Ceuta

En medio de la conmocion, el
presidente Pedro Sanchez pidio
una reunion urgente de los
ministros del Interior de la Union
Europea para abordar la pro-
blematica con los migrantes.

B El Ministerio del Interior de Es-
pafia inform¢ ayer que el nimero de
muertos en la crisis fronteriza entre
ese pais y Marruecos en Ceuta as-
cendié a 67y entre las victimas se en-
cuentran personas que se ahogaron
y otras que fallecieron en una estam-
pida alintentar cruzar el rompeolas.

El presidente del Gobierno es-
panol, Pedro Sanchez, pidi6 ayer a
Bruselas una reunion extraordina-
ria “con caracter de urgencia” de los
ministros del Interior de la Unién
Europea para tratar la crisis migra-
toria en la ciudad espafiola de Ceu-
ta, fronteriza con Marruecos.

En una carta dirigida a la pre-
sidenta de la Comision europea,
Ursula von der Leyen, al presiden-
te del Consejo Europeo, Antonio
Costa y al jefe de Gobierno de la
Republica de Irlanda, por ostentar
actualmente la presidencia rotato-
ria del Consejo de Europa, Sanchez

VIGIAR GO
APUESTA:

Regreso. Migrantes que cruzaron a
Espana vuelven a Marruecos.

expresa su “profunda preocupa-
cién” por la reaccion de algunos go-
biernos europeos “tras el incidente
ocurrido en la frontera exterior de la
Unién Europea, en Ceuta”.

La Guardia Civil continda con
las labores para encontrar cada-
veres en el entorno del espigdn
fronterizo del Tarajal. Asimismo,
el gobierno espafiol anuncié la
instalacién de una barrera de con-
tencion de 500 metros a lo largo
del rompeolas, para dificultar el
cruce a través de esa via.

Ayer un grupo de migrantes
que nadaron hasta la playa de Ta-
rajal, en Ceuta, fueron recibidos
por soldados que los escoltaron de
vuelta a Marruecos.

Si conocés a alguien que tien
problemas con las apuestas,

0800 —c=22—5462

A dias del cambio de Gobierno en Colombia

Once heridos por un
atentado con coche
bomba en Colombia

El hecho se produjo a una
semana de la asuncién del
presidente electo Abelardo
de la Espriella, quien con-
deno el ataque y asegurd
que el terrorismo no intimi-
dard al pais.

P Al menos once personas resul-
taron heridas ayer en un atenta-
do con coche bomba perpetrado
frente al comando de la Policia del
departamento de Norte de San-
tander, en la ciudad colombiana
de Cucuta, un ataque que volvio
a poner en evidencia la delicada
situacion de seguridad en la fron-
tera con Venezuela y que ocurrié a
menos de una semana de la asun-
cion del presidente electo, Abelar-
do de la Espriella.

La explosion ocurri6 en el ba-

rrio Tasajero, muy cerca del mer-
cado mayorista Cenabastos, donde
a esa hora es habitual el ingreso de
camiones con productos agricolas.
Esa circunstancia permitié que el
vehiculo cargado con explosivos pa-
sara inadvertido antes de detonar.
Segun confirmd el secretario
de Seguridad Ciudadana de Norte
de Santander, George Quintero,
el atentado dejo un saldo de ocho
policias y tres civiles heridos. La
explosion también provoco im-
portantes dafios materiales.
Minutos después de la detona-
cion inicial fueron lanzados otros
artefactos explosivos en el mismo
sector, lo que aumento el caos en-
tre vecinos y comerciantes.
Elataque ocurrié mientras Cticu-
ta celebraba sus tradicionales ferias.
El atentado también generd
una rapida reaccion del presiden-
te electo Abelardo de la Espriella,
quien asumird el préximo 7 de

? J

GOBIERNO DE LA
PROVINCIA DE

AIRES

Ataque. Fue perpetrado frente al
comando de la Policia en Cucuta.

agosto en la ciudad de Cali.
“Condeno con absoluta fir-
meza el cobarde atentado terro-
rista perpetrado en Ctcuta con-
tra nuestra Policia Nacional. Mi
solidaridad con los uniformados
heridos, sus familias y con todos
los ciudadanos que hoy viven mo-
mentos de angustia”, manifesto.

BUENOS
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Torneo Clausura de la Liga Profesional

River enfrenta a Central
en un duelo clave parael
futuro de Chacho Coudet

Juegan desde las 19.16

en El Monumental, por la
tercera fecha de la Zona B.
Dirige Ramirez y transmite
ESPN Premium.

B River Plate recibe a Rosario
Central a partir de las 19:15 en El
Monumental, en el marco de la ter-
cera fecha de la Zona B del Torneo
Clausura de la Liga Profesional. El
partido serd arbitrado por Nicolds
Ramirez, el VAR estard a cargo de
Fernando Echenique y podra verse
através de ESPN Premium.

El equipo de Eduardo Chacho
Coudet Ilega inmerso en una profun-
da crisis futbolistica y necesita una
victoria para cortar la racha negativa
que puso en jaque la continuidad del

Cuestionado. Chacho necesita un triunfo para tomar aire.

entrenador. La eliminacién en los
16avos de final de la Copa Argentina
frente a Aldosivi significo el primer
golpe, mientras que las derrotas
consecutivas ante Barracas Central
y Gimnasia y Esgrima La Plata en el

Vasco da Gama acelera por Colidio

Mientras River atraviesa un
delicado presente deportivo,

el mercado de pases continua
ofreciendo novedades. En las
ultimas horas, el nombre de
Facundo Colidio volvid a cobrar
fuerza por el interés concreto de
Vasco da Gama, que pretende
incorporar al delantero para
reforzar su plantel.

La dirigencia del Millonario no
veria con malos 0jos una trans-

ferencia durante este mercado,
ya que busca descomprimir

la competencia en el ataque y
reducir la masa salarial.

Segun trascendid desde Brasil,
el club carioca estaria dispuesto
a ofrecer alrededor de cuatro
millones de ddlares por el 50%
de la ficha, aunque River preten-
de una cifra sensiblemente ma-
yor: nueve millones por el 90%
de los derechos econémicos.

El Lobo quiere extender su buen momento

Gimnasia y Esgrima La Plata en-
frenta a Aldosivi a partir de las
1430 en el estadio José Maria
Minella, por la tercera fecha de
la Zona B del Torneo Clausura de
la Liga Profesional. El encuentro
sera arbitrado por Luis Lobo
Medina, tendra a Gaston Monson
Brizuela en el VAR y sera televi-
sado por TNT Sports.

El Lobo llega en un gran momento
animico luego de conseguir una
valiosa victoria por 1-0 sobre Ri-
ver en el Bosque, gracias al gol
de Alexis Steimbach. Tras el debut
con derrota ante Racing Club de
Avellaneda, el equipo dirigido por
Ariel Pereyra reacciond de inme-
diato y buscara sumar nuevamen-
te para afirmarse en la Zona B.
Aldosivi, por su parte, intentara

“Nacho’ Fernandez, el eje del equipo.

recuperarse tras la caida por 1-0
frente a Barracas Central. El con-
junto marplatense habia iniciado
el semestre con el impacto de
eliminar a River en la Copa Argen-
tina y luego empatd con Defensa
y Justicia en el estreno del Clau-
sura, pero ahora necesita volver a
sumar para recuperar confianza.

Clausura profundizaron el mal mo-
mento y dejaron al equipo sin pun-
tos en el certamen.

Ese panorama convirtio al com-
promiso frente al Canalla en una
verdadera prueba de fuego para
Coudet. En el Monumental, River
buscard reencontrarse con el triunfo
y recuperar algo de confianza antes
de que la crisis deportiva se vuelva
todavia mas dificil de revertir. Un
nuevo traspi¢ podria acelerar deci-
siones en la dirigencia respecto del
futuro del cuerpo técnico.

Del otro lado estard Rosario
Central, que tampoco comenzo el
semestre de la manera esperada:
cayo en su estreno ante Belgrano
de Cordoba como visitante y luego
empatd sin goles frente a Racing,
dirigido por Juan Pablo Vojvoda,
por lo que también necesita sumar
parano perder terreno en la Zona B.

Con la presion sobre los
hombros, River intentara trans-
formar el Monumental en el es-
cenario de su recuperacion. Para
el Millonario, el partido repre-
senta mucho mas que tres pun-
tos: puede significar el comienzo
de una reaccion futbolistica o el
capitulo final del ciclo de Coudet
al frente del equipo.

Boca, obligado a
reaccionar en Rosario

Visita a Newell's desde las 17,
por la tercera jornada de la
Zona A. El juez principal del par-
tido sera Merlos y podra verse
por TNT Sports.

I Boca Juniors visita a Newell’s
Old Boys desde las 17 en el esta-
dio Marcelo Bielsa, por la terce-
ra fecha de la Zona A del Torneo
Clausura de la Liga Profesional. El
encuentro sera arbitrado por An-
drés Merlos, el VAR estard a cargo
de Adrian Franklin y podra verse
a través de TNT Sports.

El equipo dirigido por Rodolfo
Arruabarrena llega a Rosario con
el objetivo de trasladar al Ambito
local el alivio que significo la cla-
sificacion a los octavos de final de
la Copa Sudamericana. Entre se-
mana, el Xeneize eliminé por pe-
nales a O’Higgins de Chile en una
serie mucho mas complicada de lo
esperado y avanzod a la proxima
instancia, donde se medira con
Recoleta de Paraguay.

Sin embargo, el pase de ronda
no alcanzo para disipar las dudas
que genera el funcionamiento del
equipo: Boca contintiia mostrando
un nivel irregular y acumula ac-
tuaciones que despertaron cues-
tionamientos tanto por el rendi-
miento colectivo como por la falta
de respuestas futbolisticas en mo-
mentos clave.

En el Torneo Clausura, ade-
mas, el comienzo fue preocupan-
te: sufrio una contundente derrota
por 3-0 frente a Deportivo Riestra,
resultado que lo dejé en el fondo
de la Zona A y aument¢ la presion
para un plantel obligado a pelear
por los primeros puestos.

Eficacia

Por eso, la visita al Parque
Independencia aparece como
una buena oportunidad para
conseguir la primera victoria
en el campeonato y empezar a
recuperar terreno en la tabla.

W conTRA INSTITUTO

Lanus busca dejar atras el duro golpe

Lanus se cruza con Instituto des-
de las 21.30 en la Fortaleza, por
la tercera fecha de la Zona A del
Torneo Clausura de la Liga Pro-
fesional. El encuentro serd arbi-
trado por Nazareno Arasa, con-
tara con Lucas Novelli en el VAR
y sera televisado por TNT Sports.
El Granate intentara dejar atras
el duro golpe que significd la
eliminacién en los playoffs de la
Copa Sudamericana, donde cayo
ante Cienciano con un global de

4-2. "La altura nos jugd una mala
pasada y cambio bastante la
version del equipo’, reconocio el
entrenador Mauricio Pellegrino.

Instituto, por su parte, llega for-
talecido luego de conseguir su
primera victoria en el certamen
al imponerse por 2-1 sobre Pla-
tense. El conjunto cordobés bus-
caréa aprovechar el momento de
incertidumbre de Lanus para su-
mar fuera de casa y seguir esca-
lando posiciones en el Clausura.

Vuelve. Paredes ser4 titular en el
Coloso.

Arruabarrena buscard que su
equipo encuentre mayor solidez
y eficacia para dejar atras un
arranque de semestre cargado
de incertidumbre.

Enfrente estara un Newell’s
que tampoco atraviesa un buen
presente. El conjunto rosarino
fue uno de los equipos de menor
rendimiento durante la primera
mitad del afio y tampoco logro
despegar en este inicio del Clau-
sura. Hasta el momento suma
tres puntos, producto de un
ajustado triunfo sobre Talleres
de Cordoba y una derrota frente
a Independiente.

Con necesidades compartidas,
el duelo promete ser exigente para
ambos. Boca intentara aprove-
char el envion animico de la cla-
sificacion internacional para em-
pezar a enderezar su camparfia en
el torneo doméstico, mientras que
Newell’s buscard hacerse fuerte
como local y sumar una victoria
que le permita tomar confianza
paralo que viene.

Barracas defiende
la cima ante Riestra

Deportivo Riestra choca con Ba-
rracas Central desde las 14.30 en
el estadio Guillermo Laza, en el
interzonal de la tercera fecha del
Torneo Clausura de la Liga Pro-
fesional. El encuentro sera arbi-
trado por Dario Herrera, tendra a
Nicolas Lamolina en el VAR y sera
televisado por ESPN Premium.

El "Malevo" buscara recuperarse
luego de la derrota por 2-1 ante
Defensa y Justicia, tras haber sor-
prendido en el debut con una his-
torica goleada por 3-0 sobre Boca.
Barracas, en cambio, llega con
puntaje ideal tras vencer por 1-0 a
River y Aldosivi, y defendera su in-
victo y su arco sin goles en contra.
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Argentinos pego en
Cordoba y vencio al Pirata

Fue 1-0 en Gigante de Alberdi,
por la tercera fecha de la Zona
B. Alvarez marcé el Unico tanto
del encuentro.

D Argentinos Juniors derroté a
Belgrano de Cérdoba por 1-0 en
el Gigante de Alberdi, por la terce-
ra fecha de la Zona B del Torneo
Clausura de la Liga Profesional,
con un tanto de Francisco Alva-
rez. Franco Vazquez fue expulsa-
do en el primer tiempo y dejo al
Pirata con diez jugadores.

El Bicho fue el primero en
acercarse, aunque sin demasiada
claridad en los metros finales. Con
el correr de los minutos, Belgrano
comenzd a ganar protagonismo y
encontro en Nicolds Ferndndez a
su principal referencia ofensiva. El
delantero generd peligro con sus
movimientos y sus remates, pero
el equipo de Ricardo Zielinski no
logro transformar sus aproxima-
ciones en la apertura del marcador.

Argentinos se mantuvo ot-
denado y buscd lastimar con
la velocidad de sus atacantes.
Cuando el partido parecia en-
caminado al descanso sin dife-
rencias, una jugada terminé mo-
dificando el desarrollo. A los 38
minutos, Vazquez, que ya estaba
amonestado, cometio una dura
infraccion sobre Hernan Lopez
Mufioz. Tras la revision del VAR,
el arbitro Andrés Gariano deci-
di6 cambiar la segunda amarilla
por una roja directa y dejé al Pi-
rata con diez futbolistas.

Oportuno

El Bicho aprovecho la superiori-
dad numérica y encontro6 el gol en la
altima accién de la primera mitad.
En el segundo minuto de descuen-
to, Gabriel Florentin envi6 un centro

Desahogo. El grito de Alvarez.

preciso y Alvarez aparecio dentro
del area para conectar un cabezazo
letal que se meti6 junto al palo de
Thiago Cardozo y establecio el 1-0.
En el complemento, Zielinski
buscd una reacciéon con modifica-
ciones ofensivas, pero Argentinos
volvié a encontrar espacios. Emilia-
no Viveros habia marcado el segun-
do tras una gran jugada colectiva,
aunque el VAR detect6 una posicion
adelantada de Gaston Verén en el
inicio de la accion y anulé el tanto.
Sobre la media hora, Argen-
tinos tuvo dos oportunidades
claras para liquidarlo. Primero,
Matias Giménez exigid una gran
respuesta de Cardozo con un re-
mate dentro del area. Luego, tras
un despeje en un corner, Francisco
Alvarez sac6 un potente derecha-
zo que impactd en el travesafio.
En los minutos finales, Bel-
grano busco el empate con mas
empuje que claridad, pero no en-
contrd los caminos. Argentinos
defendié la ventaja y consiguid
una victoria valiosa gracias a la
efectividad de Alvarez y a su ca-
pacidad para aprovechar el mo-
mento decisivo del encuentro.

Torneo Apertura de la Liga Profesional

El Leon fue una aplanadora
vy goleo a Defensa y Justicia

Se impuso por 3-0 en UNO,
por la tercera fecha de la
Zona A, con tantos de Ca-
rrillo, Piovi y Palacios.

D Estudiantes de La Plata supe-
r6 a Defensa y Justicia por 3-0 en
el estadio Jorge Luis Hirschi, en
el marco de la tercera fecha de la
Zona A del Torneo Apertura de la
Liga Profesional, y consiguié su
primera victoria del certamen.

Estudiantes salié decidido a
quedarse con el protagonismo
desde el inicio y rapidamente
arrincono a al Halcon. El primer
golpe llegd cerca de los 10 minu-
tos: Eric Meza desbordd por la
derechay envi6 un centro pasado
al corazon del area, donde apare-
ci6 Guido Carrillo. El delantero se
elevd y conectd un cabezazo per-
fecto que se metio en la escuadra
derecha para marcar el 1-0. Ca-
rrillo lo grité con toda su fuerza,
en un claro desahogo luego del
penal que habia fallado ante In-
dependiente en la fecha anterior.

Lejos de conformarse, el Pin-
cha mantuvo la intensidad y
volvié a lastimar rapidamente.
Alos 16 minutos, Tiago Palacios
y Ezequiel Piovi protagoniza-
ron una gran combinacion que
termind con el mediocampista
dentro del area. Piovi tomo la
pelota y saco un remate cruzado
y rasante que se metio junto al
palo izquierdo de Borgogno para
establecer el 2-0.

Defensa y Justicia no encon-
traba respuestas y Estudiantes
aprovechaba cada espacio que

Gimnasia de Mendoza gano y sigue firme

Fue 2-0 ante Union en el Victor
Antonio Legrotaglie, por la ter-
cera fecha de la Zona A, con un
doblete de Mddica.

P Gimnasia de Mendoza vencio
a Union de Santa Fe por 2-0 en el
estadio Victor Antonio Legrota-
glie, por la tercera fecha de la Zona
A del Torneo Clausura, con dos
goles de Agustin Modica, una de
las grandes figuras del equipo en
este inicio de campeonato.

En un primer tiempo con po-
cas emociones, el Tatengue tuvo
la chance més clara con un cabe-
zazo que dio en el palo. Sin embar-
g0, en la ultima jugada antes del
descanso, Gimnasia encontro la

ventaja: un remate dentro del rea
derivé en penal por una mano de
Menossi, sancionado luego de la
intervencién del VAR. Modica eje-
cutd con precision y puso el 1-0.

En el complemento, Union
busco reaccionar y volvio a su-
frir la mala fortuna cuando un
disparo de Malcorra termind en
el poste. La respuesta del local
fue inmediata: antes de los cinco
minutos, Mddica aparecié nueva-
mente para marcar el segundo y
sellar el triunfo.

El delantero alcanzo6 asi los
tres goles en las primeras tres fe-
chas del campeonato y se trans-
formé en una de las principales
cartas ofensivas del conjunto
mendocino, que atraviesa un ini-

Picante. Mddica rompié la red.

cio positivo en el certamen.

Con la victoria, Gimnasia al-
canzo los seis puntos sobre nue-
ve posibles y confirmé su buen
arranque en el Clausura.

Delirio. Piovi festeja el segundo gol del Pincha.

dejaba su rival. Con confianza y
precision en ataque, el conjunto
platense siguié buscando ampliar
la diferencia y encontro el tercero
a los 36 minutos. Tras un centro
de Tiago Palacios desde una pelo-
ta parada y un despeje defectuoso
de la defensa del Halcén, Tomas
Palacios quedo con la pelota den-
tro del area y defini6 junto al palo
para poner el 3-0.

Control

En el complemento, Estu-
diantes bajo la intensidad, pero
mantuvo el control del encuen-
tro, administrando la ventaja con
tranquilidad frente a un rival que
no encontraba los caminos para
inquietarlo.La preocupacion llego
con la lesién de Tomds Palacios,
quien debid dejar el campo de

juego y encendio las alarmas en
Estudiantes.

El Halcon tuvo una oportu-
nidad inmejorable para volver al
partido a los 42 minutos, cuando
el arbitro sanciond penal. Gaston
Barbona se hizo cargo de la eje-
cucion, pero Fernando Muslera se
convirtié en protagonista: el ar-
quero adivind la intencion del me-
diocampista y contuvo el remate
para sostener el cero.

En el cierre, Defensa busco el
descuento, aunque sin claridad, y
Estudiantes se dedic6 a conser-
var la diferencia construida en la
primera mitad. Asi, el equipo pla-
tense cerro una actuacion contun-
dente y confirmo una victoria que
habia quedado encaminada con
una rafaga ofensiva perfecta en
los primeros 45 minutos.

Aburrido empate entre Estudiantes y Banfield

Estudiantes de Rio Cuarto igualo
0-0 con Banfield en Cérdoba, por
la tercera fecha de la Zona B del
Torneo Clausura, en un encuentro
con pocas emociones y escasas
situaciones claras de gol.

El conjunto dirigido por Pedro
Troglio intentd imponer condi-
ciones y tuvo mayor presencia
en campo rival, pero falld en la
resolucion de las jugadas ofen-
sivas. La falta de precision en
los ultimos metros le impidio en-
contrar el camino hacia la victo-
ria ante un rival que se mostro
ordenado y priorizd mantener el
arco en cero.

Para Estudiantes de Rio Cuarto,
el punto tuvo un valor relativo. El
equipo cordobés, recientemente

ascendido a la Primera Division,
continla atravesando una si-
tuacion complicada en la pelea
por la permanencia y necesita
empezar a sumar triunfos para
escapar de los Ultimos puestos.
Con este empate, el Ledn del
Imperio sigue ubicado en una
posicion comprometida tanto
en la tabla anual como en la de
los promedios, por lo que cada
unidad resulta importante en
su objetivo de mantenerse en la
maxima categoria.

Banfield, por su parte, se llevo un
punto de visitante en un partido
en el que busco mas, pero debera
mejorar su eficacia ofensiva para
convertir sus buenas intenciones
en resultados positivos.
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W MASTERS DE MONTREAL

Trungelliti quedd
eliminado en la qualy

i

Duro revés para el santiagueno.

Marco Trungelliti cayd frente
al colombiano Nicolds Mejia por
7-6 (7-4), 3-6 y 6-1, luego de dos ho-
ras y 50 minutos de juego, y quedo
eliminado la primera ronda de la
qualy del Masters de Montreal.

El santiaguefio, ubicado en el
puesto 91 del ranking mundial,
protagonizd un encuentro parejo
durante los dos primeros sets. Tras
ceder el parcial inicial en el tie-break,
reacciono con autoridad en el segun-
do paraigualar el marcador y estirar
la definicion a un tercer capitulo.

Sin embargo, el desarrollo cam-
bié por completo en el set decisivo.
Trungelliti sufrié una marcada
baja en su rendimiento, mientras
que Mejia, nimero 131 del mundo,
elevo su nivel y aprovechd cada
oportunidad para quedarse con el
triunfo y avanzar en la clasificacion.
Fue el primer enfrentamiento entre
ambos en el circuito profesional.

Pese a la eliminacion de Trun-
gelliti, el tenis argentino tendrd una
nutrida representacion en Mon-
treal. Francisco Cerundolo, el mejor
ubicado del pais en el ranking ATP
(20°), comenzara su participacion
directamente en la segunda ronda,
mientras que Roman Burruchaga,
Thiago Tirante, Juan Manuel Ce-
rundolo, Sebastian Béez, Mariano
Navone y Camilo Ugo Carabelli
debutaran en la primera ronda del
cuadro principal.

Turismo Carretera

Abella largara primero en
el “Desafio de las Estrellas”

El piloto de campana
sacé la bolilla1en la
décima edicion, que se
disputara en San Juan. La
carrera serdalas 1260y
se podra ver por Canal 9.

I Scbastian Abella saco la bo-
lilla nimero 1 en el sorteo de la
edicion 2026 del “Desafio de las
Estrellas” del Turismo Carretera
y partira desde la pole position en
la competencia que se disputara
en el Circuito Internacional “San
Juan Villicum”. La tradicional ca-
rrera, correspondiente a la novena
fecha del campeonato y décima
edicion del especial formato, ten-
dra su largada a las 12.50 y conta-
rd con transmision de Canal 9.

El piloto de Campana compar-
tio el escenario del sorteo con Juan
Tomds Cataldn Magni y German
Todino. Mientras el representan-
te de Arrecifes tom¢ la bolilla 48
y el de Rivera la 18, Abella tuvo la
fortuna de elegir el numero 1, que
le permitira encabezar la grilla en
una competencia marcada por la
estrategia, la recarga obligatoria
de combustible y la ausencia de
clasificacion tradicional.

Abella (Ford Mustang) sera
acompafiado en la primera fila
por Marcos Castro (Torino),
mientras que desde la segunda
linea largaran Joaquin Ochoa
(Dodge Challenger) y Santiago
Alvarez (Toyota Camry), gana-
dor de la edicion 2024 del “Desa-
fio de las Estrellas”.

La tercera fila estara integrada

“Las Leonas” +50 gritaron bicampeonas

La Seleccion argentina femenina
de hockey sobre césped +50 se
consagro bicampeona de la Copa
Mundial Masters al derrotar a In-
glaterra por 1-0 en la final dispu-
tada en Rotterdam, Paises Bajos.
Con la histdrica ex "Leona” Vani-
na Oneto como capitana, el equi-
po dirigido por Marcelo Bossi
revalidé el titulo obtenido dos
anos atras en Auckland, Nueva
Zelanda. El Unico gol del encuen-
tro llegd a tres minutos del final,
cuando Gabriela Giacobone con-
virtié un coérner corto para darle
la victoria al conjunto nacional.

Argentina completd un torneo
perfecto: termind invicta y con
puntaje ideal. En la fase de gru-

El premio a una campana perfecta.

pos goled a Canada (7-0), Esta-
dos Unidos (3-0), Uruguay (3-0)
y super6 a Espana (1-0). Luego
aplastd 6-0 a Gales en cuartos
de final, vencio 5-1a Australia en
semifinales y coroné su campa-
na con el triunfo sobre Inglate-
rra para conquistar nuevamente
la Copa Mundial Masters.

Sorteo. Abella se vio favorecido con la primera posicion.

por Augusto Carinelli (Ford Mus-
tang) y Matias Canapino (Torino),
en una competencia que tendra un
recorrido de 66 vueltas al trazado
sanjuanino de 4.254 metros o un
tiempo maximo de 120 minutos.

Segunda participacion

Para Abella serd una opor-
tunidad especial en su segunda
participacion en esta tradicional
prueba. El intendente de Campa-
na, que disputara su 21* carrera
dentro del Turismo Carretera, ha-
bia participado por dltima vez del
“Desafio” en 2024, cuando largo
décimo y abandono a nueve vuel-
tas del final.

Entre los principales protago-
nistas del campeonato, el sorteo
no favorecid a los candidatos. Jo-
natan Castellano, lider del torneo
con su Dodge Challenger, debera

largar desde el puesto 53, mientras
que su escolta Otto Fritzler (Merce-
des-Benz) partira desde el cajon 45.

Agustin Canapino, ultimo
campeon del TC y mejor repre-
sentante de Chevrolet en el cer-
tamen, iniciara la carrera desde
la posicién 37, mientras que Ma-
riano Werner (Ford Mustang),
ganador del “Desafio de las Es-
trellas” en 2017, lo har4 desde el
lugar 44.

Ademds, hubo modificacio-
nes obligadas en la grilla luego
de problemas mecanicos. Nicolas
Moscardini y Jeremias Scialchi
sufrieron inconvenientes con sus
motores durante los entrenamien-
tos y debieron reemplazarlos, por
lo que perdieron las posiciones
obtenidas en el sorteo y deberan
largar desde los lugares asignados
para sus respectivos grupos.

l ARGENTINA TENDRA SU FRANQUICIA

Rugby: nace el Ultimate Seven

El rugby seven tendrd desde
septiembre una nueva compe-
tencia internacional. Con el aval
de World Rugby, se lanzara el Ul-
timate Seven, un torneo que reu-
nird a seis franquicias con equi-
pos masculinos y femeninos y
que contara con la participacion
del argentino Luciano Gonzalez,
figura de “Los Pumas" 7's.

La franquicia Sol Feroz, que re-
presentara a Argentina y Espa-
na, sera una de las protagonistas

del certamen, que se disputara
entre el b y el 24 de septiembre.
También competiran equipos
de Inglaterra, Irlanda, Francia,
Oceania y Norteamérica.

El torneo tendra cuatro etapas en
Espana, Gales, Francia e Inglaterra
e incorporara innovaciones regla-
mentarias: los partidos duraran 10
minutos corridos, sin entretiempo,
y los entrenadores podran solici-
tar un tiempo muerto para dar in-
dicaciones durante el juego.

Briatore expreso su
respaldo a Colapinto

El proyecto de Enstone.

Franco Colapinto todavia no
tiene asegurada su continuidad
en Alpine para la temporada 2027
y, durante el receso veraniego de
la Férmula 1, su nombre comenzd
a aparecer en las especulaciones
sobre posibles movimientos de
pilotos. Sin embargo, Flavio Bria-
tore, una de las maximas autori-
dades del equipo francés, dejé en
claro que la prioridad actual de la
escuderia no pasa por modificar
su alineacion, sino por mejorar el
rendimiento del monoplaza.

En una entrevista con el medio
especializado The Race, el italiano
fue consultado sobre la posibilidad
de sumar a una figura de la talla de
Michael Schumacher o Fernando
Alonso para impulsar el proyecto
de Alpine, y reconocio que seria un
deseo, pero remarco que el equipo
todavia debe resolver cuestiones
internas antes de pensar en una
incorporacion de ese nivel.

“En este momento, el piloto no
es realmente nuestra prioridad”,
afirmo. Ademas, Briatore tuvo
palabras elogiosas para Colapinto y
valor6 su evolucion desde su llegada
ala Formula 1: “Es muy joven. Es su
primera experiencia, su primer afio
(completo) en la Formula 1. Y esta
mejorando al 100%”, sostuvo.

Boca incorporo
a Delabarba

Boca Juniors anuncié la incor-
poracién de Luciana Delabarba
como nueva jugadora de su equi-
po femenino de basquet. La base
fue presentada a través de un vi-
deo en el que se repasaron distin-
tos momentos de su carrera hasta
cumplir uno de sus grandes sue-
nos: vestir la camiseta azul y oro.
"Los suenos estan para cumplir-
se, Lu. Luciana Delabarba vestira
la camiseta azul y oro en la Liga
Femenina. jBienvenida al club de
tus amores!”, publico la institu-
cién en sus redes sociales.

La llegada de la jugadora repre-
senta un importante refuerzo
para Boca, que afrontara su pri-
mera temporada en la maxima
categoria bajo la conduccion de
Gabriel Fernandez, quien regresa
al club tras sus exitosos pasos
por el equipo masculino y Ferro.
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SIN RECETAS P.4

La ANMAT declaro de venta libre diez
medicamentos y ya hay controversia

El Gobierno busca facilitar el acceso a tratamientos, pero desde otros
sectores dicen gue puede haber consecuencias sanitarias y economicas.

Investigacion /P. 4

QUE DICE LA

LATENCIA
DEL SUENO

CON A P2

DETECCION DE
RETINOPATIAS

Un equipo de cientificos
argentinos desarrollé “Re-
tinar", una plataforma de
teleoftalmologia que incorpora
inteligencia artificial (1A) para
facilitar el acceso a los contro-
les oftalmolagicos, detectar de
manera temprana complicacio-
nes derivadas de la diabetes
y optimizar el trabajo de los
equipos de salud.

El proyecto es fruto de mas de
una decada de investigacion
llevada adelante por especia-
listas del Consejo Nacional

de Investigaciones Cientificas
y Técnicas (CONICET) y de

la Universidad Macional del
Centro de la Provincia de
Buenos Aires (UNCPBA). Su
principal objetivo es fortalecer
las estrategias de prevencian
de la retinopatia diabética, una
enfermedad que constituye

la principal causa de perdida
visual prevenible e irreversible
en adultos en edad productiva.
Segun explicaron desde el
CONICET, esta complicacion
ocular afecta aproximadamen-
te al 25% de las personas con
diabetes en todo el mundo,
pero suele evolucionar durante
afos sin provocar sintomas.

P2

LUCHA CONTRA
EL VIH-SIDA

LO QUE FUNCIONA" P.3

L

Alimento de lujo. Recomiendan que el bebé solo se alimente de leche matema durante los primeros seis meses.

Lactancia: la mejor inversion
en salud para madres y bebes

Durante la Semana Mundial de la Lactancia Materna, del 1° al 7 de agosto,
profesionales de la salud recuerdan que amamantar no solo reduce el riesgo
de multiples enfermedades, sino que tambien fortalece el vinculo con el bebe.




2 7 vida&salud hoy

semana del 31 de julio al 6 de agosto de 2026

NUTRICION

Las bondades
de la cebolla
morada

Aungue todas las cebollas
aportan vitaminas, minerales
y fibra, los especialistas des-
tacan que la cebolla morada
es la opcion mas beneficio-
sa desde el punto de vista
nutricional.

Segun explicd la nutricio-
nista espanola Julia Farré,
esta variedad contiene una
mayor concentracién de
guercetina, un flavonoide con
propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias que ayuda

a proteger las células del
dano oxidativo, contribuye

a retrasar el envejecimien-

to prematuro, puede actuar
como antihistaminico natural
y favorecer un mejor control
de la glucosa en sangre.
Ademads, la especialista reco-
mienda no retirar demasiadas
capas externas, ya que alli
se concentra gran parte de la
quercetina y pueden apro-
vecharse, por ejemplo, para
preparar caldos. m

CORREO
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DESARROLLO ARGENTINO

“Retinar”: una IA para detectar
a tiempo la retinopatia diabetica

La herramienta analiza imagenes de fondo de 0jo, verifica su calidad y ayuda a
identificar pacientes que requieren atencion especializada.

B Un equipo de cientificos ar-
gentinos desarrollé "Retinar”, una
plataiorma de telecftalmologia
que incorpora inteligencia artificial
(A} para facilitar el acceso a los
cantroles oftaimolagicos, detectar
de manera temprana complica-
ciones derivadas de la diabetes y
optimizar el trabajo de los equipos
de salud.

El proyecto es fruto de mas de
una década de investigacion llevada
adelante por especialistas del Con-
sejo Macional de Investigaciones
Cientificas y Técnicas (CONICET)
y de la Universidad Nacional del
Centro de la Provincia de Buenos
Aires (UNCPBA). Su principal obje-
tivo es fortalecer las estrategias de
prevencion de la retinopatia diabéti-
ca, una enfermedad gue constituye
la principal causa de pérdida visual
prevenible e irreversible en adultos
en edad productiva.

Seqgun explicaron desde el CO-
MNICET, esta complicacidn ocular
afecta aproximadamente al 25%
de las personas con diabetes en
todo el mundo. El problema es que
suele evolucionar durante afios
sin provocar sintomas, por lo que
muchas veces el diagndstico llega
cuando €l dafo ya es importante,
Sin embargo, detectarla a tiempo
permite iniciar tratamientos que
reducen significativamente el resgo

El proyecto es fruto
de mas de una década
de investigacion llevada
adelante por especialistas
del CONICET y de la
UNCPBA.

Investigacion. Uno de los desarrolladores de la herramienta con un retindgrafo.

de pérdida de vision.

VERIFICACION
AUTOMATIZADA

La retinopatia diabética se pro-
duce por el deterioro de los vasos
sanguineos de la retina provocado
por los niveles elevados de glucosa
en sangre. Frente a este escenario,
“Retinar” fue disenada para facilitar
la identificacion temprana de pa-
cientes con riesgo de desarroliar
complicaciones visuales y ampliar
el alcance de los programas de

teleoftalmologia en hospitales y
centros de salud.

La plataforma incorpora modelos
de |A capaces de verificar automati-
camente |a calidad de las refinogra-
fias, identificar imagenes con signos
compatibles con una retinopatia
diabética que requiere derivacion
y asistir a los profesionales en la
organizacion de los controles.

Los investigadores remarcan
que la decision clinica continua
siempre en manos del oftaimaologo,
mientras que la I1A funciona como

una herramienta de apoyo para
agilizar el proceso de atencian.
Entre los proximos objetivos de
la plataforma figuran el desarrolio
de sistemas capaces de asistir en
la elaboracion de informes oftalmo-
légicos, incorporar la deteccidn de
otras enfermedades oculares y am-
pliar las herramientas diagndsticas
disponibles, con la meta de seguir
acercando tecnologia de vanguar-
dia al sistema de salud y mejorar la
prevencion de enfermedades que
pueden derivar en ceguera. m

ALIANZA CONTRA EL VIH

La organizacion AIDS
Healthcare Foundation (AHF)
y la Organizacion Panameri-
cana de la Salud (OPS) anun-
ciaron una alianza para am-
pliar el diagnostico temprano
del VIH y mejorar el acceso a
la atencidn v &l tratamiento an
America Latina y el Caribe. El
acuerdo, presentado durante
la conferencia intermacional
AIDS 2026 &n Rio de Janeiro,
-';'I,;I'II'Ii'!.'_i = Il;_"l'jh':'_ill |&i:5 brechas
que aun mantienan elevada la
mortalidad prevenible asocia-
da al virus

La colaboracion contempla
el fortalecimiento de estrategias

innovadoras de diagnostico,

entre ellas la autoprueba y los
servicios comunitarios, ade-
mas de mejorar la vinculacion
temprana de las personas con
el sisterma de salud, promover
el inicic aportuno del tratamien-
to antirretroviral y favorecer la
cantinuidad de los cuidados
Las organizaciones tam
bien impulsaran la integracion
de los servicios de prevencion
de atencion de otras infeccio-
nes de lra :':.*'_;r.'1i'~_:|r_1|'- :'-_K:-K;IE_E'
Desde la OPS y AHF des-
tacaron que el trabajo conjunto
permitira compartir ¢ e
cias entre paises, fortalecer la
cooperacion regional y acele-
rar la implementacion de estra-

v

legias onentadas a alcanzar la
meta de eliminar las muearies
relacionadas con el sida hacia

2030, con una respuesta mas
ﬂ::i'::r_?.‘-"uli"l:-!:"_ l'_'!':_!|II:|,."J'!I'-.'.:':i Vv cantra-
da en |las personas
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“FORTALECER LO QUE FUNCIONA”

Lactancia: Ia mejor inversion

en la salud para madres y bebés

Durante la Semana Mundial de la Lac-
tancia Materna, del 1° al 7 de agosto,
profesionales de la salud recuerdan que
amamantar no solo reduce el riesgo de
multiples enfermedades, sino que tam-
bién fortalece el vinculo con el bebé.

B Del 1% al 7 de agosto se conme-
mora la Semana Mundial de |a Lac-
tancia Materna, una iniciativa que
este ano lleva como lema “Lactancia
materna para un comienzo de vida
sostenible: fortalecer lo que funcio-
na". La campana, impulsada por la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) y UNICEF, busca reforzar el
compromiso de los sistemas de sa-
lud, las familias, las comunidades y
los espacios laborales para que cada
vez mas bebes puedan acceder a
este alimento esencial durante los
primeros meseas de vida.

El mensaje central de la camparia
apunta a que la lactancia no debe
entenderse como una responsabili-
dad exclusiva de quien amamanta,

5ino como una tarea que requiere
redes de apoyo. La disponibilidad
de informacion confiable, el acom-
panamiento profesional, el respaldo
del entorno familiar v la existencia
de condiciones adecuadas en los
lugares de trabajo son factores que
inciden directamente en la posibilidad
de sostener la lactancia en el iempo.

“La leche humana no es solo
alimento, es la primera vacuna que
recibe un bebé. Aporta anticuerpos
que lo protegen de infecciones y
alergias, reduciendo ademas el
riesgo de obesidad y diabetes a
futuro”, explicéd la ginecdloga de
OSPEDYC Valeria Valko. La es-
pecialista recordd ademas que la
lactancia representa un importante

Bebé y oficina. La reincorporacidn laboral durante Ia kactancia s un momento complicado,

factor protector para quien ama-
manta, ya que disminuye el rigsgo
de depresidn posparto y de algunos
tipos de cancer.

En ese sentido, tanto la OMS
como UNICEF recomiendan la lac-
tancia materna exclusiva durante
los primeros seis meses de vida vy,
posteriormente, continuarla junto con
la incomporacion de alimentos comple-
mentarios hasta los dos anos o mas.

BENEFICIOS TOTALES

La evidencia cientifica continda
respaldando los beneficios de la le-
che materna. Se trata de un alimento
completo, adaptado a las necesida-
des nutricionales del recién nacido y
de facil digestion, que ademas aporta
anticuerpos y ofros factores inmuno-
légicos capaces de proteger al bebé
frente a multiples enfermedades.

Entre sus efectos comprobados,
los especialistas destacan una
reduccidn del 13% en el riesgo de
sobrepeso y obesidad infantil y una
disminucion del 35% en las probabi-
lidades de desarrollar diabetes tipo
2 en etapas posteriores de la vida.
Asimismo, recibir lactancia materna
durante seis mesas 0 MAas se asocia
con un 19% menos de riesgo de
padecer leucemia infantil.

Los beneficios también alcan-
zan otros aspectos de la salud. Los
bebés amamantados presentan
hasta un 60% menos de riesgo
de sindrome de muerte subita del
lactante y, de acuerdo con distintos
estudios, quienes recibieron lac-
tancia materna durante la infancia
obtienen, en promedio, mejores
indicadores de desarroilo cognitivo.

Ademas, las ventajas no se
limitan a los hijos. Diversas investi-
gaciones muestran que la lactancia
reduce el riesgo de cancer de mama
y de ovario, contribuye a disminuir
la depresidn posparto y también se
asocia con una menor incidencia
de hipertension arterial, anemia,
osteoporosis y artritis reumatoidea.
Ademas, favorece la recuperacion
fisica luego del embarazo.

Otro aspecto destacado es el

LA ALIMENTACION ES CLAVE

Mantener una alimentacion

variada y equilibrada durante
la lactancia ayuda a cubrir las
ne dades nutriciona de
quien amamanta y favorece la
produccion de leche matema,
Los especialistas reco-

miendan consumir todos los
dias frutas y verduras

tintos colores, lacteos (leche.

1e dis-
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yogur o queso), carmes, ce-

reales y legumbres, ademas

de beber entre dos y tres litros

de agua diarios para asegurar

una buena hidratacion.
Tambign aconsejan evi-

tar las dietas para adelgazar

durante este periocdo, ya que
la lactancia suele contribuir de

manera natural a recuperar |
peso previo al embarazo.

it

Al principio. Los especialistas recomiendan la lactancia materna exclusiva

durante los primeros seis meses de vida.

valor del calostro, la primera leche
producida después del nacimiento.
De color amarillento y rica en anti-
cuerpos, constituye una herramien-
ta fundamental para fortalecer las
defensas del recién nacido frente a
las infecciones mas frecuentes. Por
eso, los especialistas recomiendan
favorecer el contacto piel con piel
inmediatamente después del parto e
iniciar la lactancia dentro de la primera
hora de vida siempre que sea posible.

CONSEJOS PARA UNA
LACTANCIA EXITOSA

Los profesionales coinciden en
que una buena técnica de amaman-
famiento puede prevenir gran parte
de las dificultades que suelen apa-
recer durante las primeras semanas.

Para ello recomiendan gue quien
amamanta se encuentre comoda
¥ con la espalda bien apoyada, lle-
vando al bebé hacia el pecho y no al
revés. También resulta importante
que el nifio logre un agarre profundo,
abarcando no solo el pezdn sino bue-
na parte de la arecla, con la cabeza
y &l cuerpo alineados en la posicion
conocida como “panza con panza”.

La alimentacion debe realizarse
a demanda, es decir, cada vez que
el bebé manifieste hambre, tanto de
dia como durante la noche. Asimis-
mo, s& aconseja lavarse las manos
antes de cada toma y evitar retirar
bruscamente al bebé del pecho
para prevenir lesiones.

En caso de aparecer dolor, grie-
tas o molestias persistentes, los es-
pecialistas senalan gue generalmen-
te se frala de un problema de agarre
y recomiendan consultar temprana-
mente al equipo de salud. También
recuerdan que aplicar unas gotas de
la propia leche sobre el pazdn puede
favorecer la cicatrizacion gracias a
sus propiedades antibacterianas.

EL REGRESO AL TRABAJO,
UN DESAFIO
Uno de los momentos mas

“La leche humana
no es solo alimento,
es la primera vacuna
que recibe un bebe,
que aporta anticuerpos
que lo protegen de infec-
ciones y alergias”,

complejos para sostener [a lactancia
suele ser la reincorporacion labo-
ral. En esos casos, |a extraccion y
conservacion adecuada de la leche
materna permite conlinuar con la
alimentacion aun cuando la persona
que amamanta deba permanecer
varias horas fuera del hogar.

La leche extraida puede con-
servarse hasta cuatro dias en la
heladera o hasta seis meses en el
freezer, siempre en recipientes ap-
tos para alimentos, correctamente
cerrados vy rotulados con la fecha
de extraccion. Para utilizarla, se
recomienda descongelaria len-
tamente en la heladera o a bafo
Maria, evitando hervirla o ufilizar
el microondas.

Ademas, la legislacion laboral
argentina reconoce pausas especi-
ficas para amamantar durante la jor-
nada de trabajo. Los especialistas
sostienen que el acceso a lactarios
limpios, privados y con posibilidad
de refrigeracion canstituye una he-
rramienta clave para garantizar este
derecho y favorecer |a continuidad
de la lactancia.

Cuando por indicacion médica
o por las circunstancias familiares
€5 necesario complementar con
otros alimentos, la lactancia mixta
también representa una alternativa
valida, siempre bajo supervision
pedidtrica. El objetivo, coinciden
los expertos, debe ser preservar la
salud y el bienestar tanto del bebé
como de quien amamanta, sin cul-
pas ni presiones. m
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SIN RECETAS

La ANMAT declaro de venta
libre diez medicamentos y ya
hay poléemica: “Mas gastos”

El Gobierno busca facilitar el acceso a tratamientos, pero desde
otros sectores dicen que puede haber consecuencias sanitarias

y economicas.
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Remedios libres. La medida de la ANMAT abarca diez principios activos y formulaciones.

I La Administracion Macional de
Medicamentos, Alimentos y Tec-
nologia Médica (ANMAT) decidid
ampiiar el listado de medicamentos
de venta libre v la medida generd
una fuerte controversia. Mientras
el Gobiemo nacional sostiene que
la disposician busca facilitar el ac-
ceso a tratamientos para afecciones
de baja complejidad, el ministro de
Salud bonaesrense, Nicolas Kreplak,
y el Colegio de Farmacéuticos de la
Provincia de Buenos Aires advirtie-
ron sobre sus posibles consecuen-
cias sanitarias y econdmicas.

La medida fue oficializada me-
diante [a Disposicion N® 4.714/2026,
publicada en el Boletin Oficial, e
incorpora diez principios activos y
formulaciones al régimen de venta
libre. Segan explicd la ANMAT, la
decision alcanza a medicamentos
que demostraron eficacia y segu-
ridad durante anos de uso bajo
receta, con un amplio margen
terapéutico y sin registrar eventos
adversos graves gue modificaran
la relacion entre riesgo y beneficio.

Sin embargo, el anuncio desper-
té cuestionamientos desde distintos

La decision oficial
alcanza a “medicamen-
tos que demostraron efi-
cacia y seguridad durante
anos de uso bajo receta”.

sactores, El ministro de Salud bo-
naerense, Micolas Kreplak, critictd
con dureza la resolucidn a través
de sus redes sociales. “Otro capi-
tulo de fa falsa libertad de Milei. El
gobierno nacional autorizd la venta
libre de 10 medicamentos. Lo que
no te cuantan es que automatica-
mente estos medicamentos dejan
de tener todo tipo de cobertura y
pierden los descuentos en farma-
cias. Sigue aumentando el gasto
de bolsillo”,

“¥a no hay dudas. Este gobier-
no nacional esta en contra de la sa-
lud del pueblo”, cerrd el funcionario.

“NO ES UN
PRODUCTO INOCUO"

También se expreso al respecto
el Colegio de Farmacéuticos de la
Provincia de Buenos Aires, que
manifestd su preocupacion por la
ampliacion del listado y cuestiond
el criterio adoptado por la autoridad
sanitaria nacional.

Desde la entidad sefalaron que
la resolucicn expone a la pobla-
cion al considerar al medicamento
“como un producto inocuo, sin
riesgos y no como una herramienta
terapéutica, sensible y compleja,
que debe ser administrada y legis-
lada con criterios sanitarios”.

Ademas, advirtieron gue la
disposicidn “agrava la situacion
generada por la gestién nacional al
desregular la venta libre de medica-
mentos, afectando la salud publica

y la economia familiar’,

CUALES SON

La disposicion incarpora al
régimen de venta libre medicamen-
tos que contienen los siguientes
principios activos y formulaciones
aspecificas:

= Trimebutina Maleato.

* Levocetirizina Diclorohidrato.

+ Fexofenadina Clorhidrato.

* Dimenhidrinato

= Nafazolina Clorhidrato combina-
da con Feniramina Maleato.

* Olopatadina Clorhidrato.

* Carboximetilcisteina.

* Cloruro de Aluminio
Hexahidratado.

= Carbonato de Calcio combinado
con Tintura de Arnica Montana
¥ Nitrato de Plata.

* Formulaciones especificas

con lvermectina.

La ANMAT aclard gue la medida
s2 enmarca en la Resolucion N
284/2024 de la Secretaria de Salud
de la Macion, que dispuso revisar la
condicion de expendio de distintos
medicamentos. Asimismo, establecio
que los nuevos lotes deberan ade-
cuar sus envases a la condician de
vanta libre, incorporar un cidigo OR
con el prospecto correspondiente y
adaptar las presentaciones segln la
dosis, la frecuencia de administracicn
y la duracion del tratamiento. m
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El tiempo que se tarda
en conciliar el sueno
dice mucho sobre la salud

Ese lapso, llamado latencia del sueno,
puede ofrecer pista sobre la condicion

de una persona.

I Para algunas personas, gue-
darse dormidas apenas apoyan la
cabeza en la almohada parece algo
habitual. Otras, en cambio, pasan
largos minutos dando vueltas enla
cama antes de conciliar el suefio.
Aungue estas diferencias pueden
parecer normales, los especialistas
sostienan que &l tiempo que una
persona tarda en dormirse, conoci-
do como latencia del sueno, puede
ofrecer pistas sobre su estado de
salud y sus habitos de descanso.
De acuerdo con la Sleep Foun-
dation, quedarse dormido entre los
15y 20 minulos se considera un ran-
go normal para un adulto sano. En
cambio, hacerlo en menos de cinco
minutos de manera habitual puede
ser una sefal de agotamiento o de
una importante deuda de suefo,
mientras que tardar mas de 30 mi-
nutos de forma repetida podria estar
relacionado con esltrés, ansiedad o
incluso un cuadro de insomnio.

EQUILIBRIO

La coordinadora del Grupo
de Cronobiologia de la Sociedad
Espanola de Sueno (SES), Maria
José Martinez Madrid, explicd que
la latencia del suefio refleja el equi-
librio entre dos procesos: 1a presion

de sueno, es decir, el cansancio
acumulado durante el dia, y el fun-
cionamiento del reloj bioldgico. Mo
obstante, aclard que una sola noche
en la que una persona tarde mas de
lo habitual en dormirse no constitu-
ye un problema por si mismo.

La especialista sefald que el
dato debe analizarse junto con
otros factores, como la calidad del
descanso, los despertares noctur-
nos y el nivel de energia durante
el dia. Si la dificultad para iniciar el
sueno se repite varias noches por
semana durante meses, puede ser
un indicio de que existe un trastorno
que requiere evaluacion médica. En
el extremo opuesto, dormirse casi
de inmediato tampoco siempre es
una buena senal.

En tanto, uno de los fendmenos
més frecuentes es que una persona
llegue a la noche completamenta
agotada vy, aun asi, no consiga
dormir. Los expertos explican que
el cansancio fisico no siempre
coincide con el descanso mental.
El estres, las preccupaciones vy la
sobrecarga emocional mantienen
al cerebro en estado de alerta y
favorecen la liberacién de cortisol,
una hormona gue dificulta el inicio
del sueno. m

CUIDADO CON LA DESHIDRATACION

La sed no siempre es el
primer ni €l mejor indicador
de deshidratacion. Especia-
listas advierten que, cuan-
do aparece, el organismo
ya puede haber perdido
una cantidad significativa
de liquidos, especialmente
en los adultos mayores,

Entre las senales tem-
pranas figuran la orina de
color amarillo oscuro, la
disminucion de la frecuencia
urinaria, la boca seca, los la-
bios agrietados, |a fatiga, el
dolor de cabeza y la dificul-

lad para concentrarse.

Si el cuadro avanza,
pueden presentarse mareos,
vision borrosa, pulso acele-
rado, confusion y ausencia
de orina, sintomas que
reguieren atencion médica.

Para prevenir la des-
hidratacion se recomien-
da beber agua de forma
regular, sin esperar a sentir
sed, aumentar la ingesta en
dias calurosos o durante la
actividad fisica y consumir
alimentos ricos en agua,
como frutas y verduras.



